J_UMPIC

JOGOS MUNICIPAIS DA PESSOA IDOSA DE CARAGUATATUBA
QUESTIONARIO DE PRONTIDAO PARA ATIVIDADE FISICA - PAR-Q

USO EXCLUSIVO NO JOMPIC - JOGOS MUNICIPAIS DA PESSOA IDOSA DE CARAGUATATUBA
Edicéo 2026 - valido exclusivamente para as atividades do evento de 21 a 24 de outubro de 2026

Nome completo:
Data de nascimento: CPF: Telefone:

Modalidade(s): Equipe (se houver):

Este guestionario tem a finalidade de identificar situagdes em que seja recomendavel avaliacdo médica antes da participacdo em atividade
fisica. Leia cada pergunta com ateng&o e marque apenas uma resposta: SIM ou NAO.

1. Algum médico ja Ihe disse que vocé possui problema cardiaco e que somente deve realizar atividade fisica sob
orientacdo médica?

SIM
2. Vocé sente dor ou desconforto no peito durante a pratica de atividade fisica?

3. No ultimo més, vocé sentiu dor ou desconforto no peito mesmo sem estar praticando atividade fisica?

4. Vocé perde o equilibrio por causa de tontura ou ja perdeu a consciéncia/desmaiou?

5. Vocé possui algum problema 6sseo, articular ou muscular que possa piorar com a pratica de atividade fisica?

6. Vocé usa medicamento prescrito para pressao arterial, coragdo ou outra condigdo que possa interferir na pratica

de atividade fisica?

7. Existe alguma outra razdo de salude pela qual vocé acredita que néo deveria praticar atividade fisica sem SIM NAO
orientagdo médica? D |:|

ATENCAO: se vocé respondeu SIM a uma ou mais perguntas, recomenda-se avaliagdo de profissional de satde antes da participagéo. Este
PAR-Q néo substitui atestado médico quando este for exigido pelo regulamento do JOMPIC ou por orientagdo médica.

DECLARACAO: declaro que li e respondi as perguntas acima de forma verdadeira e estou ciente de que este documento é destinado exclusivamente a
minha participa¢do no JOMPIC 2026. Comprometo-me a informar a organizagdo qualquer alteracdo relevante em meu estado de salde antes ou durante o
evento.

Assinatura do(a) participante Data

JOMPIC 21a24
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