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1.

a)
b)
c)

PLANO DE ACAO CMDDI 2026

APRESENTACAO

O Conselho Municipal de Defesa dos Direitos do Idoso de Caraguatatuba
constitui um 6rgdo de carater permanente, paritario, consultivo, deliberativo,
normativo, fiscalizador e controlador das politicas publicas voltada para a
pessoa idosa no ambito do Municipio de Caraguatatuba vém cumprir suas
atribuices legais conferidas pela Lei n2 1.861 de 08 de Setembro de 2010, no
gue se refere a criacdo e execucdo do Plano de Ac¢do 2026 e considerando
especialmente 32 Conferéncia Municipal dos Direitos do ldoso realizada em
sete de maio de 2025 onde foram eleitas propostas de diferentes regies de
Nosso municipio.

OBIJETIVO

Tem por objetivo propor a elaboracdo, planejamento estratégico e
desenvolvimento de acdes que visem exercicio da cidadania, a longevidade, o
envelhecimento ativo, a inclusdo, a protecao, assisténcia e defesa dos direitos a
pessoa idosa e o fortalecimento da rede de atendimento. Através de
capacitacoes, debates, mobilizacdo e sensibilizacdo social e do estabelecimento
de normas e a continua fiscalizagdo da prestagdao de servigos sociais no
Municipio.

PERIODO DE EXECUCAO

O presente Plano de trabalho pretende planejar estrategicamente a
gestdo do Conselho Municipal de Defesa dos Direitos do Idoso, organizando,
priorizando e norteando a execucao das acbes no decorrer do ano de 2026,
buscando revelar a intencionalidade deste Conselho, frente ao exercicio do
Controle Social, através da instrumentalizacdo das acdes a serem desenvolvidas
e da avaliacdo dos resultados.

COMISSAO DO PLANO DE ACAO 2026
Representantes do Poder Publico Municipal:
Felipe Leite Magalhdes Daniel

Fernanda Ramiro

Glaucia Costa Fernandes

Representantes da Sociedade Civil:
Luis Carlos Gongalves

Maria Cecilia Arena Lopes Barto
Vera Aparecida Moura
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5.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

PLANO DE TRABALHO

Criar folder com os servigos do municipio para ampliar acesso.

Periodo: fevereiro, marco abril.

Competéncia: Comissao Especifica

Articulacdo: SEPEDI, SOCIAL, SAUDE, Secretaria de Mobilidade Urbana
Objetivo Especifico: Criar instrumento orientador que dé visibilidade de forma
clara e objetiva de como ter acesso a servicos para pessoa idosa.

Revisao do Regimento Interno:

Periodo: Fevereiro, margo e abril.

Competéncia: Comissao Juridica

Articulacdo: SEPEDI e SAJUR

Objetivo Especifico: Revisar e atualizar o regimento interno deste Conselho.

Campanha de Captac¢ao de Recurso para o Fundo Municipal do Idoso:
Periodo: Fevereiro, Marco, Abril e Maio.

Competéncia: Comissdo de Orcamento e Financas

Articulacdo: SEPEDI, SAJUR, Associacdo Comercial

Objetivo: Captar doagdes para o Fundo Municipal do Idoso e fazer campanha
sobre a destinagao do Imposto de Renda.

Capacita¢ao dos Conselheiros:

Periodo: Abril, Maio e Junho

Competéncia: Comissao Juridica

Parcerias: SEPEDI e SAJUR

Objetivo Especifico: Capacitar os novos Conselheiros sobre as legislagdes
pertinentes, suas atribuicdes e sobre a rede de atendimento a pessoa idosa no
municipio.

FArum Municipal de Direitos da Pessoa Idosa:

Periodo: Maio e Junho

Competéncia: Comissdo do Plano de A¢do

Articulacdo: SEPEDI

Objetivo Especifico: Trazer um tema da Pauta da Politica Publica da Pessoa
Idosa para debate e informacdo para rede de atendimento e para sociedade.

Caravana 60+
Periodo: anual - mensalmente.
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g)

h)

i)

k)

Competéncia: Comissdo de Plano de Agao

Parcerias: SEPEDI, TURISMO, FUNDACC

Objetivo: Levar pessoas idosas com seguranca e conforto para conhecer
destinos turisticos e de cultura estimulando o convivio social garantindo o
Direito a cultura lazer e informacao.

Folhetin 60+

Periodo: anual - bimestral

Competéncia: Comité

Parcerias: SEPEDI, TURISMO, FUNDACC e Secretaria de Comunicacao

Objetivo: Criacdo de jornal eletrénico e impresso voltado a pessoa idosa com
informacdes especificas para 60+, agenda de eventos e oficinas do periodo,
carta de servicos, e também palavras cruzadas, caca palavras e charadas com
tema longevidade.

Criacdo da Comissdo de Estudo das Propostas da 32 Conferéncia Municipal de
Direitos da Pessoa Idosa 2025

Periodo: anual

Competéncia: Comissdo Especifica

Articulacdo: SEPEDI, SOCIAL, FUNDACC, ESPORTES e Entidades Sociais.
Objetivo: Analisar as propostas eleitas e elaborar articular formas de execugao
e implementagao.

Certificagao das Entidades.

Periodo: Primeiro semestre.

Competéncia: Comissdo de Certificagao de Entidades.

Objetivo Especifico: Certificar entidades, analisar documentacdo, realizar
visitas periddicas e fiscalizar o servigo a pessoa idosa no municipio.

Visitas aos CRAS e UBS.

Periodo: Anualmente

Competéncia: Mesa Diretora,

Parcerias: SEPEDI, SOCIAL e Saude.

Objetivo Especifico: Conhecer os equipamentos publicos, divulgar o Conselho e
ouvir as demandas.

Edital de Repasse de Recurso do Fundo Municipal do Idoso para Entidades
Sociais sem fins lucrativos.

Periodo: ABRIL

Competéncia: Comissdo Especifica.

Parcerias: SEPEDI E SAJUR
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Objetivo Especifico: Elaborar Edital, mobilizar as Entidades Sociais sem fins
lucrativos a participar apresentando projetos que visem a melhoria da
qualidade de vida da populacao idosa de Caraguatatuba.

Projeto Registro de Memorias dos Idosos

Periodo: Anual

Competéncia: Comissdo do Plano de A¢do

Articulacdo: SEPEDI, Entidades Sociais e Instituicdes de ensino.

Objetivo: Registrar as historia e a realidade para informar, educar e provocar
reflexdo. Uma ferramenta para expor assuntos sociais, registrar e preservar a
memoria coletiva e também mobilizar o publico para o debate e ac¢do social.

m) Capacitagdo Digital 60+

o)

Periodo: Anual

Competéncia: Comité Municipal

Articulacdo: SEPEDI, Secretaria de Tecnologia da Informacdo, SEDUC e Instituto
Federal.

Objetivo: Realizar capacitacbes descentralizadas com o objetivo de ensinar o
uso de tecnologias como smartphones, aplicativos e internet, promovendo
inclusao digital, autonomia e seguranga online. Esses cursos abordam desde o
uso basico de aparelhos e aplicativos até a prevengao contra golpes e fake
news.

Contratacao de Pecgas Teatrais tematicas 60+

Periodo: anual quadrimestral

Competéncia: Comissao do Plano de Agao

Articulagdo: SEPEDI, FUNDACC e Turismo

Objetivo: Garantia ao Direito de Cultura e Lazer a pessoa idosa, ofertando de
forma cultural e Iudica a refletir sobre o processo do envelhecimento e suas
fazes, através da contratacdo de pecas de teatro com a tematica 60+.

Campanha de Combate a Violéncia Contra a Pessoa Idosa.

Periodo: Maio e Junho

Competéncia: Comité

Articulacdo: SEPEDI, Social e Entidades Sociais.

Objetivo Especifico: Fazer campanha de orientacdo sobre como reconhecer a
violéncia e onde denunciar.
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p)

q)

t)

Jogos Municipais da Pessoa Idosa - JOMPI26

Periodo: junho, Julho

Competéncia: Comité Municipal

Articulagdo: SEPEDI e ESPORTES e Centro Universitario Médulo

Objetivo Especifico: Estimular a pratica esportiva e recreativa, promover a
saude e o envelhecimento ativo e sauddvel, a auto-estima, o protagonismo e o
convivio social entre o publico 60+.

Documentario JOMPI26 e Miss e Mister 60+ 2026

Periodo: Durante os Eventos

Competéncia: Comité de Documentario

Parcerias: SEPEDI, SECOM, FUNDACC e Entidades Sociais

Objetivo: Elaboracdo de Documentdrio que retrate o evento e seus
personagens de maneira a registrar e preservar a memoaria coletiva e através
deles mobilizar o publico para o debate e reflexdo.

Semana de Valorizagdo da Pessoa Idosa.

Periodo: setembro e outubro

Competéncia: Comissdo de Eventos, Social, Saude, Esporte e FUNDACC
Objetivo Especifico: Promover Eventos e A¢des de valorizacdo da pessoa idosa
trabalhando sua auto-estima, autoconhecimento, melhoria na qualidade de
vida da pessoa idosa, através de palestras, rodas de conversa, oficinas e
atividades fisicas.

Miss e Mister 60+ 2025

Periodo: Setembro e outubro.

Competéncia: Comissdo de Eventos, SEPEDI, Turismo, Comunicacao Social
Objetivo Especifico: Promover a integragdao, convivéncia, lazer, cultura e
trabalhar a auto-estima e protagonismo da pessoa idosa.

Festival de Curta Metragem 60+

Periodo: Segundo Semestre

Competéncia: Comité Municipal

Articulagdo: SEPEDI, FUNDACC e Turismo

Objetivo: Fomentar o registro da vida 60+ em Caraguatatuba através de
festival de curta que tragam a vida cotidiana e histérias de pessoas 60+ e/ou
produzidos por 60+.

Elaborar e aprovar os Planos de Aplicagdo Financeira 2027.
Periodo: setembro e outubro

Competéncia: Comissdo de Orcamento e Financgas e SEPEDI
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v) Criar e aprovar o Plano de A¢do 2027.
Periodo: Outubro e Novembro
Competéncia: Comissao do Plano de Agao

Objetivo Especifico: Criar planejamento estratégico de acdes deste Conselho
para o ano de 2027.

w) Realizar o Relatério de Atividades de 2026.
Periodo: Novembro e Dezembro
Competéncia: Comissdo especifica
Objetivo Especifico: Registrar as acoes realizadas durante o ano, os avangos e
os desafios visando melhorar as boas praticas para o ano de 2026.

Plano apresentado e aprovado em reunido colegiada do dia 22 de Outubro de 2025
registrado sob a Ata CMDDI n2 222 e Resolucdo CMDDI N2 29 / 2025.

Caraguatatuba, 23 de Outubro de 2025

ALEXANDRE BARROQUEIRO DE CARVALHO
Presidente do Conselho Municipal de Defesa dos Direitos do Idoso CMDDI
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