e CONSILID MUNICHPAL SEGURANGA
2 AL IMUNTAR T NUTIRICIONAY
CAMAGUATATULA 5

Lei Municipal n® 2.253, de 12 de novembro de 2015.

ATA DA REUNIAO ORDINARIA n° 004
GESTAO 2025 A 2027

Aos vinte e cinco dias do més de setembro do ano de dois mil e vinte e cinco, as
quatorze horas, se reuniram de forma hibrida (presencial/online), a partir da sala de
reunides da Casa dos Conselhos Municipais, sito a Rua Senador Feijo, n°® 165 — Jardim
Aruan, Caraguatatuba/SP, os membros do COMSEA, gestao 2025 a 2027, para
realizacdo da quarta reunido ordinaria do colegiado, estando presentes as(os)
Conselheiras(os): Maria das Mercés Rojas Marin Serra (Presidente), Eduardo Campos
Miranda e Alexandra Damaso Fachini. Participaram de forma virtual os seguintes
conselheiros: Waldir Minoro Kamada, Cecilia Maria Guarnieri, Claudio Benedito
Guarnieri, Miria da Silva Alexandre, Lilian Gleicy Ehrlich, Karen Fernandes da Costa
Faria, Claudia Cristina Alves Viana, Nathalia Garcia e Devanilda Orivaldo Schmeiske.
Presente também o Secretario Executivo do COMSEA: Eduardo Andrade, juntamente a
Sra. Laura Chiziane, assessora de gestdo. Justificaram auséncia os conselheiros: Luiz
Carlos Barone, Elaine Avelar, Ladisla Coelho, Janaina Fortunato e Lucelena Firmino.
Tendo verificado a existéncia de quérum suficiente para inicio da reunido, O conselheiro
Eduardo Campos iniciou os trabalhos, informando sobre a organizagéo e divulgagao dos
préximos eventos voltados a tematica da alimentagdo saudavel, a serem realizados em
parceria entre o Banco de Alimentos de Caraguatatuba e o curso de Nutrigao do Centro
Universitario Médulo. O conselheiro apresentou a proposta do evento “Educacgao
Alimentar e Nutricional”, a ser desenvolvido nos meses de outubro e novembro,
destacando que a agdo ocorrera de forma descentralizada, abrangendo diversos
territorios e equipamentos publicos, como CRAS Centro, CRAS Barranco Alto, CRAS
Sumaré, CRAS Perequé-Mirim, CRAS Travessao e CRAS Tinga. O objetivo da atividade
é promover orientacdes e dicas praticas sobre alimentagdo saudavel, acessivel e
sustentavel, visando melhorar a qualidade de vida da populacdo. Durante a agao, serao
abordados temascomo: - Alimentagédo saudavel e econémica, com foco no planejamento
de refeicdes nutritivas sem comprometer o orgamento familiar; - Prevencéo de doencgas
crénicas, enfatizando como as escolhas alimentares adequadas ajudam na prevengao
de diabetes, hipertensdo e outras enfermidades; - Boas praticas na manipulagao de
alimentos, orientando sobre higiene e seguranca alimentar; - Interpretacao de rétulos,
com explicagbes sobre como compreender as informagbes nutricionais e realizar
escolhas mais conscientes no momento da compra. O conselheiro ressaltou que a
participacdo da populagdo € essencial para o sucesso da iniciativa e informou que o
layout de divulgacédo do evento ainda estd em elaboragado, devendo ser compartilhado
posteriormente nos grupos oficiais do Conselho, a fim de ampliar o alcance da
divulgacao e incentivar a ades&do das comunidades. Em seguida, o conselheiro Eduardo
Campos comunicou sobre o segundo evento previsto, a 9 Semana de Seguranca
Alimentar de Caraguatatuba, que ocorrera entre os dias 13 e 17 de outubro de 2025, em
alusdo ao Dia Mundial da Alimentagao (16 de outubro). A iniciativa sera promovida pela
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social e Cidadania, em parceria com o Banco
de Alimentos, e contarda com programagdo aberta ao publico, visando conscientizar
sobre a importancia da nutricdo adequada, da alimentagdo saudavel e da prevengao de
doengas. A abertura oficial sera realizada no dia 13 de outubro, as 8h30, no auditorio
Maristela de Oliveira (FUNDACC), e contard com a presen¢a de autoridades locais,
representantes de instituicbes de ensino e membros da sociedade civil. Durante a
semana, estdo programadas palestras e atividades educativas, ministradas por
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profissionais e estudantes da area da salde, com destaque para o biomédico e
professor universitario Luiz Carlos Baroni, além de apresentagdes culturais, incluindo o
Coral “Choros Bocates” e grupos de danga da Casa Reis de Outubro. No decorrer dos
dias, as atividades ocorrerdo predominantemente na Videoteca Lucio Braun, conforme a
seguinte programacao preliminar: - 14/10 (terga-feira), as 9h: palestra “Boas Praticas na
Integragdo das Doencas e da Alimentagdo” (44 vagas); - 15/10 (quarta-feira), as 9h:
palestra “Conservacdo Correta para Evitar Desperdicio” (44 vagas), - 16/10 (quinta-
feira), as 9h: palestra “Como os Habitos Alimentares Afetam Nossa Saude” (44 vagas); -
17/10 (sexta-feira), as 9h: palestra “Desmistificando a Alimentagdo Saudavel” (44
vagas). As inscrigdes para as atividades serdo realizadas de forma online, por meio de
formulario disponibilizado nas redes sociais e nos canais oficiais da Prefeitura. Durante
os informes finais, o conselheiro Eduardo Campos reforgou que os dois eventos —
Educagao Alimentar e Nutricional e 9% Semana de Seguranga Alimentar — sdo agoes
complementares, ambas voltadas ao fortalecimento das politicas publicas de
alimentacao saudavel no municipio. Informou ainda que a programagao completa dos
eventos, contendo datas, locais e horarios das palestras, sera compartilhada com todos
os conselheiros e demais parceiros do COMSEA, tanto pelo grupo oficial de
comunicacdo quanto, quando necessario, entregue pessoalmente aos conselheiros
residentes em regides mais afastadas, como o bairro Barranco Alto, a fim de ampliar o
alcance da divulgagao junto a comunidade. O conselheiro destacou também que os
materiais impressos de divulgacéo e a ata da presente reuniao serao encaminhados
individualmente aos membros que participaram de forma online, para coleta de
assinatura e posterior arquivamento junto a Secretaria Executiva da Casa dos
Conselhos. Em seguida, foi informado que as reuniées ordinarias do COMSEA
permanecem sendo realizadas na Ultima quinta-feira de cada més, ficando, portanto, a
proxima reunido agendada para o final do més de outubro de 2025. O conselheiro
Claudio Guarnieri questionou se as agdes e eventos mencionados serao amplamente
divulgados, ao que o conselheiro Eduardo Campos respondeu afirmativamente,
informando que havera divulgagdo nas midias sociais oficiais, nos canais institucionais e
em meios comunitarios, reforcando a importancia do envolvimento popular e do dialogo
com a comunidade. Nao havendo mais manifestagdes, o conselheiro Eduardo Campos
agradeceu a presenca de todos, reconhecendo a participagéo e colaboragao dos
conselheiros e conselheiras mesmo na modalidade hibrida. Nada mais havendo a tratar,
o conselheiro encerrou a reunido as 14h35, agradecendo a todos pela presenca e
desejando uma boa tarde. A presente Ata foi lavrada pelo Secretario Executivo dos
Conselhos Municipais, sendo registrada sob o niumero 004 que vai por mim, Eduardo
Andrade e pelos Conselheiros presentes devidamente assinada.
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