
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Fique por dentro de tudo o que acontece em Caraguá e que foi publicado hoje na 

mídia. 

 

NOTÍCIAS DOS DIAS 

Terça Quarta e Quinta-Feira, 14, 15 e 16 de Novembro de 2023. 

 

Tamoios News 

Caraguatatuba 

Caraguatatuba inaugura a primeira Instituição Municipal de Longa Permanência 

para Idosos e Pessoas com Deficiência 

Caraguatatuba 

Caraguatatuba espera receber 200 mil turistas nos feriados da Proclamação da 

República e da Consciência Negra 

Caraguatatuba 

13º Festival do Mexilhão começa sexta-feira em Caraguatatuba com muita 

gastronomia e música local 

 

Radar Litoral 

Caraguatatuba 

Caraguá inaugura 1ª Instituição de Longa Permanência para idosos e pessoas 

com deficiência 

Caraguatatuba 

13º Festival do Mexilhão começa sexta-feira em com muita gastronomia e música 

local no Massaguaçu 

Caraguatatuba 

Em Caraguá, postos de saúde realizam ações para alertar sobre a prevenção do 

câncer de próstata 

 

Portal R3 

Caraguatatuba 

Litoral Norte é tema de campanha promocional de incentivo ao turismo do 

Governo de SP 

Caraguatatuba 

Caraguá realiza Festival do Mexilhão com muita gastronomia e música 

 

Meon 

Caraguatatuba 

Caraguá espera 200 mil turistas nos feriados de 15 e 20 de novembro 

Caraguatatuba 

Festival do Mexilhão de Caraguá começa nesta sexta (17) 
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Portal Notícias do Litoral 

Caraguatatuba 

Caraguatatuba segue com ações para alertar homens sobre a prevenção do 

câncer de próstata 

Caraguatatuba 

13º Festival do Mexilhão começa sexta-feira em Caraguatatuba com muita 

gastronomia e música local 

Caraguatatuba 

Caraguatatuba espera receber 200 mil turistas nos feriados da Proclamação da 

República e da Consciência Negra 

 

Litoral Hoje 

Caraguatatuba 

Caraguatatuba ganha primeira Instituição Municipal de Longa Permanência para Idosos e 

Pessoas com Deficiência 

Caraguatatuba 

Prefeitura de Caraguatatuba e crianças do projeto Casa Beija Flor revitalizam praça no 

bairro Jardim Jaqueira 

Caraguatatuba 

Prefeitura de Caraguatatuba altera atendimento da Coleta Seletiva e Ecopontos durante 

feriados 

Caraguatatuba 

Caraguatatuba segue com ações para alertar homens sobre a prevenção do câncer de 

próstata 

Caraguatatuba 

13º Festival do Mexilhão começa sexta-feira em Caraguatatuba com muita gastronomia e 

música local 

Caraguatatuba 

Caraguatatuba Espera Receber 200 Mil Turistas Nos Feriados Da Proclamação Da 

República E Da Consciência Negra 

Caraguatatuba 

Prefeito De Caraguatatuba Se Reúne Coronel Porto Para Traçar Ações Da 

Temporada 

 

Repórter Online Litoral 

Caraguatatuba 

Caraguatatuba Ganha Primeira Instituição Municipal De Longa Permanência Para 

Idosos E Pessoas Com Deficiência 

Caraguatatuba 

13º Festival Do Mexilhão Começa Sexta-Feira Em Caraguatatuba Com Muita 

Gastronomia E Música Local 
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Fala Caraguá 

Caraguatatuba 

Caraguatatuba ganha primeira Instituição Municipal de Longa Permanência para Idosos e 

Pessoas com Deficiência 

Caraguatatuba 

Prefeitura de Caraguatatuba e crianças do projeto Casa Beija Flor revitalizam praça no 

bairro Jardim Jaqueira 

Caraguatatuba 

Prefeitura de Caraguatatuba altera atendimento da Coleta Seletiva e Ecopontos durante 

feriados 

Caraguatatuba 

Caraguatatuba segue com ações para alertar homens sobre a prevenção do câncer de 

próstata 

Caraguatatuba 

13º Festival do Mexilhão começa sexta-feira em Caraguatatuba com muita gastronomia e 

música local 

Caraguatatuba 

Vereadores se reúnem com representantes da Secretaria de Saúde 

 

Diário Caiçara 

Caraguatatuba 

Caraguatatuba espera receber 200 mil turistas nos feriados da Proclamação da 

República e da Consciência Negra 

Caraguatatuba 

13º Festival do Mexilhão começa sexta-feira (17) em Caraguatatuba com muita 

gastronomia e música local 

 

Band Vale 

Caraguatatuba 

Com calor, Caraguá espera receber 200 mil turistas a partir desta quarta-feira 

 

Agora Vale 

Caraguatatuba 

Tamoios segue com obras no trecho de Planalto 

 

A voz do Litoral 

Caraguatatuba 

CARAGUATATUBA ESPERA RECEBER 200 MIL TURISTAS NOS FERIADOS DA 

PROCLAMAÇÃO DA REPÚBLICA E DA CONSCIÊNCIA NEGRA 

Caraguatatuba 

CARAGUATATUBA GANHA PRIMEIRA INSTITUIÇÃO MUNICIPAL DE LONGA 

PERMANÊNCIA PARA IDOSOS E PESSOAS COM DEFICIÊNCIA 
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Ubatuba Times 

Caraguatatuba 

Caraguatatuba ganha primeira Instituição Municipal de Longa Permanência para 

Idosos e Pessoas com Deficiência 

 

TV Vanguarda 

Link Vanguarda 

Feriado de sol anima turistas e vendedores 
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Clipping de Notícias: 14/11/2023 

Editoria: Caraguatatuba 
Veículo: Tamoios News 

 

Caraguatatuba inaugura a primeira Instituição Municipal de Longa 

Permanência para Idosos e Pessoas com Deficiência 

 

 
 

Caraguatatuba inaugura 

nesta terça-feira (14/11) 

a primeira Instituição de Longa Permanência 

para Idosos e Pessoas com Deficiência (ILP) administrada pelo município. 

O empreendimento foi construído 

no bairro Pontal de Santamarina, 

Região Centro-Sul da cidade, 

em uma área de 2.856 m². 

O local terá 46 vagas (40 para idosos e seis para pessoas com deficiência), 

banheiros adaptados e acessíveis, Academia da Terceira Idade (ATI), 

sala de informática, espaço gourmet, sala multimídia, 

amplo espaço arborizado, refeitório, 

rouparia, administração e lavanderia. 

O investimento gira em torno de R$ 1,2 milhão. 

Na ILP, os idosos e pessoas com deficiência 

serão acompanhados 

por uma equipe multidisciplinar. 

Além da ILP Municipal, 

a Sepedi possui convênio 

com outras três instituições 

de longa permanência 

para acolhimento de 89 idosos 



 

 
 

em situação de vulnerabilidade, 

além da Residência Inclusiva 

para pessoas com deficiência. 

Lembrando que institucionalização 

Segue o Estatuto da Pessoa Idosa 

e acontece quando mesmo 

se encontra em situação de risco, 

violência e ou vulnerabilidade extrema, 

que não possua família ou que a mesma 

não apresente condições de cuidar do idoso. 

As demandas serão encaminhadas 

Pela rede à Sepedi, 

que avaliará os casos juntamente 

com as equipes das instituições. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Clipping de Notícias: 15/11/2023 

Editoria: Caraguatatuba 
Veículo: Tamoios News 

 

Caraguatatuba Espera Receber 200 Mil Turistas Nos Feriados Da 

Proclamação Da República E Da Consciência Negra 

 

 
 

Com as altas temperaturas, o Litoral Norte 

é a melhor opção para descansar 

e curtir uma praia nos próximos feriados. 

Segundo a Secretaria de Turismo, 

Caraguatatuba espera receber 

pelo menos 200 mil turistas 

entre quarta-feira (15) e segunda-feira (20), 

quando se comemora 

a Proclamação da República 

e o Dia da Consciência Negra. 

A expectativa da taxa 

de ocupação em hospedagem, 

de acordo com dados 

da Associação de Hotéis 

e Pousadas de Caraguatatuba, 

gira em torno de 70%. 

De acordo com informações do 

Centro de Estudos Climáticos do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais 

(CPETC/INPE), 

as previsões para os próximos dias 



 

 
 

são de calor excessivo, 

com probabilidade de chuva entre 

sábado (18) e segunda-feira (20). 

A dica é abusar do 

protetor solar e muita água 

para garantir a hidratação 

e curtir dias ensolarados com muita saúde. 

Quem visitar Caraguatatuba 

poderá apreciar as belas paisagens 

do Morro Santo Antônio, 

o Complexo do Camaroeiro 

e os Mirantes da Orla, 

com atrativos para quem 

quer praticar atividades físicas 

ou conhecer o visual da orla da cidade. 

Além disso, a cidade conta com as 

Praças dos Artesãos 

no Centro e na Praia Martim de Sá, 

a Fazenda do Mexilhão na Praia da Cocanha 

e o passeio no Rio Juqueriquequê, 

o maior rio navegável da região, 

que fica no bairro Porto Novo. 

Mais informações de atrativos turísticos, 

acesse: https://www.caragua.tur.br/. 
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Clipping de Notícias: 15/11/2023 

Editoria: Caraguatatuba 
Veículo: Tamoios News 

 

13º Festival do Mexilhão começa sexta-feira em Caraguatatuba com muita 

gastronomia e música local 

 

 
 

O 13º Festival do Mexilhão 

começa nesta sexta-feira (17) 

e segue até domingo (19), 

na Praça Irmã Lucila, no bairro Massaguaçu. 

Com entrada gratuita, 

o evento gastronômico e cultural 

promete agitar a região Norte 

com uma programação musical variada. 

As tendas gastronômicas funcionarão 

na sexta-feira (17), das 19h à 0h; 

no sábado (18), das 12h à 0h 

e no domingo (19), das 12h às 22h. 

O evento é organizado pela 

Prefeitura de Caraguatatuba 

e Associação dos Pescadores e Maricultores da Praia da Cocanha (Amapec), 

com um cardápio de pratos elaborados à base de mexilhão, 

como lambe-lambe, bolinho de mexilhão, strogonoff, 

marisco ao bafo com vinagrete, entre outras receitas. 

A festa tem o principal objetivo de resgatar a cultura caiçara, 



 

 
 

através da maricultura 

e o fomento do turismo da região. 

Serão seis estandes de venda de pratos de mexilhão, 

um estande de doces, dois estandes de cerveja artesanal, 

a Casa Caiçara (café e bolos) 

e a tenda de artesanato caiçara. 

Confira a programação musical: 

Sexta-feira (17) 

19h às 22h–Banda Feira Livre (MPB, pop, reggae) 

 

Sábado (18) 

13h às 16h–Pagode dos Amigos 

16h30 às 19h30–Saquaritá (forró) 

20h às 23h30–Zirinho da Bahia (axé, forró, pop e sertanejo) 

 

Domingo (19) 

12h às 15h–Carlinhos Gilbert (MPB) 

15h30 às 18h30–Jhon Henrique (pagode) 

19h às 22h–Conexão Central (rock) 

Nos intervalos entre as bandas, 

haverá apresentação do DJ André Calisto. 
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Caraguá inaugura 1ª Instituição de Longa Permanência para idosos e 

pessoas com deficiência 

 

 
 

Caraguatatuba inaugurou 

nesta terça-feira (14/11) 

a primeira Instituição de Longa Permanência 

para Idosos e Pessoas com Deficiência (ILP) 

administrada pelo município, em todo o país. 

Mais de 200 pessoas participaram 

da cerimônia de entrega da instituição, 

que leva o nome de 

Maria Lúcia Baracat Vieira, a Mamalu. 

A presidente da Fundacc, Malu Baracat, 

filha de Mamalu, 

agradeceu emocionada a homenagem. 

“Não consegui encontrar alguém que falasse 

qualquer coisa contra minha mãe. 

Ela era adorada por todos 

e ela adorava alimentar a todos. 

Ter seu nome neste local tão especial, 

próprio para que as pessoas tenham 

mais longevidade pelo tratamento carinhoso, 

diferenciado, me alegra muito. 

Não tenho como agradecer essa homenagem”. 



 

 
 

Também emocionado, 

o secretário de Direitos da Pessoa 

com Deficiência e do Idoso, Amauri Toledo, 

falou de sua felicidade pela escolha do nome. 

“Para dar um nome a esse equipamento maravilhoso 

e tão especial que é a ILP, tinha que ser alguém forte, 

maravilhosa, que fez o bem e Maria Lúcia Baracat Vieira 

foi uma escolha feliz. 

E se hoje podemos contar 

com esse equipamento inédito 

no país foi graças a oportunidade 

oferecida pelo prefeito Aguilar Junior 

e ao trabalho incessante da minha equipe, 

que se esforçou muito para tornar tudo isso realidade. 

Somos uma equipe forte e nossa ILP vai ser 

um ambiente de muita paz e muito carinho”. 

Ao descerrar a placa inaugural, 

o Prefeito Aguilar Junior falou 

sobre a escolha do nome da ILP: 

“Todas as vezes que buscamos 

um nome para um equipamento público, 

nos perguntamos o que essa pessoa 

fez pela população. 

Mamalu tinha um carinho enorme por todos 

e não poderia deixar de ser eternizada por nós. 

Tenho certeza de que, onde quer que ela esteja, 

estará feliz com essa homenagem”. 

Também participaram do evento 

o presidente da Câmara, Tato Aguilar, 

a presidente do Fundo Social de Solidariedade, Samara Aguilar, 



 

 
 

secretários, vereadores 

e demais autoridades. 

A homenageada 

Nascida em 1943 na cidade de São Paulo, 

Maria Lúcia Baracat Vieira, 

a Mamalu, mudou-se para Caraguatatuba em 1984 

com seus filhos Marcelo, Malu e Maria Cristina. 

Ao chegar aqui se envolveu em vários trabalhos voluntários 

principalmente junto às irmãs da Capela do Ipiranga, 

na época administrada pela Irmã Inocência. 

Em 1989 auxiliou a freira na “barraca” da Festa Julina 

na Praça de Eventos do Centro 

e o sucesso do macarrão da Mama foi tão grande 

que junto com seu genro a época, Budu Kashiura, 

abriram o Restaurante Mamalu. 

Mas, mesmo assim nunca deixou 

de alimentar os mais necessitados. 

Não era difícil encontrá-la parando na praça 

e distribuindo marmita para todo o pessoal 

que guardava carro no local. 

Sempre doce e prestativa, 

era chamada de “titia” por todos. 

Faleceu em 2020 deixando milhares 

de órfãos, filhos, netos, 

sobrinhos e bisnetos emprestados 

que até hoje sentem falta 

da comidinha da Mama! 

A ILP 

O empreendimento foi construído 

no bairro Pontal de Santamarina, 



 

 
 

Região Centro-Sul da cidade, 

em uma área de 2.856 m². 

O local conta com 46 vagas (40 para idosos e seis para pessoas com deficiência), 

banheiros adaptados e acessíveis, Academia da Terceira Idade (ATI), 

sala de informática, espaço gourmet, sala multimídia, 

amplo espaço arborizado, refeitório, rouparia, 

administração e lavanderia. 

O investimento gira em torno de R$ 1,2 milhão. 

Na instituição, os idosos e pessoas com deficiência 

serão acompanhados 

por uma equipe multidisciplinar. 

Além da ILP Municipal, 

a Sepedi possui convênio com outras 

três instituições de longa permanência 

para acolhimento de 89 idosos 

em situação de vulnerabilidade, 

além da Residência Inclusiva 

para pessoas com deficiência. 

Lembrando que a institucionalização 

Segue o Estatuto da Pessoa Idosa 

e acontece quando mesmo 

se encontra em situação de risco, 

violência e ou vulnerabilidade extrema, 

que não possua família ou que a mesma 

não apresente condições de cuidar do idoso. 

As demandas serão 

encaminhadas pela rede à Sepedi, 

que avaliará os casos juntamente 

com as equipes das instituições. 

 

 



 

 
 

Clipping de Notícias: 15/11/2023 

Editoria: Caraguatatuba 
Veículo: Radar Litoral 

 

13º Festival do Mexilhão começa sexta-feira em Caraguatatuba com muita 

gastronomia e música local 

 

 
 

O 13º Festival do Mexilhão 

começa nesta sexta-feira (17) 

e segue até domingo (19), 

na Praça Irmã Lucila, no bairro Massaguaçu. 

Com entrada gratuita, 

o evento gastronômico e cultural 

promete agitar a região Norte 

com uma programação musical variada. 

As tendas gastronômicas funcionarão 

na sexta-feira (17), das 19h à 0h; 

no sábado (18), das 12h à 0h 

e no domingo (19), das 12h às 22h. 

O evento é organizado pela 

Prefeitura de Caraguatatuba 

e Associação dos Pescadores e Maricultores da Praia da Cocanha (Amapec), 

com um cardápio de pratos elaborados à base de mexilhão, 

como lambe-lambe, bolinho de mexilhão, strogonoff, 

marisco ao bafo com vinagrete, entre outras receitas. 

A festa tem o principal objetivo de resgatar a cultura caiçara, 

através da maricultura e o fomento do turismo da região. 



 

 
 

Serão seis estandes de venda de pratos de mexilhão, 

um estande de doces, dois estandes de cerveja artesanal, 

a Casa Caiçara (café e bolos) 

e a tenda de artesanato caiçara. 

Confira a programação musical: 

Sexta-feira (17) 

19h às 22h–Banda Feira Livre (MPB, pop, reggae) 

 

Sábado (18) 

13h às 16h–Pagode dos Amigos 

16h30 às 19h30–Saquaritá (forró) 

20h às 23h30–Zirinho da Bahia (axé, forró, pop e sertanejo) 

Domingo (19) 

 

12h às 15h–Carlinhos Gilbert (MPB) 

15h30 às 18h30–Jhon Henrique (pagode) 

19h às 22h–Conexão Central (rock) 

Nos intervalos entre as bandas, 

haverá apresentação do DJ André Calisto. 
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Em Caraguá, postos de saúde realizam ações para alertar sobre a 

prevenção do câncer de próstata 

 

 
 

A Secretaria de Saúde de Caraguatatuba 

segue com ações nas unidades de saúde 

para alertar a população masculina 

da importância dos exames preventivos 

para evitar o câncer de próstata. 

A Campanha Novembro Azul destaca 

que a prevenção e o tratamento são 

as únicas formas de garantir 

a cura do câncer de próstata, 

por isso, a importância do diagnóstico precoce. 

Durante todo mês de novembro, 

as Unidades Básicas de Saúde (UBS) 

estão com atendimento porta aberta 

para solicitação do exame de sangue PSA, 

palestras, orientações, rodas de conversa 

e teste rápido para detecção 

de Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs). 

O câncer de próstata é o segundo tipo de câncer 

mais incidente na população masculina 

em todas as regiões do país, 

atrás apenas dos tumores de pele não melanoma. 



 

 
 

Atualmente, é a segunda causa de óbito 

por câncer na população masculina. 

A próstata é uma glândula 

que só o homem possui. 

É um órgão pequeno, 

tem a forma de maçã 

e se situa logo abaixo da bexiga 

e à frente do reto (parte final do intestino grosso). 

A próstata envolve a porção inicial da uretra, 

tubo pelo qual a urina armazenada 

na bexiga é eliminada. 

A próstata produz parte do sêmen, 

líquido espesso que contém 

os espermatozoides, 

liberado durante o ato sexual. 

Mesmo na ausência de sintomas, 

homens a partir dos 45 anos de idade, 

com fatores de risco ou 

com 50 anos sem fator de risco 

devem ir ao urologista para 

conversar sobre o exame de toque retal, 

que permite ao médico avaliar alterações da glândula, 

como endurecimento e presença de nódulos suspeitos. 

Também deve ser realizado o exame de sangue PSA 

(antígeno prostático específico). 

Diante de qualquer sinal ou sintoma suspeito, 

os homens devem procurar imediatamente 

o serviço de saúde para realizar 

a investigação diagnóstica e, 

caso haja alguma alteração suspeita, 



 

 
 

seguir para a confirmação com exame. 

Cada UBS terá um horário 

e dia específico para atividades. 

Para acompanhar toda programação 

da sua unidade, clique aqui. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/wp-content/uploads/2023/11/Novembro-Azul-Cronograma-OS-2023.pdf
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Litoral Norte é tema de campanha promocional de incentivo ao 

turismo do Governo de SP 

 

 
 

O filme destaca a diversidade de experiências 

de cada uma das cinco cidades que integram a região: 

Bertioga, Caraguatatuba, Ilhabela, São Sebastião e Ubatuba 

e convida o interlocutor a visitar as praias, 

conhecer as trilhas, experimentar a gastronomia 

e conhecer o centro histórico. 

O vídeo também apresenta 

a nova marca turística da região, 

assinando a peça com o novo conceito: 

Litoral Norte. É natural, é SP. 

A criação da marca integra um conjunto 

de ações de estímulo à retomada 

da atividade turística na região, 

após as fortes chuvas de fevereiro deste ano, 

que deixaram mortos e desabrigados, 

além de comprometer 

parte importante da infraestrutura local. 

O Litoral Norte recebe mais de cinco milhões de turistas por ano, 

do Brasil e exterior para conhecer as mais de 200 praias da região, 

de acordo com o Centro de Inteligência da Economia do Turismo (CIET). 

“São muitos motivos para ir e muitos outros para voltar”, 

disse o secretário de Turismo e Viagens de SP, 



 

 
 

Roberto de Lucena, 

usando o slogan da campanha. 

O Circuito Litoral Norte, 

consórcio turístico que integra 

as cidades de Bertioga, Caraguatatuba, 

Ilhabela, São Sebastião e Ubatuba, 

segue apoiando a renovação de marca 

com todas as ferramentas de comunicação, 

on e offline, assessoria de imprensa, 

participação em feiras, materiais promocionais 

e integração da promoção do turismo regional. 
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Caraguá realiza Festival do Mexilhão com muita gastronomia e 

música 

 

 
 

O 13º Festival do Mexilhão 

começa nesta sexta-feira (17) 

e segue até domingo (19), 

na Praça Irmã Lucila, no bairro Massaguaçu. 

Com entrada gratuita, 

o evento gastronômico e cultural 

promete agitar a região Norte 

com uma programação musical variada. 

As tendas gastronômicas funcionarão 

na sexta-feira (17), das 19h à 0h; 

no sábado (18), das 12h à 0h 

e no domingo (19), das 12h às 22h. 

O evento é organizado pela 

Prefeitura de Caraguatatuba 

e Associação dos Pescadores e Maricultores da Praia da Cocanha (Amapec), 

com um cardápio de pratos elaborados à base de mexilhão, 

como lambe-lambe, bolinho de mexilhão, strogonoff, 

marisco ao bafo com vinagrete, entre outras receitas. 

A festa tem o principal objetivo de resgatar a cultura caiçara, 

através da maricultura e o fomento do turismo da região. 



 

 
 

Serão seis estandes de venda de pratos de mexilhão, 

um estande de doces, dois estandes de cerveja artesanal, 

a Casa Caiçara (café e bolos) 

e a tenda de artesanato caiçara. 

Confira a programação musical: 

Sexta-feira (17) 

19h às 22h–Banda Feira Livre (MPB, pop, reggae) 

 

Sábado (18) 

13h às 16h–Pagode dos Amigos 

16h30 às 19h30–Saquaritá (forró) 

20h às 23h30–Zirinho da Bahia (axé, forró, pop e sertanejo) 

 

Domingo (19) 

12h às 15h–Carlinhos Gilbert (MPB) 

15h30 às 18h30–Jhon Henrique (pagode) 

19h às 22h–Conexão Central (rock) 

Nos intervalos entre as bandas, 

haverá apresentação do DJ André Calisto. 
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Caraguá espera 200 mil turistas nos feriados de 15 e 20 de novembro 

 

 
 

Com as altas temperaturas, o Litoral Norte 

é a melhor opção para descansar 

e curtir uma praia nos próximos feriados. 

Segundo a Secretaria de Turismo, 

Caraguatatuba espera receber 

pelo menos 200 mil turistas 

entre quarta-feira (15) e segunda-feira (20), 

quando se comemora 

a Proclamação da República 

e o Dia da Consciência Negra. 

A expectativa da taxa 

de ocupação em hospedagem, 

de acordo com dados 

da Associação de Hotéis 

e Pousadas de Caraguatatuba, 

gira em torno de 70%. 

De acordo com informações do 

Centro de Estudos Climáticos do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais 

(CPETC/INPE), 

as previsões para os próximos dias 

são de calor excessivo, 

com probabilidade de chuva entre 



 

 
 

sábado (18) e segunda-feira (20). 

A dica é abusar do 

protetor solar e muita água 

para garantir a hidratação 

e curtir dias ensolarados com muita saúde. 

Quem visitar Caraguatatuba 

poderá apreciar as belas paisagens 

do Morro Santo Antônio, 

o Complexo do Camaroeiro 

e os Mirantes da Orla, 

com atrativos para quem 

quer praticar atividades físicas 

ou conhecer o visual da orla da cidade. 

Além disso, a cidade conta com as 

Praças dos Artesãos 

no Centro e na Praia Martim de Sá, 

a Fazenda do Mexilhão na Praia da Cocanha 

e o passeio no Rio Juqueriquequê, 

o maior rio navegável da região, 

que fica no bairro Porto Novo. 

Mais informações de atrativos turísticos, 

acesse: https://www.caragua.tur.br/. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.caragua.tur.br/
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Festival do Mexilhão de Caraguá começa nesta sexta (17) 

 

 
 

O 13º Festival do Mexilhão 

começa nesta sexta-feira (17) 

e segue até domingo (19), 

na Praça Irmã Lucila, no bairro Massaguaçu. 

Com entrada gratuita, 

o evento gastronômico e cultural 

promete agitar a região Norte 

com uma programação musical variada. 

As tendas gastronômicas funcionarão 

na sexta-feira (17), das 19h à 0h; 

no sábado (18), das 12h à 0h 

e no domingo (19), das 12h às 22h. 

O evento é organizado pela 

Prefeitura de Caraguatatuba 

e Associação dos Pescadores e Maricultores da Praia da Cocanha (Amapec), 

com um cardápio de pratos elaborados à base de mexilhão, 

como lambe-lambe, bolinho de mexilhão, strogonoff, 

marisco ao bafo com vinagrete, entre outras receitas. 

A festa tem o principal objetivo de resgatar a cultura caiçara, 

através da maricultura e o fomento do turismo da região. 

Serão seis estandes de venda de pratos de mexilhão, 

um estande de doces, dois estandes de cerveja artesanal, 



 

 
 

a Casa Caiçara (café e bolos) 

e a tenda de artesanato caiçara. 

Confira a programação musical: 

Sexta-feira (17) 

19h às 22h–Banda Feira Livre (MPB, pop, reggae) 

 

Sábado (18) 

13h às 16h–Pagode dos Amigos 

16h30 às 19h30–Saquaritá (forró) 

20h às 23h30–Zirinho da Bahia (axé, forró, pop e sertanejo) 

 

Domingo (19) 

12h às 15h–Carlinhos Gilbert (MPB) 

15h30 às 18h30–Jhon Henrique (pagode) 

19h às 22h–Conexão Central (rock) 

Nos intervalos entre as bandas, 

haverá apresentação do DJ André Calisto. 
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Caraguatatuba segue com ações para alertar homens sobre a prevenção do 

câncer de próstata 

 

 
 

A Secretaria de Saúde de Caraguatatuba 

segue com ações nas unidades de saúde 

para alertar a população masculina 

da importância dos exames preventivos 

para evitar o câncer de próstata. 

A Campanha Novembro Azul destaca 

que a prevenção e o tratamento são 

as únicas formas de garantir 

a cura do câncer de próstata, 

por isso, 

a importância do diagnóstico precoce. 

Durante todo mês de novembro, 

as Unidades Básicas de Saúde (UBS) 

estão com atendimento porta aberta 

para solicitação do exame de sangue PSA, 

palestras, orientações, rodas de conversa 

e teste rápido para detecção 

de Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs). 

O câncer de próstata é o segundo tipo de câncer 

mais incidente na população masculina 

em todas as regiões do país, 



 

 
 

atrás apenas dos tumores de pele não melanoma. 

Atualmente, é a segunda causa de óbito 

por câncer na população masculina. 

A próstata é uma glândula 

que só o homem possui. 

É um órgão pequeno, 

tem a forma de maçã 

e se situa logo abaixo da bexiga 

e à frente do reto (parte final do intestino grosso). 

A próstata envolve a porção inicial da uretra, 

tubo pelo qual a urina armazenada 

na bexiga é eliminada. 

A próstata produz parte do sêmen, 

líquido espesso que contém 

os espermatozoides, 

liberado durante o ato sexual. 

Mesmo na ausência de sintomas, 

homens a partir dos 45 anos de idade, 

com fatores de risco 

ou com 50 anos sem fator de risco 

devem ir ao urologista para 

conversar sobre o exame de toque retal, 

que permite ao médico avaliar alterações da glândula, 

como endurecimento e presença de nódulos suspeitos. 

Também deve ser realizado o exame de sangue PSA 

(antígeno prostático específico). 

Diante de qualquer sinal ou sintoma suspeito, 

os homens devem procurar imediatamente 

o serviço de saúde para realizar 

a investigação diagnóstica e, 



 

 
 

caso haja alguma alteração suspeita, 

seguir para a confirmação com exame. 

Cada UBS terá um horário 

e dia específico para atividades. 

Para acompanhar toda programação 

da sua unidade, clique aqui. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/wp-content/uploads/2023/11/Novembro-Azul-Cronograma-OS-2023.pdf
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13º Festival do Mexilhão começa sexta-feira em Caraguatatuba com muita 

gastronomia e música local 

 

 
 

O 13º Festival do Mexilhão 

começa nesta sexta-feira (17) 

e segue até domingo (19), 

na Praça Irmã Lucila, no bairro Massaguaçu. 

Com entrada gratuita, 

o evento gastronômico e cultural 

promete agitar a região Norte 

com uma programação musical variada. 

As tendas gastronômicas funcionarão 

na sexta-feira (17), das 19h à 0h; 

no sábado (18), das 12h à 0h 

e no domingo (19), das 12h às 22h. 

O evento é organizado pela 

Prefeitura de Caraguatatuba 

e Associação dos Pescadores e Maricultores da Praia da Cocanha (Amapec), 

com um cardápio de pratos elaborados à base de mexilhão, 

como lambe-lambe, bolinho de mexilhão, strogonoff, 

marisco ao bafo com vinagrete, entre outras receitas. 

A festa tem o principal objetivo de resgatar a cultura caiçara, 

através da maricultura e o fomento do turismo da região. 



 

 
 

Serão seis estandes de venda de pratos de mexilhão, 

um estande de doces, 

dois estandes de cerveja artesanal, 

a Casa Caiçara (café e bolos) 

e a tenda de artesanato caiçara. 

Confira a programação musical: 

Sexta-feira (17) 

19h às 22h–Banda Feira Livre (MPB, pop, reggae) 

 

Sábado (18) 

13h às 16h–Pagode dos Amigos 

16h30 às 19h30–Saquaritá (forró) 

20h às 23h30–Zirinho da Bahia (axé, forró, pop e sertanejo) 

 

Domingo (19) 

12h às 15h–Carlinhos Gilbert (MPB) 

15h30 às 18h30–Jhon Henrique (pagode) 

19h às 22h–Conexão Central (rock) 

Nos intervalos entre as bandas, 

haverá apresentação do DJ André Calisto. 
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Caraguatatuba Espera Receber 200 Mil Turistas Nos Feriados Da 

Proclamação Da República E Da Consciência Negra 

 

 
 

Com as altas temperaturas, o Litoral Norte 

é a melhor opção para descansar 

e curtir uma praia nos próximos feriados. 

Segundo a Secretaria de Turismo, 

Caraguatatuba espera receber 

pelo menos 200 mil turistas 

entre quarta-feira (15) e segunda-feira (20), 

quando se comemora 

a Proclamação da República 

e o Dia da Consciência Negra. 

A expectativa da taxa 

de ocupação em hospedagem, 

de acordo com dados 

da Associação de Hotéis 

e Pousadas de Caraguatatuba, 

gira em torno de 70%. 

De acordo com informações do 

Centro de Estudos Climáticos do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais 

(CPETC/INPE), 

as previsões para os próximos dias 

são de calor excessivo, 

com probabilidade de chuva entre 

sábado (18) e segunda-feira (20). 



 

 
 

A dica é abusar do 

protetor solar e muita água 

para garantir a hidratação 

e curtir dias ensolarados com muita saúde. 

Quem visitar Caraguatatuba 

poderá apreciar as belas paisagens 

do Morro Santo Antônio, 

o Complexo do Camaroeiro 

e os Mirantes da Orla, 

com atrativos para quem 

quer praticar atividades físicas 

ou conhecer o visual da orla da cidade. 

Além disso, a cidade conta com as 

Praças dos Artesãos 

no Centro e na Praia Martim de Sá, 

a Fazenda do Mexilhão na Praia da Cocanha 

e o passeio no Rio Juqueriquequê, 

o maior rio navegável da região, 

que fica no bairro Porto Novo. 

Mais informações de atrativos turísticos, 

acesse: https://www.caragua.tur.br/. 
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Caraguatatuba ganha primeira Instituição Municipal de Longa Permanência 

para Idosos e Pessoas com Deficiência 

 

 
 

Caraguatatuba inaugurou 

nesta terça-feira (14/11) 

a primeira Instituição de Longa Permanência 

para Idosos e Pessoas com Deficiência (ILP) 

administrada pelo município, em todo o país. 

Mais de 200 pessoas participaram 

da cerimônia de entrega da instituição, 

que leva o nome de 

Maria Lúcia Baracat Vieira, a Mamalu. 

A presidente da Fundacc, Malu Baracat, 

filha de Mamalu, 

agradeceu emocionada a homenagem. 

“Não consegui encontrar 

Alguém que falasse 

qualquer coisa 

contra minha mãe. 

Ela era adorada por todos 

e ela adorava alimentar a todos. 

Ter seu nome neste local tão especial, 

próprio para que as pessoas tenham 

mais longevidade pelo tratamento carinhoso, 

diferenciado, me alegra muito. 



 

 
 

Não tenho como agradecer essa homenagem”. 

Também emocionado, 

o secretário de Direitos da Pessoa 

com Deficiência e do Idoso, Amauri Toledo, 

falou de sua felicidade pela escolha do nome. 

“Para dar um nome a esse equipamento maravilhoso 

e tão especial que é a ILP, tinha que ser alguém forte, 

maravilhosa, que fez o bem e Maria Lúcia Baracat Vieira 

foi uma escolha feliz. 

E se hoje podemos contar 

com esse equipamento inédito 

no país foi graças a oportunidade 

oferecida pelo prefeito Aguilar Junior 

e ao trabalho incessante da minha equipe, 

que se esforçou muito 

para tornar tudo isso realidade. 

Somos uma equipe forte e nossa ILP vai ser 

um ambiente de muita paz e muito carinho”. 

Ao descerrar a placa inaugural, 

o Prefeito Aguilar Junior falou 

sobre a escolha do nome da ILP: 

“Todas as vezes que buscamos 

um nome para um equipamento público, 

nos perguntamos o que essa pessoa 

fez pela população. 

Mamalu tinha um carinho enorme por todos 

e não poderia deixar de ser eternizada por nós. 

Tenho certeza de que, onde quer que ela esteja, 

estará feliz com essa homenagem”. 

Também participaram do evento 



 

 
 

o presidente da Câmara, Tato Aguilar, 

a presidente do Fundo Social de Solidariedade, Samara Aguilar, 

secretários, vereadores e demais autoridades. 

A homenageada 

Nascida em 1943 na cidade de São Paulo, 

Maria Lúcia Baracat Vieira, 

a Mamalu, mudou-se para Caraguatatuba em 1984 

com seus filhos Marcelo, Malu e Maria Cristina. 

Ao chegar aqui se envolveu em vários trabalhos voluntários 

principalmente junto às irmãs da Capela do Ipiranga, 

na época administrada pela Irmã Inocência. 

Em 1989 auxiliou a freira na “barraca” da Festa Julina 

na Praça de Eventos do Centro 

e o sucesso do macarrão da Mama foi tão grande 

que junto com seu genro a época, Budu Kashiura, 

abriram o Restaurante Mamalu. 

Mas, mesmo assim nunca deixou 

de alimentar os mais necessitados. 

Não era difícil encontrá-la parando 

na praça e distribuindo marmita 

para todo o pessoal 

que guardava carro no local. 

Sempre doce e prestativa, 

era chamada de “titia” por todos. 

Faleceu em 2020 deixando milhares 

de órfãos, filhos, netos, 

sobrinhos e bisnetos emprestados 

que até hoje sentem falta 

da comidinha da Mama! 

 



 

 
 

A ILP 

O empreendimento foi construído 

no bairro Pontal de Santamarina, 

Região Centro-Sul da cidade, 

em uma área de 2.856 m². 

O local conta com 46 vagas 

(40 para idosos e seis para pessoas com deficiência), 

banheiros adaptados e acessíveis, Academia da Terceira Idade (ATI), 

sala de informática, espaço gourmet, sala multimídia, 

amplo espaço arborizado, refeitório, rouparia, 

administração e lavanderia. 

O investimento 

gira em torno de R$ 1,2 milhão. 

Na instituição, 

os idosos e pessoas com deficiência 

serão acompanhados 

por uma equipe multidisciplinar. 

Além da ILP Municipal, 

a Sepedi possui convênio com outras 

três instituições de longa permanência 

para acolhimento de 89 idosos 

em situação de vulnerabilidade, 

além da Residência Inclusiva 

para pessoas com deficiência. 

Lembrando que a institucionalização 

Segue o Estatuto da Pessoa Idosa 

e acontece quando mesmo 

se encontra em situação de risco, 

violência e ou vulnerabilidade extrema, 

que não possua família ou que a mesma 



 

 
 

não apresente condições de cuidar do idoso. 

As demandas serão 

encaminhadas pela rede à Sepedi, 

que avaliará os casos juntamente 

com as equipes das instituições. 
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Prefeitura de Caraguatatuba e crianças do projeto Casa Beija Flor revitalizam 

praça no bairro Jardim Jaqueira 

 

 
 

A Prefeitura de Caraguatatuba, 

por meio das secretarias de 

Urbanismo e Serviços Públicos (Sesep), 

promoveu a revitalização 

da praça localizada 

no bairro Jardim Jaqueira, 

conhecida como “EcoPraça Beija Flor”. 

A atividade foi realizada 

na manhã desta terça-feira (14) 

e contou com a participação animada 

das crianças que integram 

o Projeto Casa Beija Flor. 

A praça fica na Rua Primeiro Centenário dos Batistas, 

em frente à casa de número 365, 

e já possuia uma ornamentação artesanal 

produzida pela própria equipe e crianças da instituição. 

Agora, ela receberá também uma horta comunitária, 

que juntamente com a Prefeitura, 

ficará aos cuidados tanto da instituição 

como dos moradores. 

Com a parceria da Secretaria de Urbanismo 

e o apoio indispensável da Sesep, 



 

 
 

a proposta é aproveitar ainda 

mais o espaço e melhorar sua estrutura, 

levando beleza e oportunidade de lazer 

e bem-estar para a comunidade local. 

O envolvimento das crianças neste processo 

teve o objetivo de levá-las a refletir sobre 

a preservação do meio ambiente 

e despertar em cada um o sentimento de cuidado 

e carinho pela cidade, bem como pelo meio ambiente. 

De acordo com o secretário da pasta, Wilber Cardozo, 

este foi o ponto inicial para a realização do projeto. 

“A Casa Beija Flor é uma entidade social de grande importância 

em Caraguatatuba e desempenha um trabalho fundamental 

com as crianças e familiares. 

Nossa proposta foi incitar em cada um dos pequenos 

a importância de preservar a beleza natural da nossa cidade, 

criando realmente o sentimento de pertencimento”, explicou. 

Durante ação, 

as crianças auxiliaram 

nos processos de revitalização, 

incluindo a retirada de materiais recicláveis 

que foram descartados de forma irregular 

e limpeza geral da praça. 

O Secretário de Serviços Públicos, Marcelo Pereira, 

que também participou da atividade, 

ressaltou a satisfação em fazer parte 

desse processo e destacou a importância de ações como esta, 

que envolvem a comunidade em parceria com o setor público. 

“Eu gosto de fazer parte de atividades que envolvem 

a comunidade no processo de cuidar 



 

 
 

e sempre digo que a limpeza e conservação 

da cidade dependem do engajamento de todos. 

Podem ter certeza que será satisfatório voltar a esta praça, 

daqui a uns anos, e lembrarem que cada cantinho deste local 

tem parte de vocês”, disse. 

Ao todo, 

cerca de 20 crianças participaram 

da iniciativa da Prefeitura. 

Além da revitalização, 

as atividades incluíram 

a pintura artesanal de parte das guias 

que delimitam a praça. 

A coordenadora da instituição, 

Sônia Augusta dos Santos, 

ressaltou que esse projeto faz toda 

a diferença na vida da população local, 

pois permitirá o melhor aproveitamento da praça 

não somente pelas crianças da Casa Beija Flor, 

mas por toda a comunidade. 

“Além disso, 

a parceria com a Prefeitura para 

a manutenção do local é indispensável. 

É bom poder contar com iniciativas 

que promovem o melhor para nossas 

crianças e para a cidade”, completou. 
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Prefeitura de Caraguatatuba altera atendimento da Coleta Seletiva e 

Ecopontos durante feriados 

 

 
 

A Prefeitura de Caraguatatuba, 

por meio da Secretaria de 

Meio Ambiente, Agricultura e Pesca, 

irá suspender o serviço da Coleta Seletiva 

nesta quarta-feira (15), 

durante o Feriado da Proclamação da República. 

Além disso, também irá alterar 

o horário de funcionamento dos Ecopontos. 

Os locais ficarão abertos das 8h30 às 14h 

para receber todos os tipos de resíduos 

provenientes de construção civil, podas, 

materiais recicláveis, eletrônicos e entre outros. 

Após esse horário, 

as unidades serão fechadas 

e voltam a funcionar normalmente 

na quinta (16) e sexta-feira (17), 

das 8h30 às 12h e das 13h às 17h. 

A Coleta Seletiva também 

retornará normalmente. 

Na próxima segunda-feira (20), 

devido ao feriado do 



 

 
 

Dia da Consciência Negra, 

será realizado o mesmo 

esquema de funcionamento. 

No dia do feriado a Coleta Seletiva 

será suspensa, 

enquanto o horário dos Ecopontos 

será reduzido das 8h30 às 14h. 

Após as datas comemorativas, 

os horários voltarão ao normal. 

A programação completa da Coleta Seletiva 

pode ser acessada no link: 

http://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/coletaseletiva/. 

Endereços e horário de funcionamento habitual dos Ecopontos 

–Ecoponto Golfinhos: Alameda dos Corais. 

Funcionamento: Segunda a sábado, das 8h30 às 17h 

e domingo, das 8h30 às 14h. 

–Ecoponto Tinga: Avenida Rio Grande do Norte, Tinga 

rua principal da Feira do Rolo. 

Funcionamento: segunda a sábado, das 8h30 às 17h 

e domingo, das 8h30 às 14h. 

–Ecoponto Martim de Sá: Rua Carijós, 170, no bairro Martim de Sá 

próximo à Praça do ParCão. 

Funcionamento: Segunda a sábado, das 8h30 às 17h 

e domingo, das 8h30 às 14h. 

–Ecoponto Massaguaçu: entre a esquina da Avenida Antônio de Lucca 

e Avenida Três. 

Funcionamento: Segunda a sábado, das 8h30 às 17h 

e domingo, das 8h30 às 14h. 
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Caraguatatuba segue com ações para alertar homens sobre a prevenção do 

câncer de próstata 

 

 
 

A Secretaria de Saúde de Caraguatatuba 

segue com ações nas unidades de saúde 

para alertar a população masculina 

da importância dos exames preventivos 

para evitar o câncer de próstata. 

A Campanha Novembro Azul destaca 

que a prevenção e o tratamento são 

as únicas formas de garantir 

a cura do câncer de próstata, 

por isso, a importância 

do diagnóstico precoce. 

Durante todo mês de novembro, 

as Unidades Básicas de Saúde (UBS) 

estão com atendimento porta aberta 

para solicitação do exame de sangue PSA, 

palestras, orientações, rodas de conversa 

e teste rápido para detecção de 

Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs). 

O câncer de próstata é o segundo tipo de câncer 

mais incidente na população masculina 



 

 
 

em todas as regiões do país, 

atrás apenas dos tumores de pele não melanoma. 

Atualmente, 

é a segunda causa de óbito 

por câncer na população masculina. 

A próstata é uma glândula 

que só o homem possui. 

É um órgão pequeno, 

tem a forma de maçã 

e se situa logo abaixo da bexiga 

e à frente do reto (parte final do intestino grosso). 

A próstata envolve a porção inicial da uretra, 

tubo pelo qual a urina armazenada 

na bexiga é eliminada. 

A próstata produz parte do sêmen, 

líquido espesso que contém 

os espermatozoides, 

liberado durante o ato sexual. 

Mesmo na ausência de sintomas, 

homens a partir dos 45 anos de idade, 

com fatores de risco ou com 50 anos sem fator de risco 

devem ir ao urologista para 

conversar sobre o exame de toque retal, 

que permite ao médico avaliar alterações da glândula, 

como endurecimento e presença de nódulos suspeitos. 

Também deve ser realizado o exame de sangue PSA 

(antígeno prostático específico). 

Diante de qualquer sinal ou sintoma suspeito, 

os homens devem procurar imediatamente 

o serviço de saúde para realizar 



 

 
 

a investigação diagnóstica e, 

caso haja alguma alteração suspeita, 

seguir para a confirmação com exame. 

Cada UBS terá um horário 

e dia específico para atividades. 

Para acompanhar toda programação 

da sua unidade, clique aqui. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/wp-content/uploads/2023/11/Novembro-Azul-Cronograma-OS-2023.pdf
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13º Festival do Mexilhão começa sexta-feira em Caraguatatuba com muita 

gastronomia e música local 

 

 
 

O 13º Festival do Mexilhão 

começa nesta sexta-feira (17) 

e segue até domingo (19), 

na Praça Irmã Lucila, no bairro Massaguaçu. 

Com entrada gratuita, 

o evento gastronômico e cultural 

promete agitar a região Norte 

com uma programação musical variada. 

As tendas gastronômicas funcionarão 

na sexta-feira (17), das 19h à 0h; 

no sábado (18), das 12h à 0h 

e no domingo (19), das 12h às 22h. 

O evento é organizado pela 

Prefeitura de Caraguatatuba 

e Associação dos Pescadores e Maricultores da Praia da Cocanha (Amapec), 

com um cardápio de pratos elaborados à base de mexilhão, 

como lambe-lambe, bolinho de mexilhão, strogonoff, 

marisco ao bafo com vinagrete, entre outras receitas. 

A festa tem o principal objetivo de resgatar a cultura caiçara, 

através da maricultura e o fomento do turismo da região. 



 

 
 

Serão seis estandes de venda de pratos de mexilhão, 

um estande de doces, dois estandes de cerveja artesanal, 

a Casa Caiçara (café e bolos) 

e a tenda de artesanato caiçara. 

Confira a programação musical: 

Sexta-feira (17) 

19h às 22h–Banda Feira Livre (MPB, pop, reggae) 

 

Sábado (18) 

13h às 16h–Pagode dos Amigos 

16h30 às 19h30–Saquaritá (forró) 

20h às 23h30–Zirinho da Bahia (axé, forró, pop e sertanejo) 

 

Domingo (19) 

12h às 15h–Carlinhos Gilbert (MPB) 

15h30 às 18h30–Jhon Henrique (pagode) 

19h às 22h–Conexão Central (rock) 

Nos intervalos entre as bandas, 

haverá apresentação do DJ André Calisto. 
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Caraguatatuba Espera Receber 200 Mil Turistas Nos Feriados Da 

Proclamação Da República E Da Consciência Negra 

 

 
 

Com as altas temperaturas, o Litoral Norte 

é a melhor opção para descansar 

e curtir uma praia nos próximos feriados. 

Segundo a Secretaria de Turismo, 

Caraguatatuba espera receber 

pelo menos 200 mil turistas 

entre quarta-feira (15) e segunda-feira (20), 

quando se comemora 

a Proclamação da República 

e o Dia da Consciência Negra. 

A expectativa da taxa 

de ocupação em hospedagem, 

de acordo com dados 

da Associação de Hotéis 

e Pousadas de Caraguatatuba, 

gira em torno de 70%. 

De acordo com informações do 

Centro de Estudos Climáticos do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais 

(CPETC/INPE), 

as previsões para os próximos dias 

são de calor excessivo, 

com probabilidade de chuva entre 

sábado (18) e segunda-feira (20). 



 

 
 

A dica é abusar do 

protetor solar e muita água 

para garantir a hidratação 

e curtir dias ensolarados com muita saúde. 

Quem visitar Caraguatatuba 

poderá apreciar as belas paisagens 

do Morro Santo Antônio, 

o Complexo do Camaroeiro 

e os Mirantes da Orla, 

com atrativos para quem 

quer praticar atividades físicas 

ou conhecer o visual da orla da cidade. 

Além disso, a cidade conta com as 

Praças dos Artesãos 

no Centro e na Praia Martim de Sá, 

a Fazenda do Mexilhão na Praia da Cocanha 

e o passeio no Rio Juqueriquequê, 

o maior rio navegável da região, 

que fica no bairro Porto Novo. 

Mais informações de atrativos turísticos, 

acesse: https://www.caragua.tur.br/. 
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Prefeito De Caraguatatuba Se Reúne Coronel Porto Para Traçar Ações 

Da Temporada 

 

 
 

O prefeito de Caraguatatuba, Aguilar Junior, 

se reuniu nesta semana com o Coronel 

André Marcelo Warol Porto Rodrigues (Coronel Porto), 

que comanda a Gerência Litoral Norte 

e é responsável por fazer a ponte entre 

o Governo do Estado e os municípios da região. 

No encontro, 

eles trataram de assuntos referentes 

ao Litoral Norte e a alta temporada de verão. 

Na pauta, a realização de treinamentos 

e simulados com a Defesa Civil, 

com situações de risco de deslizamento e enchente. 

Além disso, foram pontuadas ações do final do ano 

para melhorar a questão da mobilidade urbana na cidade e região, 

bem como a questão da segurança com a Operação Verão 2023/2024. 

Outro assunto em pauta foi a questão da liberação 

de uma área para que o DER 

(Departamento de Estradas e Rodagem) 

ceda um espaço onde abrigará 

a sede da Força Tática da 

Polícia Militar no Litoral Norte. 

“São demandas importantes, 



 

 
 

que tenho certeza que o Coronel Porto 

levará ao governador Tarcísio de Freitas. 

Só temos a agradecer o apoio 

recebido do Governo do Estado”, 

disse o prefeito Aguilar Junior. 
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Caraguatatuba ganha primeira Instituição Municipal de Longa Permanência 

para Idosos e Pessoas com Deficiência 

 

 
 

Caraguatatuba inaugurou 

nesta terça-feira (14/11) 

a primeira Instituição de Longa Permanência 

para Idosos e Pessoas com Deficiência (ILP) 

administrada pelo município, em todo o país. 

Mais de 200 pessoas participaram 

da cerimônia de entrega da instituição, 

que leva o nome de 

Maria Lúcia Baracat Vieira, 

a Mamalu. 

A presidente da Fundacc, Malu Baracat, 

filha de Mamalu, 

agradeceu emocionada a homenagem. 

“Não consegui encontrar alguém 

que falasse qualquer coisa 

contra minha mãe. 

Ela era adorada por todos 

e ela adorava alimentar a todos. 

Ter seu nome neste local tão especial, 

próprio para que as pessoas tenham 

mais longevidade pelo tratamento carinhoso, 

diferenciado, me alegra muito. 



 

 
 

Não tenho como agradecer 

essa homenagem”. 

Também emocionado, 

o secretário de Direitos da Pessoa 

com Deficiência e do Idoso, Amauri Toledo, 

falou de sua felicidade pela escolha do nome. 

“Para dar um nome a esse equipamento maravilhoso 

e tão especial que é a ILP, tinha que ser alguém forte, 

maravilhosa, que fez o bem e Maria Lúcia Baracat Vieira 

foi uma escolha feliz. 

E se hoje podemos contar 

com esse equipamento inédito 

no país foi graças a oportunidade 

oferecida pelo prefeito Aguilar Junior 

e ao trabalho incessante da minha equipe, 

que se esforçou muito 

para tornar tudo isso realidade. 

Somos uma equipe forte 

e nossa ILP 

vai ser um ambiente 

de muita paz e muito carinho”. 

Ao descerrar a placa inaugural, 

o Prefeito Aguilar Junior falou 

sobre a escolha do nome da ILP: 

“Todas as vezes que buscamos 

um nome para um equipamento público, 

nos perguntamos o que essa pessoa 

fez pela população. 

Mamalu tinha um carinho enorme por todos 

e não poderia deixar de ser eternizada por nós. 



 

 
 

Tenho certeza de que, 

onde quer que ela esteja, 

estará feliz com essa homenagem”. 

Também participaram do evento 

o presidente da Câmara, Tato Aguilar, 

a presidente do Fundo Social de Solidariedade, Samara Aguilar, 

secretários, vereadores e demais autoridades. 

A homenageada 

Nascida em 1943 na cidade de São Paulo, 

Maria Lúcia Baracat Vieira, 

a Mamalu, mudou-se para Caraguatatuba em 1984 

com seus filhos Marcelo, Malu e Maria Cristina. 

Ao chegar aqui se envolveu em vários trabalhos voluntários 

principalmente junto às irmãs da Capela do Ipiranga, 

na época administrada pela Irmã Inocência. 

Em 1989 auxiliou a freira na “barraca” da Festa Julina 

na Praça de Eventos do Centro 

e o sucesso do macarrão da Mama foi tão grande 

que junto com seu genro a época, Budu Kashiura, 

abriram o Restaurante Mamalu. 

Mas, mesmo assim nunca deixou 

de alimentar os mais necessitados. 

Não era difícil encontrá-la parando na praça 

e distribuindo marmita para todo o pessoal 

que guardava carro no local. 

Sempre doce e prestativa, 

era chamada de “titia” por todos. 

Faleceu em 2020 

deixando milhares de órfãos, filhos, netos, 

sobrinhos e bisnetos emprestados 



 

 
 

que até hoje 

sentem falta da 

comidinha da Mama! 

A ILP 

O empreendimento foi construído 

no bairro Pontal de Santamarina, 

Região Centro-Sul da cidade, 

em uma área de 2.856 m². 

O local conta com 46 vagas 

(40 para idosos e seis para pessoas com deficiência), 

banheiros adaptados e acessíveis, Academia da Terceira Idade (ATI), 

sala de informática, espaço gourmet, sala multimídia, 

amplo espaço arborizado, refeitório, rouparia, 

administração e lavanderia. 

O investimento gira em torno de R$ 1,2 milhão. 

Na instituição, os idosos e pessoas com deficiência 

serão acompanhados por uma equipe multidisciplinar. 

Além da ILP Municipal, 

a Sepedi possui convênio com outras 

três instituições de longa permanência 

para acolhimento de 89 idosos 

em situação de vulnerabilidade, 

além da Residência Inclusiva 

para pessoas com deficiência. 

Lembrando que a institucionalização 

Segue o Estatuto da Pessoa Idosa 

e acontece quando mesmo 

se encontra em situação de risco, 

violência e ou vulnerabilidade extrema, 

que não possua família ou que a mesma 



 

 
 

não apresente condições 

de cuidar do idoso. 

As demandas serão 

encaminhadas pela rede à Sepedi, 

que avaliará os casos juntamente 

com as equipes das instituições. 
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13º Festival do Mexilhão começa sexta-feira em Caraguatatuba com muita 

gastronomia e música local 

 

 
 

O 13º Festival do Mexilhão 

começa nesta sexta-feira (17) 

e segue até domingo (19), 

na Praça Irmã Lucila, no bairro Massaguaçu. 

Com entrada gratuita, 

o evento gastronômico e cultural 

promete agitar a região Norte 

com uma programação musical variada. 

As tendas gastronômicas funcionarão 

na sexta-feira (17), das 19h à 0h; 

no sábado (18), das 12h à 0h 

e no domingo (19), das 12h às 22h. 

O evento é organizado pela 

Prefeitura de Caraguatatuba 

e Associação dos Pescadores e Maricultores da Praia da Cocanha (Amapec), 

com um cardápio de pratos elaborados à base de mexilhão, 

como lambe-lambe, bolinho de mexilhão, strogonoff, 

marisco ao bafo com vinagrete, entre outras receitas. 

A festa tem o principal objetivo de resgatar a cultura caiçara, 

através da maricultura e o fomento do turismo da região. 



 

 
 

Serão seis estandes de venda de pratos de mexilhão, 

um estande de doces, 

dois estandes de cerveja artesanal, 

a Casa Caiçara (café e bolos) 

e a tenda de artesanato caiçara. 

Confira a programação musical: 

Sexta-feira (17) 

19h às 22h–Banda Feira Livre (MPB, pop, reggae) 

 

Sábado (18) 

13h às 16h–Pagode dos Amigos 

16h30 às 19h30–Saquaritá (forró) 

20h às 23h30–Zirinho da Bahia (axé, forró, pop e sertanejo) 

 

Domingo (19) 

12h às 15h–Carlinhos Gilbert (MPB) 

15h30 às 18h30–Jhon Henrique (pagode) 

19h às 22h–Conexão Central (rock) 

Nos intervalos entre as bandas, 

haverá apresentação do DJ André Calisto. 
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Caraguatatuba ganha primeira Instituição Municipal de Longa Permanência 

para Idosos e Pessoas com Deficiência 

 

 
 

Caraguatatuba inaugurou 

nesta terça-feira (14/11) 

a primeira Instituição de Longa Permanência 

para Idosos e Pessoas com Deficiência (ILP) 

administrada pelo município, em todo o país. 

Mais de 200 pessoas participaram 

da cerimônia de entrega da instituição, 

que leva o nome de 

Maria Lúcia Baracat Vieira, 

a Mamalu. 

A presidente da Fundacc, 

Malu Baracat, 

filha de Mamalu, 

agradeceu emocionada 

a homenagem. 

“Não consegui encontrar 

alguém que falasse 

qualquer coisa contra minha mãe. 

Ela era adorada por todos 

e ela adorava alimentar a todos. 

Ter seu nome neste local tão especial, 

próprio para que as pessoas tenham 



 

 
 

mais longevidade pelo 

tratamento carinhoso, 

diferenciado, me alegra muito. 

Não tenho como agradecer 

essa homenagem”. 

Também emocionado, 

o secretário de Direitos da Pessoa 

com Deficiência e do Idoso, Amauri Toledo, 

falou de sua felicidade pela escolha do nome. 

“Para dar um nome a esse equipamento maravilhoso 

e tão especial que é a ILP, tinha que ser alguém forte, 

maravilhosa, que fez o bem e Maria Lúcia Baracat Vieira 

foi uma escolha feliz. 

E se hoje podemos contar 

com esse equipamento inédito 

no país foi graças a oportunidade 

oferecida pelo prefeito Aguilar Junior 

e ao trabalho incessante da minha equipe, 

que se esforçou muito 

para tornar tudo isso realidade. 

Somos uma equipe forte 

e nossa ILP vai ser 

um ambiente de muita paz 

e muito carinho”. 

Ao descerrar a placa inaugural, 

o Prefeito Aguilar Junior falou 

sobre a escolha do nome da ILP: 

“Todas as vezes que buscamos 

um nome para um equipamento público, 

nos perguntamos o que essa pessoa 



 

 
 

fez pela população. 

Mamalu tinha um carinho enorme por todos 

e não poderia deixar de ser eternizada por nós. 

Tenho certeza de que, onde quer que ela esteja, 

estará feliz com essa homenagem”. 

Também participaram do evento 

o presidente da Câmara, Tato Aguilar, 

a presidente do Fundo Social de Solidariedade, Samara Aguilar, 

secretários, vereadores e demais autoridades. 

A homenageada 

Nascida em 1943 na cidade de São Paulo, 

Maria Lúcia Baracat Vieira, 

a Mamalu, mudou-se para Caraguatatuba em 1984 

com seus filhos Marcelo, Malu e Maria Cristina. 

Ao chegar aqui se envolveu em vários trabalhos voluntários 

principalmente junto às irmãs da Capela do Ipiranga, 

na época administrada pela Irmã Inocência. 

Em 1989 auxiliou a freira na “barraca” da Festa Julina 

na Praça de Eventos do Centro 

e o sucesso do macarrão da Mama 

foi tão grande que junto com 

seu genro a época, Budu Kashiura, 

abriram o Restaurante Mamalu. 

Mas, mesmo assim nunca deixou 

de alimentar os mais necessitados. 

Não era difícil encontrá-la parando na praça 

e distribuindo marmita para todo o pessoal 

que guardava carro no local. 

Sempre doce e prestativa, 

era chamada de “titia” por todos. 



 

 
 

Faleceu em 2020 deixando 

milhares de órfãos, filhos, netos, 

sobrinhos e bisnetos emprestados 

que até hoje sentem falta 

da comidinha da Mama! 

A ILP 

O empreendimento foi construído 

no bairro Pontal de Santamarina, 

Região Centro-Sul da cidade, 

em uma área de 2.856 m². 

O local conta com 46 vagas 

(40 para idosos e seis para pessoas com deficiência), 

banheiros adaptados e acessíveis, Academia da Terceira Idade (ATI), 

sala de informática, espaço gourmet, sala multimídia, 

amplo espaço arborizado, refeitório, rouparia, 

administração e lavanderia. 

O investimento gira em torno de R$ 1,2 milhão. 

Na instituição, 

os idosos e pessoas com deficiência 

serão acompanhados 

por uma equipe multidisciplinar. 

Além da ILP Municipal, 

a Sepedi possui convênio com outras 

três instituições de longa permanência 

para acolhimento de 89 idosos 

em situação de vulnerabilidade, 

além da Residência Inclusiva 

para pessoas com deficiência. 

Lembrando que a institucionalização 

Segue o Estatuto da Pessoa Idosa 



 

 
 

e acontece quando mesmo 

se encontra em situação de risco, 

violência e ou vulnerabilidade extrema, 

que não possua família ou que a mesma 

não apresente condições de cuidar do idoso. 

As demandas serão 

encaminhadas pela rede à Sepedi, 

que avaliará os casos juntamente 

com as equipes das instituições. 
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Prefeitura de Caraguatatuba e crianças do projeto Casa Beija Flor revitalizam 

praça no bairro Jardim Jaqueira 

 

 
 

A Prefeitura de Caraguatatuba, 

por meio das secretarias de 

Urbanismo e Serviços Públicos (Sesep), 

promoveu a revitalização 

da praça localizada 

no bairro Jardim Jaqueira, 

conhecida como “EcoPraça Beija Flor”. 

A atividade foi realizada na manhã desta terça-feira (14) 

e contou com a participação animada das crianças 

que integram o Projeto Casa Beija Flor. 

A praça fica na Rua Primeiro Centenário dos Batistas, 

em frente à casa de número 365, 

e já possuia uma ornamentação artesanal 

produzida pela própria equipe e crianças da instituição. 

Agora, ela receberá também uma horta comunitária, 

que juntamente com a Prefeitura, 

ficará aos cuidados tanto da instituição 

como dos moradores. 

Com a parceria da Secretaria de Urbanismo 

e o apoio indispensável da Sesep, 

a proposta é aproveitar ainda mais o espaço 

e melhorar sua estrutura, levando beleza 



 

 
 

e oportunidade de lazer 

e bem-estar para a comunidade local. 

O envolvimento das crianças neste processo 

teve o objetivo de levá-las a refletir sobre 

a preservação do meio ambiente 

e despertar em cada um o sentimento de cuidado 

e carinho pela cidade, bem como pelo meio ambiente. 

De acordo com o secretário da pasta, Wilber Cardozo, 

este foi o ponto inicial para a realização do projeto. 

“A Casa Beija Flor é uma entidade social 

de grande importância em Caraguatatuba 

e desempenha um trabalho fundamental 

com as crianças e familiares. 

Nossa proposta foi incitar em cada um dos pequenos 

a importância de preservar a beleza natural da nossa cidade, 

criando realmente o sentimento de pertencimento”, explicou. 

Durante ação, 

as crianças auxiliaram nos processos de revitalização, 

incluindo a retirada de materiais recicláveis 

que foram descartados de forma irregular 

e limpeza geral da praça. 

O Secretário de Serviços Públicos, Marcelo Pereira, 

que também participou da atividade, 

ressaltou a satisfação em fazer 

parte desse processo e destacou 

a importância de ações como esta, 

que envolvem a comunidade 

em parceria com o setor público. 

“Eu gosto de fazer parte de atividades 

que envolvem a comunidade 



 

 
 

no processo de cuidar 

e sempre digo que a limpeza 

e conservação da cidade 

dependem do engajamento de todos. 

Podem ter certeza que será satisfatório  

a esta praça, daqui a uns anos, 

e lembrarem que cada cantinho deste local 

tem parte de vocês”, disse. 

Ao todo, 

cerca de 20 crianças 

participaram da 

iniciativa da Prefeitura. 

Além da revitalização, 

as atividades incluíram 

a pintura artesanal de parte das guias 

que delimitam a praça. 

A coordenadora da instituição, Sônia Augusta dos Santos, 

ressaltou que esse projeto faz toda a diferença na vida da população local, 

pois permitirá o melhor aproveitamento da praça não somente 

pelas crianças da Casa Beija Flor, mas por toda a comunidade. 

“Além disso, 

a parceria com a Prefeitura para 

a manutenção do local é indispensável. 

É bom poder contar com iniciativas 

que promovem o melhor para nossas 

crianças e para a cidade”, completou. 
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Prefeitura de Caraguatatuba altera atendimento da Coleta Seletiva e 

Ecopontos durante feriados 

 

 
 

A Prefeitura de Caraguatatuba, 

por meio da Secretaria de 

Meio Ambiente, Agricultura e Pesca, 

irá suspender o serviço da Coleta Seletiva 

nesta quarta-feira (15), 

durante o Feriado 

da Proclamação da República. 

Além disso, também irá alterar 

o horário de funcionamento dos Ecopontos. 

Os locais ficarão abertos das 8h30 às 14h 

para receber todos os tipos de resíduos 

provenientes de construção civil, podas, 

materiais recicláveis, eletrônicos e entre outros. 

Após esse horário, as unidades serão fechadas 

e voltam a funcionar normalmente 

na quinta (16) e sexta-feira (17), 

das 8h30 às 12h e das 13h às 17h. 

A Coleta Seletiva também 

retornará normalmente. 

Na próxima segunda-feira (20), 

devido ao feriado do 



 

 
 

Dia da Consciência Negra, 

será realizado o mesmo 

esquema de funcionamento. 

No dia do feriado a 

Coleta Seletiva será suspensa, 

enquanto o horário dos Ecopontos 

será reduzido das 8h30 às 14h. 

Após as datas comemorativas, 

os horários voltarão ao normal. 

A programação completa da Coleta Seletiva 

pode ser acessada no link: 

http://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/coletaseletiva/. 

Endereços e horário de funcionamento habitual dos Ecopontos 

–Ecoponto Golfinhos: Alameda dos Corais. 

Funcionamento: Segunda a sábado, das 8h30 às 17h 

e domingo, das 8h30 às 14h. 

–Ecoponto Tinga: Avenida Rio Grande do Norte, Tinga 

rua principal da Feira do Rolo. 

Funcionamento: segunda a sábado, das 8h30 às 17h 

e domingo, das 8h30 às 14h. 

–Ecoponto Martim de Sá: Rua Carijós, 170, no bairro Martim de Sá 

próximo à Praça do ParCão. 

Funcionamento: Segunda a sábado, das 8h30 às 17h 

e domingo, das 8h30 às 14h. 

–Ecoponto Massaguaçu: entre a esquina da Avenida Antônio de Lucca 

e Avenida Três. 

Funcionamento: Segunda a sábado, das 8h30 às 17h 

e domingo, das 8h30 às 14h. 

 

 

 

http://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/coletaseletiva/
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Caraguatatuba segue com ações para alertar homens sobre a prevenção do 

câncer de próstata 

 

 
 

A Secretaria de Saúde de Caraguatatuba 

segue com ações nas 

unidades de saúde 

para alertar a população masculina 

da importância dos exames 

preventivos para evitar o câncer de próstata. 

A Campanha Novembro Azul destaca 

que a prevenção e o tratamento são 

as únicas formas de garantir 

a cura do câncer de próstata, 

por isso, a importância do diagnóstico precoce. 

Durante todo mês de novembro, 

as Unidades Básicas de Saúde (UBS) 

estão com atendimento porta aberta 

para solicitação do exame de sangue PSA, 

palestras, orientações, rodas de conversa 

e teste rápido para detecção 

de Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs). 

O câncer de próstata é o segundo tipo de câncer 

mais incidente na população masculina 



 

 
 

em todas as regiões do país, 

atrás apenas dos tumores de pele não melanoma. 

Atualmente, é a segunda causa de óbito 

por câncer na população masculina. 

A próstata é uma glândula que só o homem possui. 

É um órgão pequeno, tem a forma de maçã 

e se situa logo abaixo da bexiga 

e à frente do reto (parte final do intestino grosso). 

A próstata envolve a porção inicial da uretra, 

tubo pelo qual a urina armazenada 

na bexiga é eliminada. 

A próstata produz parte do sêmen, 

líquido espesso que contém 

os espermatozoides, 

liberado durante o ato sexual. 

Mesmo na ausência de sintomas, 

homens a partir dos 45 anos de idade, 

com fatores de risco 

ou com 50 anos sem fator de risco 

devem ir ao urologista para 

conversar sobre o exame de toque retal, 

que permite ao médico avaliar alterações da glândula, 

como endurecimento e presença de nódulos suspeitos. 

Também deve ser realizado o exame de sangue PSA 

(antígeno prostático específico). 

Diante de qualquer sinal ou sintoma suspeito, 

os homens devem procurar imediatamente 

o serviço de saúde para realizar 

a investigação diagnóstica e, 

caso haja alguma alteração suspeita, 



 

 
 

seguir para a 

confirmação com exame. 

Cada UBS terá um horário 

e dia específico para atividades. 

Para acompanhar toda programação 

da sua unidade, clique aqui. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/wp-content/uploads/2023/11/Novembro-Azul-Cronograma-OS-2023.pdf
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13º Festival do Mexilhão começa sexta-feira em Caraguatatuba com muita 

gastronomia e música local 

 

 
 

O 13º Festival do Mexilhão 

começa nesta sexta-feira (17) 

e segue até domingo (19), 

na Praça Irmã Lucila, no bairro Massaguaçu. 

Com entrada gratuita, 

o evento gastronômico e cultural 

promete agitar a região Norte 

com uma programação musical variada. 

As tendas gastronômicas funcionarão 

na sexta-feira (17), das 19h à 0h; 

no sábado (18), das 12h à 0h 

e no domingo (19), das 12h às 22h. 

O evento é organizado pela 

Prefeitura de Caraguatatuba 

e Associação dos Pescadores e Maricultores da Praia da Cocanha (Amapec), 

com um cardápio de pratos elaborados à base de mexilhão, 

como lambe-lambe, bolinho de mexilhão, strogonoff, 

marisco ao bafo com vinagrete, entre outras receitas. 

A festa tem o principal objetivo de resgatar a cultura caiçara, 

através da maricultura e o fomento do turismo da região. 



 

 
 

Serão seis estandes de venda de pratos de mexilhão, 

um estande de doces, 

dois estandes de cerveja artesanal, 

a Casa Caiçara (café e bolos) 

e a tenda de artesanato caiçara. 

Confira a programação musical: 

Sexta-feira (17) 

19h às 22h–Banda Feira Livre (MPB, pop, reggae) 

 

Sábado (18) 

13h às 16h–Pagode dos Amigos 

16h30 às 19h30–Saquaritá (forró) 

20h às 23h30–Zirinho da Bahia (axé, forró, pop e sertanejo) 

 

Domingo (19) 

12h às 15h–Carlinhos Gilbert (MPB) 

15h30 às 18h30–Jhon Henrique (pagode) 

19h às 22h–Conexão Central (rock) 

Nos intervalos entre as bandas, 

haverá apresentação do DJ André Calisto. 
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Vereadores se reúnem com representantes da Secretaria de Saúde 

 

 
 

Vereadores de Caraguatatuba 

estiveram na sede da 

Secretaria Municipal de Saúde 

para uma reunião com os representantes 

pela pasta e o corpo técnico. 

O objetivo do encontro foi tratar 

e discutir questões voltadas 

ao piso da nacional da enfermagem. 

Participaram do encontro os parlamentares, 

Aguinaldo Butiá, Baduca Filho, 

Oswaldo Pimenta de Melo Neto (China), 

Islando Ramos (Bigode) 

e o presidente Tato Aguilar. 

Na avaliação do vereador  

vice-presidente da Mesa Diretora, 

Aguinaldo Butiá, 

a reunião foi bastante produtiva. 

“Viemos com alguns questionamentos 

para o secretário 

e todos os técnicos da Saúde 

e tivemos um encontro produtivo 

onde pudemos sanar as dúvidas, 



 

 
 

dar sugestões 

e ouvir as expectativas da pasta, 

por exemplo, 

em relação ao pagamento 

do piso nacional da enfermagem”, 

disse Aguinaldo Butiá. 
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Caraguatatuba espera receber 200 mil turistas nos feriados da 

Proclamação da República e da Consciência Negra 

 

 
 

Com as altas temperaturas, o Litoral Norte 

é a melhor opção para descansar 

e curtir uma praia nos próximos feriados. 

Segundo a Secretaria de Turismo, 

Caraguatatuba espera receber 

pelo menos 200 mil turistas 

entre quarta-feira (15) e segunda-feira (20), 

quando se comemora 

a Proclamação da República 

e o Dia da Consciência Negra. 

A expectativa da taxa 

de ocupação em hospedagem, 

de acordo com dados 

da Associação de Hotéis 

e Pousadas de Caraguatatuba, 

gira em torno de 70%. 

De acordo com informações do 

Centro de Estudos Climáticos do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais 

(CPETC/INPE), 

as previsões para os próximos dias 

são de calor excessivo, 



 

 
 

com probabilidade de chuva entre 

sábado (18) e segunda-feira (20). 

A dica é abusar do 

protetor solar e muita água 

para garantir a hidratação 

e curtir dias ensolarados com muita saúde. 

Quem visitar Caraguatatuba 

poderá apreciar as belas paisagens 

do Morro Santo Antônio, 

o Complexo do Camaroeiro 

e os Mirantes da Orla, 

com atrativos para quem 

quer praticar atividades físicas 

ou conhecer o visual da orla da cidade. 

Além disso, a cidade conta com as 

Praças dos Artesãos 

no Centro e na Praia Martim de Sá, 

a Fazenda do Mexilhão na Praia da Cocanha 

e o passeio no Rio Juqueriquequê, 

o maior rio navegável da região, 

que fica no bairro Porto Novo. 

Mais informações de atrativos turísticos, 

acesse: https://www.caragua.tur.br/. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.caragua.tur.br/
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13º Festival do Mexilhão começa sexta-feira (17) em Caraguatatuba 

com muita gastronomia e música local 

 

 
 

O 13º Festival do Mexilhão 

começa nesta sexta-feira (17) 

e segue até domingo (19), 

na Praça Irmã Lucila, no bairro Massaguaçu. 

Com entrada gratuita, 

o evento gastronômico e cultural 

promete agitar a região Norte 

com uma programação musical variada. 

As tendas gastronômicas funcionarão 

na sexta-feira (17), das 19h à 0h; 

no sábado (18), das 12h à 0h 

e no domingo (19), das 12h às 22h. 

O evento é organizado pela 

Prefeitura de Caraguatatuba 

e Associação dos Pescadores e Maricultores da Praia da Cocanha (Amapec), 

com um cardápio de pratos elaborados à base de mexilhão, 

como lambe-lambe, bolinho de mexilhão, strogonoff, 

marisco ao bafo com vinagrete, entre outras receitas. 

A festa tem o principal objetivo de resgatar a cultura caiçara, 

através da maricultura e o fomento do turismo da região. 

Serão seis estandes de venda de pratos de mexilhão, 

um estande de doces, dois estandes de cerveja artesanal, 



 

 
 

a Casa Caiçara (café e bolos) 

e a tenda de artesanato caiçara. 

Confira a programação musical: 

Sexta-feira (17) 

19h às 22h–Banda Feira Livre (MPB, pop, reggae) 

 

Sábado (18) 

13h às 16h–Pagode dos Amigos 

16h30 às 19h30–Saquaritá (forró) 

20h às 23h30–Zirinho da Bahia (axé, forró, pop e sertanejo) 

 

Domingo (19) 

12h às 15h–Carlinhos Gilbert (MPB) 

15h30 às 18h30–Jhon Henrique (pagode) 

19h às 22h–Conexão Central (rock) 

Nos intervalos entre as bandas, 

haverá apresentação do DJ André Calisto. 
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Com calor, Caraguá espera receber 200 mil turistas a partir desta 

quarta-feira 

 

 
 

Com as altas temperaturas, o Litoral Norte 

é a melhor opção para descansar 

e curtir uma praia nos próximos feriados. 

Segundo a Secretaria de Turismo, 

Caraguatatuba espera receber 

pelo menos 200 mil turistas 

entre quarta-feira (15) e segunda-feira (20), 

quando se comemora 

a Proclamação da República 

e o Dia da Consciência Negra. 

A expectativa da taxa 

de ocupação em hospedagem, 

de acordo com dados 

da Associação de Hotéis 

e Pousadas de Caraguatatuba, 

gira em torno de 70%. 

De acordo com informações do 

Centro de Estudos Climáticos do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais 

(CPETC/INPE), 

as previsões para os próximos dias 

são de calor excessivo, 



 

 
 

com probabilidade de chuva entre 

sábado (18) e segunda-feira (20). 

A dica é abusar do 

protetor solar e muita água 

para garantir a hidratação 

e curtir dias ensolarados com muita saúde. 

Quem visitar Caraguatatuba 

poderá apreciar as belas paisagens 

do Morro Santo Antônio, 

o Complexo do Camaroeiro 

e os Mirantes da Orla, 

com atrativos para quem 

quer praticar atividades físicas 

ou conhecer o visual da orla da cidade. 

Além disso, a cidade conta com as 

Praças dos Artesãos 

no Centro e na Praia Martim de Sá, 

a Fazenda do Mexilhão na Praia da Cocanha 

e o passeio no Rio Juqueriquequê, 

o maior rio navegável da região, 

que fica no bairro Porto Novo. 

Mais informações de atrativos turísticos, 

acesse: https://www.caragua.tur.br/. 
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Tamoios segue com obras no trecho de Planalto 

 

 
 

Desde fevereiro deste ano, as encostas 

do trecho de Planalto da Rodovia dos Tamoios 

vêm ganhando uma "roupagem nova". 

O objetivo das obras é oferecer ainda 

mais segurança e conforto aos usuários. 

As obras estão sendo realizadas 

pela construtora EGTC Infra, do Grupo Queiroz Galvão, 

contratada pela Concessionária Tamoios 

tanto para essas intervenções no Planalto 

quanto para as obras dos Contornos 

de Caraguatatuba e São Sebastião. 

A região é caracterizada por instabilidades geológicas, 

o que exige estudos para encontrar soluções modernas 

e sob medida para cada tipo de problema. 

Outro desafio é a realização das obras 

com a rodovia em pleno funcionamento, 

o que exige planejamento, sinalização 

e extremo rigor com os aspectos 

de segurança dos usuários 

e dos colaboradores da obra. 

O texto e fotos abaixo permitem 

ao leitor conhecer um pouco 



 

 
 

mais das soluções adotadas 

e resultados em curso. 

A previsão contratual de término 

das obras é julho/2024. 

Obras no km 48 

A técnica utilizada para a correção das encostas 

em frente ao Serviço de Atendimento ao Usuário–SAU 

foi o grampeamento com injeção sistemático 

do maciço com paramento em 

concreto projetado e tela eletrossoldada. 

Devido à grande elevação necessária 

para o tratamento-altura de 50 m, 

os equipamentos de perfuração foram apoiados 

sobre estruturas de andaimes de forma 

a atender aos altos requisitos de segurança. 

Em outro trecho do km48, 

a solução adotada foi o grampeamento 

sistemático do maciço com paramento 

em concreto projetado e tela eletrossoldada. 

Com base nas análises do modelo de estabilidade 

foi necessário adotar ancoragens mais profundas 

para a estabilização do talude. 

Obra no km 52 

Quem conhece a região 

e costuma trafegar pela Rodovia dos Tamoios 

se lembra do desmoronamento de grande quantidade de solo 

e rochaque exigiu o fechamento da pista em direção ao Litoral. 

A solução para manter o fluxo de veículos 

foi utilizar parte da pista contrária. 

A solução planejada definiu o tratamento 



 

 
 

do talude combinando alguns métodos: 

retaludamento de geometria peculiar; 

aplicação de concreto projetado com dupla tela 

e grampeamento; 

aplicação de biomanta e hidrossemeadura 

(solução essa baseada na própria natureza, 

usando plantas cujas raízes estabilizam o solo). 
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CARAGUATATUBA ESPERA RECEBER 200 MIL TURISTAS NOS 

FERIADOS DA PROCLAMAÇÃO DA REPÚBLICA E DA CONSCIÊNCIA 

NEGRA 

 

 
 

Com as altas temperaturas, o Litoral Norte 

é a melhor opção para descansar 

e curtir uma praia nos próximos feriados. 

Segundo a Secretaria de Turismo, 

Caraguatatuba espera receber 

pelo menos 200 mil turistas 

entre quarta-feira (15) e segunda-feira (20), 

quando se comemora 

a Proclamação da República 

e o Dia da Consciência Negra. 

A expectativa da taxa 

de ocupação em hospedagem, 

de acordo com dados 

da Associação de Hotéis 

e Pousadas de Caraguatatuba, 

gira em torno de 70%. 

De acordo com informações do 

Centro de Estudos Climáticos do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais 

(CPETC/INPE), 

as previsões para os próximos dias 

são de calor excessivo, 



 

 
 

com probabilidade de chuva entre 

sábado (18) e segunda-feira (20). 

A dica é abusar do 

protetor solar e muita água 

para garantir a hidratação 

e curtir dias ensolarados com muita saúde. 

Quem visitar Caraguatatuba 

poderá apreciar as belas paisagens 

do Morro Santo Antônio, 

o Complexo do Camaroeiro 

e os Mirantes da Orla, 

com atrativos para quem 

quer praticar atividades físicas 

ou conhecer o visual da orla da cidade. 

Além disso, a cidade conta com as 

Praças dos Artesãos 

no Centro e na Praia Martim de Sá, 

a Fazenda do Mexilhão na Praia da Cocanha 

e o passeio no Rio Juqueriquequê, 

o maior rio navegável da região, 

que fica no bairro Porto Novo. 

Mais informações de atrativos turísticos, 

acesse: https://www.caragua.tur.br/. 
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CARAGUATATUBA GANHA PRIMEIRA INSTITUIÇÃO MUNICIPAL DE 

LONGA PERMANÊNCIA PARA IDOSOS E PESSOAS COM DEFICIÊNCIA 

 

 
 

Caraguatatuba inaugurou 

nesta terça-feira (14/11) 

a primeira Instituição de Longa Permanência 

para Idosos e Pessoas com Deficiência (ILP) 

administrada pelo município, em todo o país. 

Mais de 200 pessoas participaram 

da cerimônia de entrega da instituição, 

que leva o nome de 

Maria Lúcia Baracat Vieira, a Mamalu. 

A presidente da Fundacc, Malu Baracat, 

filha de Mamalu, 

agradeceu emocionada a homenagem. 

“Não consegui encontrar alguém 

que falasse qualquer coisa 

contra minha mãe. 

Ela era adorada por todos 

e ela adorava alimentar a todos. 

Ter seu nome neste local tão especial, 

próprio para que as pessoas tenham 

mais longevidade pelo tratamento carinhoso, 

diferenciado, me alegra muito. 

Não tenho como agradecer essa homenagem”. 



 

 
 

Também emocionado, 

o secretário de Direitos da Pessoa 

com Deficiência e do Idoso, Amauri Toledo, 

falou de sua felicidade pela escolha do nome. 

“Para dar um nome a esse equipamento maravilhoso 

e tão especial que é a ILP, tinha que ser alguém forte, 

maravilhosa, que fez o bem e Maria Lúcia Baracat Vieira 

foi uma escolha feliz. 

E se hoje podemos contar 

com esse equipamento inédito 

no país foi graças a oportunidade 

oferecida pelo prefeito Aguilar Junior 

e ao trabalho incessante da minha equipe, 

que se esforçou muito para tornar tudo isso realidade. 

Somos uma equipe forte e nossa ILP vai ser 

um ambiente de muita paz e muito carinho”. 

Ao descerrar a placa inaugural, 

o Prefeito Aguilar Junior falou 

sobre a escolha do nome da ILP: 

“Todas as vezes que buscamos 

um nome para um equipamento público, 

nos perguntamos o que essa pessoa 

fez pela população. 

Mamalu tinha um carinho enorme por todos 

e não poderia deixar de ser eternizada por nós. 

Tenho certeza de que, onde quer que ela esteja, 

estará feliz com essa homenagem”. 

Também participaram do evento 

o presidente da Câmara, Tato Aguilar, 

a presidente do Fundo Social de Solidariedade, Samara Aguilar, 



 

 
 

secretários, vereadores 

e demais autoridades. 

A homenageada 

Nascida em 1943 na cidade de São Paulo, 

Maria Lúcia Baracat Vieira, 

a Mamalu, mudou-se para Caraguatatuba em 1984 

com seus filhos Marcelo, Malu e Maria Cristina. 

Ao chegar aqui se envolveu em vários trabalhos voluntários 

principalmente junto às irmãs da Capela do Ipiranga, 

na época administrada pela Irmã Inocência. 

Em 1989 auxiliou a freira na “barraca” da Festa Julina 

na Praça de Eventos do Centro 

e o sucesso do macarrão da Mama foi tão grande 

que junto com seu genro a época, Budu Kashiura, 

abriram o Restaurante Mamalu. 

Mas, mesmo assim nunca deixou 

de alimentar os mais necessitados. 

Não era difícil encontrá-la parando na praça 

e distribuindo marmita para todo o pessoal 

que guardava carro no local. 

Sempre doce e prestativa, 

era chamada de “titia” por todos. 

Faleceu em 2020 deixando milhares 

de órfãos, filhos, netos, 

sobrinhos e bisnetos emprestados 

que até hoje sentem falta 

da comidinha da Mama! 

A ILP 

O empreendimento foi construído 

no bairro Pontal de Santamarina, 



 

 
 

Região Centro-Sul da cidade, 

em uma área de 2.856 m². 

O local conta com 46 vagas 

(40 para idosos e seis para pessoas com deficiência), 

banheiros adaptados e acessíveis, Academia da Terceira Idade (ATI), 

sala de informática, espaço gourmet, sala multimídia, 

amplo espaço arborizado, refeitório, rouparia, 

administração e lavanderia. 

O investimento gira em torno de R$ 1,2 milhão. 

Na instituição, os idosos e pessoas com deficiência 

serão acompanhados 

por uma equipe multidisciplinar. 

Além da ILP Municipal, 

a Sepedi possui convênio com outras 

três instituições de longa permanência 

para acolhimento de 89 idosos 

em situação de vulnerabilidade, 

além da Residência Inclusiva 

para pessoas com deficiência. 

Lembrando que a institucionalização 

Segue o Estatuto da Pessoa Idosa 

e acontece quando mesmo 

se encontra em situação de risco, 

violência e ou vulnerabilidade extrema, 

que não possua família ou que a mesma 

não apresente condições de cuidar do idoso. 

As demandas serão 

encaminhadas pela rede à Sepedi, 

que avaliará os casos juntamente 

com as equipes das instituições. 
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Caraguatatuba inaugurou 

nesta terça-feira (14/11) 

a primeira Instituição de Longa Permanência 

para Idosos e Pessoas com Deficiência (ILP) 

administrada pelo município, em todo o país. 

Mais de 200 pessoas participaram 

da cerimônia de entrega da instituição, 

que leva o nome de 

Maria Lúcia Baracat Vieira, a Mamalu. 

A presidente da Fundacc, Malu Baracat, 

filha de Mamalu, 

agradeceu emocionada a homenagem. 

“Não consegui encontrar alguém 

que falasse qualquer coisa 

contra minha mãe. 

Ela era adorada por todos 

e ela adorava alimentar a todos. 

Ter seu nome neste local tão especial, 

próprio para que as pessoas tenham 

mais longevidade pelo tratamento carinhoso, 

diferenciado, me alegra muito. 

Não tenho como agradecer essa homenagem”. 

Também emocionado, 



 

 
 

o secretário de Direitos da Pessoa 

com Deficiência e do Idoso, Amauri Toledo, 

falou de sua felicidade pela escolha do nome. 

“Para dar um nome a esse equipamento maravilhoso 

e tão especial que é a ILP, tinha que ser alguém forte, 

maravilhosa, que fez o bem e Maria Lúcia Baracat Vieira 

foi uma escolha feliz. 

E se hoje podemos contar 

com esse equipamento inédito 

no país foi graças a oportunidade 

oferecida pelo prefeito Aguilar Junior 

e ao trabalho incessante da minha equipe, 

que se esforçou muito para tornar tudo isso realidade. 

Somos uma equipe forte e nossa ILP vai ser 

um ambiente de muita paz e muito carinho”. 

Ao descerrar a placa inaugural, 

o Prefeito Aguilar Junior falou 

sobre a escolha do nome da ILP: 

“Todas as vezes que buscamos 

um nome para um equipamento público, 

nos perguntamos o que essa pessoa 

fez pela população. 

Mamalu tinha um carinho enorme por todos 

e não poderia deixar de ser eternizada por nós. 

Tenho certeza de que, onde quer que ela esteja, 

estará feliz com essa homenagem”. 

Também participaram do evento 

o presidente da Câmara, Tato Aguilar, 

a presidente do Fundo Social de Solidariedade, Samara Aguilar, 

secretários, vereadores 



 

 
 

e demais autoridades. 

A homenageada 

Nascida em 1943 na cidade de São Paulo, 

Maria Lúcia Baracat Vieira, 

a Mamalu, mudou-se para Caraguatatuba em 1984 

com seus filhos Marcelo, Malu e Maria Cristina. 

Ao chegar aqui se envolveu em vários trabalhos voluntários 

principalmente junto às irmãs da Capela do Ipiranga, 

na época administrada pela Irmã Inocência. 

Em 1989 auxiliou a freira na “barraca” da Festa Julina 

na Praça de Eventos do Centro 

e o sucesso do macarrão da Mama foi tão grande 

que junto com seu genro a época, Budu Kashiura, 

abriram o Restaurante Mamalu. 

Mas, mesmo assim nunca deixou 

de alimentar os mais necessitados. 

Não era difícil encontrá-la parando na praça 

e distribuindo marmita para todo o pessoal 

que guardava carro no local. 

Sempre doce e prestativa, 

era chamada de “titia” por todos. 

Faleceu em 2020 deixando milhares 

de órfãos, filhos, netos, 

sobrinhos e bisnetos emprestados 

que até hoje sentem falta 

da comidinha da Mama! 

A ILP 

O empreendimento foi construído 

no bairro Pontal de Santamarina, 

Região Centro-Sul da cidade, 



 

 
 

em uma área de 2.856 m². 

O local conta com 46 vagas 

(40 para idosos e seis para pessoas com deficiência), 

banheiros adaptados e acessíveis, Academia da Terceira Idade (ATI), 

sala de informática, espaço gourmet, sala multimídia, 

amplo espaço arborizado, refeitório, rouparia, 

administração e lavanderia. 

O investimento gira em torno de R$ 1,2 milhão. 

Na instituição, os idosos e pessoas com deficiência 

serão acompanhados 

por uma equipe multidisciplinar. 

Além da ILP Municipal, 

a Sepedi possui convênio com outras 

três instituições de longa permanência 

para acolhimento de 89 idosos 

em situação de vulnerabilidade, 

além da Residência Inclusiva 

para pessoas com deficiência. 

Lembrando que a institucionalização 

Segue o Estatuto da Pessoa Idosa 

e acontece quando mesmo 

se encontra em situação de risco, 

violência e ou vulnerabilidade extrema, 

que não possua família ou que a mesma 

não apresente condições de cuidar do idoso. 

As demandas serão 

encaminhadas pela rede à Sepedi, 

que avaliará os casos juntamente 

com as equipes das instituições. 
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