
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Fique por dentro de tudo o que acontece em Caraguá e que foi publicado hoje na 

mídia. 

 

NOTÍCIAS DOS DIAS 

Quarta e Quinta-Feira, 23 e 24 de Agosto de 2023. 

 

Tamoios News 

Caraguatatuba 

Casa de Saúde Stella Maris promove sessão de cinema na UTI 

Caraguatatuba 

Projeto “Saúde em Primeiro Lugar” vai oferecer orientações de saúde para a 

população de Caraguatatuba 

 

Radar Litoral 

Caraguatatuba 

Poupatempo promove 2º mutirão de renovação da CNH de agosto com 11,5 mil 

vagas neste sábado 

 

Portal R3 

Caraguatatuba 

Caraguá a Gosto tem mais de 33 mil cédulas de votação 

Caraguatatuba 

GCM de Caraguá prende em flagrante agressor contra mulher 

 

G1 Vanguarda 

Caraguatatuba 

Calorão e queda brusca: temperatura pode ter variação de 25°C no Litoral Norte 

 

Sistema Costa Norte 

Caraguatatuba 

Motoristas reclamam de risco de acidentes em trecho de via no litoral de SP 

 

Caraguá TV 

Caraguatatuba 

Esquenta Caraguá é adiado por conta da previsão de chuva 

 

Repórter Online Litoral 

Caraguatatuba 

GCM Prende Agressor Em Flagrante Após Ser Acionada Pelo Aplicativo ‘SOS 

Caraguá Pra Elas’ 

Caraguatatuba 

PAT De Caraguatatuba Segue Até Amanhã Com 66 Vagas Para Construção Civil 
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Caraguatatuba 

Programa Super MEI Tem Inscrições Abertas Para Treinamento Gratuito De 

Vendas E Fidelização Em Caraguatatuba 

 

Fala Caraguá 

Caraguatatuba 

Prefeitura de Caraguatatuba discute orçamento de 2024 em audiências eletrônicas e 

presenciais 

Caraguatatuba 

PAT de Caraguatatuba segue até amanhã com 66 vagas para construção civil 

Caraguatatuba 

Caraguatatuba disputa Final Estadual do 25° JOMI 

Caraguatatuba 

Prefeitura de Caraguatatuba promove nova palestra para conscientização da Campanha 

‘Linha Sem Cerol’ 

Caraguatatuba 

Programa Super MEI tem inscrições abertas para treinamento gratuito de vendas e 

fidelização em Caraguatatuba 

 

Diário Caiçara 

Caraguatatuba 

Casa de Saúde Stella Maris promove sessão de cinema na UTI 

Caraguatatuba 

PAT Caraguá segue com 66 vagas para construção civil 

 

Band Vale 

Caraguatatuba 

PAT de Caraguatatuba segue até amanhã com 66 vagas para construção civil 

Caraguatatuba 

Projeto “Saúde em Primeiro Lugar” oferece orientações para população de 

Caraguá 

 

Ubatuba Times 

Caraguatatuba 

Programa Super MEI tem inscrições abertas para treinamento gratuito de vendas 

e fidelização em Caraguatatuba 

 

A Cidade Ubatuba 

Caraguatatuba 

Prefeitura de Caraguatatuba adia Esquenta Caraguá por conta da previsão de 

chuva no final de semana 
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A voz do Litoral 

Caraguatatuba 

Prefeitura de Caraguatatuba adia Esquenta Caraguá por conta da previsão de 

chuva no final de semana 

 

Band Vale 

Band Cidade 1ª Edição 

Botão do Pânico previne agressões contra profissionais da saúde 

 

Band Cidade 2ª Edição 

Onda de calor em pleno inverno 
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Clipping de Notícias: 23/08/2023 

Editoria: Caraguatatuba 
Veículo: Tamoios News 

 

Casa de Saúde Stella Maris promove sessão de cinema na UTI 

 

 
 

A Casa de Saúde Stella Maris, de Caraguatatuba, 

promoveu na terça-feira, dia 22/8, 

a primeira sessão de cinema 

na UTI Adulto da unidade. 

Três pacientes internados assistiram 

ao desenho Divertida Mente, 

que fala sobre as emoções. 

A iniciativa integra 

o programa de humanização 

no atendimento do hospital 

e tem por objetivo 

proporcionar entretenimento 

e reduzir os impactos da internação. 

O “Cine UTI” deverá acontecer 

todas as terças-feiras, 

conforme o perfil dos pacientes internados. 

Segundo a coordenadora das UTIs do Stella Maris, 

Janaína Gomes de Morais, 

um paciente que está consciente 

convive na UTI com situações graves. 

“Ele não está sedado ou entubado, 



 

 
 

mas também precisa de cuidados intensivos 

e essa rotina pode gerar ansiedade e depressão. 

O cinema alivia a rotina, o que contribui 

para uma recuperação mais rápida”, explica. 

O paciente V.F. 

adorou pegar um cineminha no Stella Maris 

Animado, até pediu um filme para a próxima semana. 

Quer assistir uma história de amor, 

“A Dama e o Vagabundo”, da Disney. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Clipping de Notícias: 23/08/2023 

Editoria: Caraguatatuba 
Veículo: Tamoios News 

 

Projeto “Saúde em Primeiro Lugar” vai oferecer orientações de saúde 

para a população de Caraguatatuba 

 

 
 

A partir de agosto  de 2023, 

a população de Caraguatatuba 

vai contar com o programa“Saúde em Primeiro Lugar”, 

por meio do qual serão oferecidos orientações 

e suporte com o objetivo de proporcionar 

uma vida mais saudável para todos. 

Entre as atividades oferecidas estarão: 

palestras e rodas de conversa 

sobre temas de saúde; 

atividade física 

e de movimento corporal; 

atividades lúdicas; 

avaliações físicas e funcionais; 

oficinas terapêuticas; 

orientações para alimentação saudável; 

e visitas domiciliares para 

orientações de cuidado com a saúde. 

O projeto está sendo desenvolvido 

pelo Instituto Sócrates Guanaes (ISG), 

entidade gestora do Hospital Regional do Litoral Norte (HRLN), 



 

 
 

em parceria com a Prefeitura de Caraguatatuba, 

com foco em orientação sobre 

cuidados de saúde e qualidade de vida. 

Dr. André Guanaes, fundador e diretor-presidente do ISG, 

afirma que indivíduos com maior conhecimento 

e melhores práticas de saúde tendem a gerenciar 

sua saúde de maneira mais eficaz, 

resultando em uma melhoria 

na qualidade de vida. 

“Cuidar de nós mesmos é a base 

para todas as nossas realizações, 

é dar mais anos à vida e mais vida aos anos. 

Todos precisamos e merecemos, 

por isso o ISG está junto da população 

de Caraguatatuba nessa 

corrente de vida saudável”, afirma Dr. André. 

Aguilar Júnior, prefeito de Caraguatatuba, 

ressalta que o projeto tem 

como proposta despertar 

hábitos simples educacionais 

para que o cidadão tenha 

qualidade de vida. 

“Atividades físicas, avaliações, 

oficinas e visitas domiciliares 

são ferramentas que 

serão implantadas 

para contribuir para 

o bem-estar das pessoas 

de forma individual 

e da comunidade 



 

 
 

em que vivem”, enfatiza. 

As atividades do Programa 

“Saúde em Primeiro Lugar” 

acontecerão semanalmente, 

sob a orientação de profissionais do ISG. 

Principais temas a serem 

abordados pelo Programa 

“Saúde em Primeiro Lugar”: 

“Hipertensão Arterial e Suas Relações com o Tabagismo e a Obesidade”– 

Compreendendo os Fatores de Risco e Adotando Hábitos Mais Saudáveis. 

Como uma Onda no Mar: Meditação em Minutos” 

A Importância da Meditação para o Equilíbrio Emocional e a Redução do Estresse. 

A Família e o Diabetes Mellitus (DM)” 

Apoio e Cuidado no Convívio com o Diabetes em Ambiente Familiar. 

A Importância da Atividade Física na Sua Sobrevida” 

Promovendo o Envelhecimento Ativo e Saudável por Meio de Exercícios Físicos. 

Conscientização sobre os fatores de risco da diabetes e hipertensão. 

A importância de manter hábitos 

de vida saudáveis e evitar complicações. 

Promover orientações quanto à importância 

da adesão ao tratamento medicamentoso 

e uso racional de medicamentos. 

Cigarro eletrônico: O que é? 

Há perigo na utilização 

do cigarro eletrônico? 

Efeitos nocivos do tabagismo. 

Lançamento: 

O lançamento do programa 

será feito no dia 29 de agosto, 

durante evento 



 

 
 

na Praça Geraldo Pereira da Costa, 

entre 9h30 e 12h30, 

com a participação do prefeito da cidade, 

autoridades locais 

e representantes do ISG. 

O dia 29 de agosto tem um 

significado especial e importante, 

por ser o Dia Nacional de Combate ao Fumo, 

uma data criada com 

O objetivo de conscientizar 

e mobilizar a população sobre 

os riscos decorrentes do uso do cigarro. 

De acordo com a 

Organização Mundial de Saúde (OMS), 

o tabagismo é a principal 

causa de morte evitável no planeta, 

sendo considerado um 

problema de saúde pública. 

Estima-se que 200 mil pessoas 

morram todo ano no Brasil 

em decorrência do fumo. 

Esse valor salta para cerca de 

4,9 milhões em perspectiva mundial. 

 

Programação de lançamento do Projeto “Saúde em Primeiro Lugar” 

10h: Abertura: Aguilar Júnior–Prefeito de Caraguatatuba 

e Dr. André Guanaes, Fundador e Diretor-Presidente do ISG. 

10h30: Você controla sua pressão ou ela controla você? 

Dr. Marcelo Lacerda, Cardiologista. 

11h00: Tabagismo: efeitos nocivos X hábitos saudáveis. 



 

 
 

Dr. Ricardo Sales, Cirurgião Torácico. 

11h30: Saúde em Movimento: 

ProMovendo Saúde através do movimento. 

Fisioterapeuta Antonio Duarte. 

12h00: Encerramento. 
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Editoria: Caraguatatuba 
Veículo: Radar Litoral 

 

Poupatempo promove 2º mutirão de renovação da CNH de agosto 

com 11,5 mil vagas neste sábado 

 

 
 

O Poupatempo de Caraguatatuba 

faz o segundo mutirão de renovação 

da Carteira Nacional de Habilitação (CNH) 

do mês neste sábado (26), 

das 9h às 13h, 

mediante agendamento 

prévio obrigatório e gratuito. 

Os interessados devem agendar 

um horário no site 

www.poupatempo.sp.gov.br, 

aplicativo Poupatempo Digital, 

totens de autoatendimento, assistente virtual P 

(canto inferior direito da tela do portal Poupatempo) 

ou pelo WhatsApp (11) 95220-2974.  

Nesta semana, 11,5 mil vagas foram distribuídas 

entre todos os postos do Estado de São Paulo, 

para atender os motoristas que precisam 

regularizar a situação até o dia 31 de agosto (quinta-feira). 

Cerca de 8,6 mil solicitações de CNH foram concluídas 

no mutirão do último sábado (19). 

O Poupatempo realizou 152 mil atendimentos 

http://www.poupatempo.sp.gov.br/


 

 
 

nas ações janeiro, fevereiro, março, abril, 

maio, junho e julho, em todo o estado. 

Desde o início de 2023, 

condutores com vencimento da CNH ao longo do ano 

precisam seguir o cronograma habitual de renovação, 

conforme a data prevista em cada documento. 

E tem novidade a partir de agora, 

de acordo com regulamentação do Detran-SP. 

A renovação da CNH com prazo antecipado 

de 30 dias antes do vencimento deixou de existir. 

Os condutores, porém, 

continuam com prazo máximo 

de até 30 dias após vencimento para 

regularizar a situação do documento. 

Além disso, motoristas que tiveram 

o documento vencido em dezembro de 2022, 

no qual o prazo de renovação 

havia sido estendido por meio da Deliberação 243 

do Conselho Nacional de Trânsito (Contran), 

de 09/11/21, 

também precisam 

atualizar a CNH até o final de agosto. 

De acordo com o cronograma, 

o prazo máximo para regularização das CNHs vencidas 

em dezembro de 2022 vai até 31/08/2023. 

Para renovar a CNH, 

basta acessar o portal www.poupatempo.sp.gov.br 

ou aplicativo Poupatempo Digital, 

clicar em Serviços > CNH > Renovação de CNH. 

Após confirmar ou atualizar os dados, 

http://www.poupatempo.sp.gov.br/


 

 
 

o motorista agenda e realiza o exame médico 

na clínica credenciada indicada pelo sistema. 

A grade de agendamento é liberada 

sempre na quarta-feira anterior à ação.  

Quem exerce atividade remunerada (EAR) 

ou optar pela inclusão do EAR na CNH, 

precisa passar também pela avaliação psicológica 

e será direcionado a um profissional credenciado. 

Os motoristas com CNH nas categorias C, D ou E 

precisam fazer o exame toxicológico 

em laboratório credenciado 

pela Secretaria Nacional de Trânsito (Senatran) 

com antecedência. 

O exame é válido por dois anos e meio 

para quem tem menos de 70 anos 

e tem a mesma validade da CNH 

para aqueles com 70 anos ou mais 

Se for aprovado nos exames, 

é necessário pagar a taxa de emissão 

e aguardar as orientações que serão enviadas 

por e-mail pela Senatran para acessar a CNH Digital, 

que tem a mesma validade do documento físico, 

disponível no aplicativo Carteira Digital de Trânsito (CDT). 

O código de segurança para acessar a CNH digital 

também pode ser consultado pelos 

canais eletrônicos do Poupatempo. 

Para evitar deslocamentos 

e proporcionar mais conforto 

e comodidade, o cidadão irá receber a CNH física, 

pelos Correios, no endereço indicado pelo motorista. 



 

 
 

O Poupatempo de Caraguatatuba fica 

na Avenida Rio Branco, 955, no Indaiá 

(em frente à Escola Estadual Colônia dos Pescadores). 

O atendimento é de segunda a sexta-feira, das 9h às 17h, 

e aos sábados, das 9h às 13h. 

Agendamento do mutirão da CNH do Poupatempo 

On-line: www.poupatempo.sp.gov.br, 

aplicativo Poupatempo Digital, totens de autoatendimento, 

assistente virtual P (canto inferior direito da tela do portal Poupatempo) 

e WhatsApp (11) 95220-2974 
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Caraguá a Gosto tem mais de 33 mil cédulas de votação 

 

 
 

O 18º Caraguá a Gosto 

completa três semanas e 33.200 cédulas de votação 

já foram entregues aos estabelecimentos participantes. 

Segundo a Secretaria de Turismo, 

diversos restaurantes pediram a reposição do material. 

A edição de 2023 reúne 62 estabelecimentos e 104 pratos 

para o público degustar e avaliar 

e segue até o dia 10 de setembro, 

com a proposta de atrair visitantes 

para cidade e fomentar a economia, 

além de estimular a rica 

e diversificada culinária local 

e o aprimoramento da 

atividade no município. 

Os estabelecimentos concorrem 

em 10 categorias gastronômicas: 

Carnes e Aves, Petiscos, Culinária Internacional, 

Frutos do Mar, Lanches Artesanais, Pizzas, 

Sobremesas frias, Confeitaria, Café e Culinária Caiçara. 

Os produtos são vendidos nos formatos presencial, delivery e drive-thru. 

A chefe executiva do restaurante Zanfredo, 

Nicoly, conta que para esse ano produziram 



 

 
 

uma receita familiar sendo uma experiência 

que remete a ótimas lembranças 

e a expectativa é repassar 

essa vivência aos clientes. 

“Participamos há vários anos e 

é um mês que somos muito procurados, 

principalmente por clientes de outras cidades 

curiosos para conhecer a novidade do ano”, disse. 

 

Avaliação 

Os consumidores poderão experimentar 

os pratos disponíveis no cardápio do Caraguá a Gosto 

e avaliar os melhores concorrentes em 

originalidade, sabor, apresentação e criatividade, 

assim como dar nota para 

o atendimento geral da casa e do garçom. 

Além dos vencedores serem reconhecidos com troféus, 

os clientes e melhores garçons também concorrem a prêmios. 

 

Premiação 

Aos clientes votantes de forma presencial será 

sorteada uma TV 60 polegadas, 

um passaporte Caraguá a Gosto para degustação 

dos pratos vencedores em cada categoria do evento 

(voucher válido para consumo dos pratos vencedores–serviço, 

outros acompanhamentos e/ou bebida não estão inclusos) 

e um voo duplo de paraglider com instrutor credenciado. 

Aos clientes no formato delivery 

será sorteada outra TV 60 polegadas. 

A premiação do garçom com a melhor nota de cada 



 

 
 

categoria será um celular Samsung linha A, 

escolhido através de sorteio. 

Já os estabelecimentos serão reconhecidos com troféus, 

sendo escolhidos os três primeiros colocados 

das 10 categorias gastronômicas, 

bem como o campeão de vendas em cada uma delas. 

Por fim, o “Troféu Campeão de Vendas Delivery” 

para o estabelecimento que em números absolutos 

realizar o maior número de vendas. 

Os resultados serão divulgados 

em cerimônia de encerramento, 

quando também serão sorteados 

os prêmios para consumidores votantes. 

Todo o material pode ser encontrado 

nos estabelecimentos participantes, 

em pontos comerciais da cidade, 

na Secretaria de Turismo 

ou acessar pelo link: 

https://www.flickr.com/gp/prefeituracaraguatatuba/v503c2ea06. 

Confira os participantes 

Alegro, Armazém Prosa e Poesia, Atlântic Burguer, Balaio Caiçara, 

Batatuba Batataria, BBB Steak & Burguer, Bistrô do Paço, Bistrô Zen, 

Boa Brasa Steakbar, Buteco do Ivan, Casa de Bolos, 

Casa Mundo Sabores e Saberes, Chocolateria Brasileira Caraguá, 

Container Goes Ice Roll, Dago Pizzaria, Dubi Café & Confeitaria, 

Duckbill Cookies & Coffee, Embarque Bar, Espeticho, 

Espeticho Hamburgueria, Esquina da Picanha, Frederico’s Pizza, 

Fulô da Praia Bistro Caiçara, Gamboa Restaurante Pizza Bar, 

Garage Bar Steakhouse, Guará Burger, Kadu Lanches, 

Kamisama Japonese Food, Kintal do Marquinhos, Kiskonofre, 



 

 
 

La Costa Café, Mar & Brasa, Marujo Gastro Bar, Mr. Pork’s, 

Nagahashi Asian Food, Nonna Peroni Pizzaria, 

Nori Sushi Bar e Restaurante, O Garimppo, O Quintal, 

Ostra & Ouriço, Pizzaria Japa Pizza, Port Louis Hotel e Restaurante, 

Pousada Vivendas do Sol e Mar, Rei Burgers, Restaurante Caiçaras I, 

Restaurante Caiçaras II, Restaurante do Jorginho, 

Restaurante Golfinho, Restaurante Mar & Terra, 

Restaurante Tapera Branca, Rock Bar, Santas Empório e Vinhos, 

Santo Suco Hamburgueria, Skina Chicken, Sorveteria Nápoli, 

Sorveteria Sergio, Surf’s Pizzaria Choperia e Restaurante, 

Toca do Robalo, Tricks Burger’s, Villa Gourmet, 

XP Hamburgueria e Zanfredo Pasta Bar & Risoteria. 
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GCM de Caraguá prende em flagrante agressor contra mulher 

 

 
 

A Guarda Civil Municipal (GCM) 

da Prefeitura de Caraguatatuba 

prendeu um homem acusado 

de violência doméstica 

em flagrante por descumprir 

uma medida protetiva 

imposta pela “Lei Maria da Penha”. 

A vítima acionou o 

Centro de Operações e Inteligência (COI) da GCM, 

por meio do aplicativo ‘SOS Caraguá pra Elas’, 

na tarde da última segunda-feira (21/8), 

por volta das 16h10, no Perequê-Mirim. 

Após o pedido de socorro da moradora, 

o COI entrou em contato com a viatura estacionada 

no Parque Natural Municipal Juqueriquerê, no Porto Novo. 

De posse da geolocalização (localização geográfica) 

informada pelo aplicativo SOS Caraguá pra Elas, 

os patrulheiros encontraram a vítima 

e o agressor 10 minutos depois do chamado. 

Durante o atendimento da ocorrência, 

a GCM verificou no sistema que já existia 

uma medida protetiva de urgência ativa 



 

 
 

contra o homem 

e o prendeu em flagrante. 

Os dois foram conduzidos 

à Delegacia Defesa da Mulher (DDM), 

no Jardim Primavera, 

onde foi lavrado o auto de prisão 

em fragrante contra o homem por 

descumprimento da medida protetiva imposta 

pela Lei Maria da Penha 

(Lei nº 11.340, de 7 de agosto de 2006). 

O acusado ficou a disposição da Justiça 

e a vítima foi liberada. 

Aplicativo ‘SOS Caraguá pra Elas’ 

Caraguatatuba possui 

desde março o aplicativo 

‘SOS Caraguá pra Elas’ 

que possui um botão de pânico, 

para que seja acionado 

em situações emergenciais. 

Ele envia a localização da mulher 

para a Guarda Civil Municipal, 

que imediatamente 

envia uma viatura ao local. 

Para ter acesso ao aplicativo, 

a mulher precisar ter uma 

medida protetiva concedida 

pelo Poder Judiciário. 

Com esse documento 

elas devem procurar 

o CIAM (Centro Integrado de Atendimento à Mulher), no Indaiá, 



 

 
 

ou o CREAS 

(Centro de Referência Especializado de Assistência Social), 

no Jardim Aruan, e efetuarem um cadastro. 

Com o cadastro feito o acesso é liberado 

e já pode baixar o aplicativo Sentry SOS, 

disponível nas lojas de aplicativos para IOS ou Android. 

Denúncias de atos de violência contra mulheres 

podem ser feitas nos 

telefones 180 e 100 (Disque Direitos Humanos). 

Esses números são gratuitos, confidenciais (anônimos) 

e funcionam 24 horas, todos os dias da semana, 

inclusive nos finais de semana 

e feriados de qualquer lugar do Brasil. 

O telefone de emergência da GCM é o 153. 
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Calorão e queda brusca: temperatura pode ter variação de 25°C no 

Litoral Norte 

 

 
 

Depois da onda de calor, 

uma queda brusca nas temperaturas. 

A quinta-feira (24) 

nas cidades do Vale do Paraíba 

e Litoral Norte de São Paulo deve ser 

marcada pela variação térmica. 

Em Caraguatatuba, as temperaturas 

podem variar até 25°C, 

com mínima de 17°C e máxima de 42°C. 

O meteorologista Franco Nadal Villela, 

meteorologista do Instituto de Meteorologia (Inmet), 

explica que as quedas nas temperaturas serão bruscas 

e podem acontecer em um período de menos 

de duas horas a partir do fim da tarde de quinta. 

"Principalmente quem estiver no litoral 

vai sentir uma queda de 

temperatura acentuada, no final da tarde. 

O dia vai ter temperaturas passando de 33°C, 

algumas cidades chegando a 35°C, 

mas o vento vira e traz uma temperatura muito mais fria. 

Não é uma frente fria propriamente dita, 

https://g1.globo.com/sp/vale-do-paraiba-regiao/cidade/caraguatatuba/


 

 
 

mas é algo que escapa da frente fria 

e que se soma à brisa marítima, 

ocasionando em um declínio muito grande", explica Villela. 

"Em termos de duas horas, ou até uma, 

podemos ter a queda de 10°C. 

Isso é importante ressaltar 

porque quem sair de manhã 

vai sentir aquele calor insuportável, 

mas no fim da tarde o vento vira  

 as pessoas vão sentir a queda 

de temperatura bastante intensa", pontua.  

Antes disso, 

a previsão é de mais um dia de calor intenso. 

O Inmet afirma que as máximas podem 

ficar acima do que foi 

registrado na quarta-feira (23). 

É o caso de Taubaté, por exemplo, 

que registrou 34°C na quarta, 

repetindo o recorde da cidade do ano. 

Nesta quinta, as máximas chegam a 37°C. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://g1.globo.com/sp/vale-do-paraiba-regiao/cidade/taubate/
https://g1.globo.com/sp/vale-do-paraiba-regiao/noticia/2023/08/23/com-onda-de-calor-taubate-registra-34oc-em-pleno-inverno-e-atinge-maior-temperatura-do-ano.ghtml
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Motoristas reclamam de risco de acidentes em trecho de via no litoral 

de SP 

 

 
 

Um trecho de ligação à futura rodovia 

dos Novos Contornos da Tamoios vem causando 

apreensão entre motoristas que costumam transitar 

entre Caraguatatuba e Ubatuba no litoral norte de SP. 

Eles reclamam que uma bifurcação 

mal sinalizada inaugurada 

recentemente em Caraguatatuba 

tem desorientado 

condutores em pleno tráfego, 

expondo-os a risco de acidentes. 

“Tá muito confuso porque 

a pessoa passa, 

ela vem numa velocidade, 

e aí ela não tem como pensar. 

Eu que moro aqui, 

que tô mega acostumada, 

já errei [o trajeto]”, 

disse à reportagem a professora Bruna Briti 

que ministra aulas diariamente num 

centro universitário às margens do trecho. 

 “Passo quase diariamente. 



 

 
 

Mal sinalizado, mal iluminado 

e o desvio muito fechado. 

Dois carros juntos nas pistas 

esquerda e direita, pode ocorrer colisão”, 

protestou o agente funerário Eduardo Campos. 

Geridas pela concessionária Tamoios, 

as pistas dos Novos Contornos somam 

quase 40 km de vias aos trechos 

já existentes dos contornos da Tamoios. 

As obras bilionárias envolvem intervenções 

de grande escala como túneis, pontes e viadutos. 

A Agência de Transporte do Estado de São Paulo (Artesp) 

e a concessionária Tamoios, 

responsável pelos Novos Contornos, 

esclareceram, na noite de ontem (22), 

que as obras dos Contornos 

ainda não foram entregues 

e o trecho do qual reclamam 

os motoristas faz parte do viário municipal 

onde estão ocorrendo intervenções 

que vão levar às novas pistas. 

Um dos objetivos anunciados dos Novos Contornos 

e das obras em pistas adjacentes é dar mais fluidez 

e segurança ao tráfego no litoral norte. 

No entanto, ao menos no trecho de Caraguatatuba, 

o resultado foi o inverso do esperado de acordo 

com os protestos dos motoristas. 

A professora Bruna Briti afirma que já presenciou 

condutores perdidos pela falta de sinalização 

engatarem marcha à ré e invadirem a contramão. 



 

 
 

“Até tem uma placa, sei lá, a 100, 200 metros [da curva], 

mas as pessoas não conseguem 

ver onde segue pra Ubatuba 

e onde vai para o centro de Caraguá. 

Eu que moro aqui, 

que tô mega acostumada, já errei. 

Aí eu tive que voltar todo o contorno, 

mas tem muita gente que 

erra e volta de ré. 

Este é o perigo”. 

Morador de Ubatuba, o jornalista Ednelson Prado 

afirma também ter presenciado motociclistas 

invadirem o sentido contrário, 

além de motoristas confusos subitamente 

reduzirem a velocidade em plena curva. 

 “A bifurcação vem logo depois de um viaduto, 

você tá vindo de umas curvas ali 

e aí você não tem muita visibilidade. 

A sinalização está malfeita, você fica na dúvida. 

E aí você também não tem área de escape. 

Se você ficar em dúvida, você fica parado 

literalmente no meio da pista, 

correndo risco de alguém atrás bater no seu carro”. 

A única placa, reclamam os motoristas, 

foi afixada na boca da curva 

e também não há indicação de quilometragem  

o que dificulta a identificação precisa do trecho 

em caso de pedidos de socorro. 

Também há relatos de, 

num trecho novinho em folha, 



 

 
 

placas improvisadas com papelão 

que foram confeccionadas 

e posicionadas pelos próprios motoristas. 

Nenhum dos motoristas consultados 

pela reportagem disse ter sofrido 

qualquer acidente no trecho. 

A Artesp e a Tamoios não explicaram porque 

o trecho foi aberto ao trânsito sem sinalização 

ou se foram registrados acidentes no local. 

A agência reguladora prometeu deslocar 

uma equipe de fiscalização para verificar 

se há necessidade de reforço 

na sinalização aos motoristas. 

A Tamoios disse que 

As obras de iluminação 

do trecho serão entregues 

com a inauguração das novas pistas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Clipping de Notícias: 24/08/2023 

Editoria: Caraguatatuba 
Veículo: Caraguá TV 

 

Esquenta Caraguá é adiado por conta da previsão de chuva 

 

 
 

A Prefeitura de Caraguatatuba, 

por meio da Secretaria de Esportes e Recreação, 

anuncia o adiamento do 3º Esquenta Caraguá 

para os dias 16 e 17 de setembro, 

devido às condições climáticas adversas 

previstas para este final de semana. 

Com uma probabilidade 

de mais de 90% de chuva 

entre sábado e domingo, 

a decisão foi tomada visando garantir 

a segurança dos atletas e participantes. 

Sobre o evento, a Secretaria de Esportes 

informa que manterá as duplas já formadas 

para o futevôlei e as inscrições estão encerradas. 

Somente para as modalidades de Basquete 3×3 

e Skate Fest continuam com vagas abertas. 

Para aqueles interessados 

na modalidade de basquete, 

é possível se inscrever 

entrando em contato 

pelo telefone (12) 98147-2669 

ou acessando o link do formulário: 



 

 
 

docs.google.com/forms. 

Quanto ao Skate Fest, 

os interessados devem se cadastrar 

no próprio dia do evento, 

antes do início das competições. 

Em ambos os casos a Prefeitura solicita 

A doação de 1kg de arroz ou feijão, 

que serão entregues ao 

Fundo Social de Solidariedade do município. 

As localizações do evento permanecerão as mesmas: 

as disputas de futevôlei acontecerão na Arena Guaruçá, 

enquanto as outras modalidades serão 

realizadas na Praça Ton Ferreira, no Centro da cidade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/S99RXfY2RD8MV3U27
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GCM prende agressor em flagrante após ser acionada pelo aplicativo ‘SOS 

Caraguá pra Elas’ 

 

 
 

A Guarda Civil Municipal (GCM) 

da Prefeitura de Caraguatatuba 

prendeu um homem acusado 

de violência doméstica 

em flagrante por descumprir 

uma medida protetiva 

imposta pela “Lei Maria da Penha”. 

A vítima acionou o 

Centro de Operações e Inteligência (COI) da GCM, 

por meio do aplicativo ‘SOS Caraguá pra Elas’, 

na tarde da última segunda-feira (21/8), 

por volta das 16h10, no Perequê-Mirim. 

Após o pedido de socorro da moradora, 

o COI entrou em contato com a viatura estacionada 

no Parque Natural Municipal Juqueriquerê, no Porto Novo. 

De posse da geolocalização (localização geográfica) 

informada pelo aplicativo SOS Caraguá pra Elas, 

os patrulheiros encontraram a vítima 

e o agressor 10 minutos depois do chamado. 

Durante o atendimento da ocorrência, 

a GCM verificou no sistema que já existia 

uma medida protetiva de urgência ativa 



 

 
 

contra o homem 

e o prendeu em flagrante. 

Os dois foram conduzidos 

à Delegacia Defesa da Mulher (DDM), 

no Jardim Primavera, 

onde foi lavrado o auto de prisão 

em fragrante contra o homem por 

descumprimento da medida protetiva imposta 

pela Lei Maria da Penha 

(Lei nº 11.340, de 7 de agosto de 2006). 

O acusado ficou a disposição da Justiça 

e a vítima foi liberada. 

Aplicativo ‘SOS Caraguá pra Elas’ 

Caraguatatuba possui 

desde março o aplicativo 

‘SOS Caraguá pra Elas’ 

que possui um botão de pânico, 

para que seja acionado 

em situações emergenciais. 

Ele envia a localização da mulher 

para a Guarda Civil Municipal, 

que imediatamente 

envia uma viatura ao local. 

Para ter acesso ao aplicativo, 

a mulher precisar ter uma 

medida protetiva concedida 

pelo Poder Judiciário. 

Com esse documento 

elas devem procurar 

o CIAM (Centro Integrado de Atendimento à Mulher), no Indaiá, 



 

 
 

ou o CREAS 

(Centro de Referência Especializado de Assistência Social), 

no Jardim Aruan, e efetuarem um cadastro. 

Com o cadastro feito o acesso é liberado 

e já pode baixar o aplicativo Sentry SOS, 

disponível nas lojas de aplicativos para IOS ou Android. 

Denúncias de atos de violência contra mulheres 

podem ser feitas nos 

telefones 180 e 100 (Disque Direitos Humanos). 

Esses números são gratuitos, confidenciais (anônimos) 

e funcionam 24 horas, todos os dias da semana, 

inclusive nos finais de semana 

e feriados de qualquer lugar do Brasil. 

O telefone de emergência da GCM é o 153. 
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PAT de Caraguatatuba segue até amanhã com 66 vagas para construção 

civil 

 

 
 

O Posto de Atendimento ao Trabalhador (PAT) 

de Caraguatatuba recebe até quinta-feira (24), 

currículo na área de preparador de estrutura metálica 

para atuar em empresa de construção civil, 

sem necessidade de experiência na área. 

No geral, 

o Posto conta com 183 vagas de emprego. 

O PAT destaca que só aceita 

currículo presencialmente. 

É importante que o candidato acesse o link: 

https://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/2022/10/vagas-disponiveis/ 

para conferir os critérios. 

Os interessados devem 

comparecer das 8h às 14h 

e levar RG, CPF, Carteira de Trabalho, 

PIS e o currículo atualizado. 

Moradores da região sul podem 

ir ao Centro de Apoio 

ao Trabalhador e Empreendedor (CATE), 

localizado na Avenida José Herculano, 

https://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/2022/10/vagas-disponiveis/


 

 
 

7.495, no Travessão (Subprefeitura Sul), 

telefone (12) 3882-6170. 

População das regiões Norte e Centro 

seguem com atendimento no PAT 

na Rua Taubaté, 520, no Sumaré. 

Mais informações no telefone (12) 3882-5211. 

Confira o quadro completo de vagas: 

acabador de mármore e granito; ajudante de motorista em depósito; ajudante de 

serralheiro; almoxarife; assistente administrativo; assistente fiscal/contábil; 

auxiliar administrativo; auxiliar de departamento pessoal; auxiliar de enfermagem; 

auxiliar de limpeza 1/2 período; auxiliar de manutenção predial; auxiliar de 

marceneiro; auxiliar fiscal; auxiliar técnico de ar condicionado; carregador; 

controlador de acesso; eletricista; eletricista força e controle ; eletricista 

montador; empregada doméstica; encanador industrial; encarregado de cme 

(esterilização); encarregado de montagem industrial; estágio em engenharia ou 

arquitetura; gerente de logística; gerente geral de pátio (náutica); marceneiro; 

marceneiro (irá trabalhar em São Sebastião); mecânico diesel para máquinas 

pesadas; mecânico eletricista especializado em linha pesada; mecânico geral 

(centro automotivo); mecânico montador; montador de peças; motorista de 

ônibus; motorista entregador (veículo leve); operador de prensa; operador de 

televendas; padeiro; padeiro/confeiteiro; pedreiro; pintor automotivo (colorista); 

pizzaiolo; polidor de automóveis; prensista; preparador de estrutura metálica 

(ajudante de obras); serrador de mármore e granito; serralheiro; técnico de 

operações (eletrotécnico); técnico/bacharel em contabilidade; vendedor externo; 

vendedora; zelador. 
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Programa Super MEI tem inscrições abertas para treinamento gratuito de 

vendas e fidelização em Caraguatatuba 

 

 
 

A Prefeitura de Caraguatatuba, 

através do ‘Empreenda Já’ 

convida os microempresários do município 

a participarem do Programa Super MEI, 

que tem como proposta minimizar 

a estatística de mortalidade empresarial 

dos novos negócios e fortalecer 

o empreendedorismo nascente. 

O projeto iniciou em junho 

e conta com cinco encontros com suporte, 

capacitação e networking para os MEIs, 

permitindo que aprimorem 

suas habilidades empreendedoras 

e desenvolvam seus negócios, 

alinhados com as propostas do Empreenda Já e Sebrae. 

A próxima capacitação será no dia 31 de agosto (quinta-feira), 

das 18h30 às 21h, 

na sede da Associação Comercial de Caraguatatuba (ACE), 

com o tema: vendas e fidelização. 

Na ocasião haverá depoimento 

de um case de sucesso da cidade. 

As inscrições podem ser feitas aqui 

https://docs.google.com/forms/d/1v_rkLFBzu9bpEOSaDdfjxHgRGiEp7ZQmRTsOIFgaudM/viewform?edit_requested=true


 

 
 

ou diretamente no Empreenda Já, 

situado na Rua Engenheiro João Fonseca, 233–Centro 

(ao lado do mercado Silva Indaiá). 

Telefone: (12)3882-3854. 

Segundo o gestor do Empreenda Já, Cauê Rubio, 

o programa será encerrado 

na maior feira de negócios da região, 

o Empreenda Caraguatatuba 2023. 
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Prefeitura de Caraguatatuba discute orçamento de 2024 em audiências 

eletrônicas e presenciais 

 

 
 

A Prefeitura de Caraguatatuba 

debate a elaboração da Lei Orçamentária Anual (LOA) 

de 2024 em três audiências públicas presenciais 

descentralizadas nos dias 12, 13 e 14 de setembro, 

a partir das 19h, no Massaguaçu, Travessão e Indaiá, respectivamente. 

Técnicos da Secretaria de Planejamento Estratégico e Desenvolvimento, 

auxiliados por outros representantes da Prefeitura, explicarão a proposta. 

O material da audiência pública eletrônica da LOA 2023 

estará disponível de 11 a 18 de setembro, no site 

http://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/. 

A população tem a oportunidade de encaminhar 

sugestões através de um formulário 

específico na página oficial. 

A resposta será enviada no 

e-mail informado 

no momento do cadastro. 

O primeiro debate será no dia 12 de setembro (terça-feira), 

às 19h, na Emef Profª Antônia Antunes Arouca, no Massaguaçu. 

O endereço é Rua Itália Baffi Magni, 581. 

A segunda reunião ocorre no 

dia 13 de setembro (quarta-feira), 

às 19h, na Emei/Emef Profº Alaor Xavier Junqueira, no Travessão. 

http://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/


 

 
 

A escola fica na Rua José Ferreira dos Santos, 381. 

A EMEF Dr. Carlos de Almeida Rodrigues recebe 

a última audiência do orçamento no dia 14 (quinta-feira), 

às 19h, na Avenida Pernambuco, 1.101, no Indaiá. 

As audiências atendem as exigências do Art. 165 da Constituição Federal, 

Artigo 48 da Lei Complementar 101/2000 (Lei de Responsabilidade Fiscal), 

Lei 4.320/1964 

(Lei de Contabilidade Pública/Estatui Normas Gerais de Direito Financeiro 

para elaboração e controle dos orçamentos e balanços da União, 

dos Estados, dos Municípios e do Distrito Federal) 

e Lei Orgânica Municipal (Artigos 3º das disposições transitórias, 49 e 63). 

A Secretaria de Planejamento Estratégico e Desenvolvimento 

fica na Avenida Frei Pacífico Wagner, 163 (piso superior), no Centro. 

O horário de atendimento ao público é das 8h30 às 16h30. 

Mais informações também podem 

ser obtidas pelo e-mail 

orcamento@caraguatatuba.sp.gov.br 

ou telefone (12) 3886-1616. 

Audiências Públicas Presenciais e Eletrônica da Lei Orçamentária Anual (LOA) de 

2024 

Dia 12 de setembro–às 19h: EMEF Profª Antonia Antunes Arouca– 

R. Itália Baffi Magni, 581–Massaguaçu 

Dia 13 de setembro–às 19h: EMEI/EMEF Alaor Xavier Junqueira  

R. José Maria Ferreira dos Santos, 381–Travessão 

Dia 14 de setembro–às 19h: EMEF Dr. Carlos de Almeida Rodrigues 

Avenida Pernambuco, 1.101–Indaiá 

Audiência eletrônica–de 11 18 de setembro, no site 

http://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/ 
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PAT de Caraguatatuba segue até amanhã com 66 vagas para construção 

civil 

 

 
 

O Posto de Atendimento ao Trabalhador (PAT) 

de Caraguatatuba recebe até quinta-feira (24), 

currículo na área de preparador de estrutura metálica 

para atuar em empresa de construção civil, 

sem necessidade de experiência na área. 

No geral, 

o Posto conta com 183 vagas de emprego. 

O PAT destaca que só aceita 

currículo presencialmente. 

É importante que o candidato acesse o link: 

https://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/2022/10/vagas-disponiveis/ 

para conferir os critérios. 

Os interessados devem 

comparecer das 8h às 14h 

e levar RG, CPF, Carteira de Trabalho, 

PIS e o currículo atualizado. 

Moradores da região sul podem 

ir ao Centro de Apoio 

ao Trabalhador e Empreendedor (CATE), 

localizado na Avenida José Herculano, 

7.495, no Travessão (Subprefeitura Sul), 

https://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/2022/10/vagas-disponiveis/


 

 
 

telefone (12) 3882-6170. 

População das regiões Norte e Centro 

seguem com atendimento no PAT 

na Rua Taubaté, 520, no Sumaré. 

Mais informações no telefone (12) 3882-5211. 

Confira o quadro completo de vagas: 

acabador de mármore e granito; ajudante de motorista em depósito; ajudante de 

serralheiro; almoxarife; assistente administrativo; assistente fiscal/contábil; 

auxiliar administrativo; auxiliar de departamento pessoal; auxiliar de enfermagem; 

auxiliar de limpeza 1/2 período; auxiliar de manutenção predial; auxiliar de 

marceneiro; auxiliar fiscal; auxiliar técnico de ar condicionado; carregador; 

controlador de acesso; eletricista; eletricista força e controle ; eletricista 

montador; empregada doméstica; encanador industrial; encarregado de cme 

(esterilização); encarregado de montagem industrial; estágio em engenharia ou 

arquitetura; gerente de logística; gerente geral de pátio (náutica); marceneiro; 

marceneiro (irá trabalhar em São Sebastião); mecânico diesel para máquinas 

pesadas; mecânico eletricista especializado em linha pesada; mecânico geral 

(centro automotivo); mecânico montador; montador de peças; motorista de 

ônibus; motorista entregador (veículo leve); operador de prensa; operador de 

televendas; padeiro; padeiro/confeiteiro; pedreiro; pintor automotivo (colorista); 

pizzaiolo; polidor de automóveis; prensista; preparador de estrutura metálica 

(ajudante de obras); serrador de mármore e granito; serralheiro; técnico de 

operações (eletrotécnico); técnico/bacharel em contabilidade; vendedor externo; 

vendedora; zelador. 
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Caraguatatuba disputa Final Estadual do 25° JOMI 

 

 
 

Os atletas da Prefeitura de Caraguatatuba 

vão disputar a Final Estadual 

da 25° edição dos Jogos Regionais da Melhor Idade (JOMI), 

que será realizada de 3 a 9 de setembro. 

A delegação é composta por 10 atletas 

que competirão nas modalidades 

atletismo e natação. 

Caraguatatuba já possui uma longa tradição 

nos Jogos Regionais da Melhor Idade, 

participando em todas as finais há 26 anos. 

Desta vez, os desafios da disputa final  

erão em São José do Rio Preto. 

O secretário de Esportes e Recreação, Edvaldo Ormindo, 

destacou a importância do evento 

para a cidade e para os atletas. 

“É uma oportunidade para a 

interação social dos nossos atletas, 

além de promover a qualidade de vida 

através do esporte e da recreação. 

Nossa cidade sempre valorizou essa prática 

desde 1997 ao participar de todas as edições”, contou. 

Os atletas partirão no dia 3 de setembro (domingo), 



 

 
 

às 9h, do Centro Esportivo Municipal Ubaldo Gonçalves (Cemug). 

Serviço: 

Saída: dia 03/09(domingo) 

Horário: 9h 

Local: CEMUG–Avenida José Herculano (Rodovia Caraguá-São Sebastião), 

n° 50–Jardim Britânia 
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Prefeitura de Caraguatatuba promove nova palestra para conscientização da 

Campanha ‘Linha Sem Cerol’ 

 

 
 

A Prefeitura de Caraguatatuba, 

por meio da Secretaria de Urbanismo, 

realizou mais uma palestra 

da campanha ‘linha sem cerol’ 

nesta quarta-feira (23), 

na EMEF Profª Antônia Antunes Arouca, 

no bairro Massaguaçu. 

O evento teve o objetivo de educar 

os jovens estudantes sobre os riscos 

associados ao uso do cerol, 

da linha chilena e outras linhas cortantes em pipas. 

Com grande engajamento, 

o evento reuniu mais de 180 crianças. 

Esta é a segunda palestra promovida 

dentro da iniciativa desde sua 

retomada no início deste mês. 

A Prefeitura concentra seus esforços 

nas escolas da rede municipal de ensino, 

tendo as crianças como 

seu público-alvo principal. 

A estratégia visa transmitir 



 

 
 

conhecimento através dos jovens, 

buscando uma conscientização 

em larga escala que possa transformar 

hábitos negativos relacionados 

ao uso de cerol e linhas cortantes. 

A utilização irresponsável dessas linhas 

Pode resultar em consequências graves, 

como acidentes e até mesmo fatalidades. 

A Prefeitura está empenhada em alertar toda 

a sociedade sobre os perigos envolvidos 

e encorajar a adoção de práticas mais seguras 

e responsáveis quando 

se trata da diversão com pipas. 

A Secretaria de Urbanismo 

também realizará mais 

duas palestras ainda este mês 

e no início de setembro, 

na EMEI/EMEF Benedito Inácio Soares, 

para alunos do 4º e 5° anos. 

O evento está marcado para os dias 30/08 e 06/09. 

A última etapa da campanha será a realização 

de um campeonato de pipa na cidade, 

que terá como objetivo reunir 

e promover a interação 

das crianças, 

jovem e até adultos, 

mostrando como o ato 

de soltar pipa pode ser 

divertido e seguro. 
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Programa Super MEI tem inscrições abertas para treinamento gratuito de 

vendas e fidelização em Caraguatatuba 

 

 
 

A Prefeitura de Caraguatatuba, 

através do ‘Empreenda Já’ 

convida os microempresários do município 

a participarem do Programa Super MEI, 

que tem como proposta minimizar 

a estatística de mortalidade empresarial 

dos novos negócios e fortalecer 

o empreendedorismo nascente. 

O projeto iniciou em junho 

e conta com cinco encontros com suporte, 

capacitação e networking para os MEIs, 

permitindo que aprimorem 

suas habilidades empreendedoras 

e desenvolvam seus negócios, 

alinhados com as propostas do Empreenda Já e Sebrae. 

A próxima capacitação será 

no dia 31 de agosto (quinta-feira), 

das 18h30 às 21h, 

na sede da Associação Comercial de Caraguatatuba (ACE), 

com o tema: vendas e fidelização. 

Na ocasião haverá depoimento 

de um case de sucesso da cidade. 



 

 
 

As inscrições podem ser feitas aqui 

ou diretamente no Empreenda Já, 

situado na Rua Engenheiro João Fonseca, 233–Centro 

(ao lado do mercado Silva Indaiá). 

Telefone: (12)3882-3854. 

Segundo o gestor do Empreenda Já, Cauê Rubio, 

o programa será encerrado 

na maior feira de negócios da região, 

o Empreenda Caraguatatuba 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1v_rkLFBzu9bpEOSaDdfjxHgRGiEp7ZQmRTsOIFgaudM/viewform?edit_requested=true
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Casa de Saúde Stella Maris promove sessão de cinema na UTI 

 

 
 

A Casa de Saúde Stella Maris, de Caraguatatuba, 

promoveu na terça-feira, dia 22/8, 

a primeira sessão de cinema 

na UTI Adulto da unidade. 

Três pacientes internados assistiram 

ao desenho Divertida Mente, 

que fala sobre as emoções. 

A iniciativa integra o 

programa de humanização 

no atendimento do hospital 

e tem por objetivo proporcionar 

entretenimento e reduzir os impactos da internação. 

O “Cine UTI” deverá acontecer todas as terças-feiras, 

conforme o perfil dos pacientes internados. 

Segundo a coordenadora das UTIs do Stella Maris, 

Janaína Gomes de Morais, 

um paciente que está consciente 

convive na UTI com situações graves. 

“Ele não está sedado ou entubado, 

mas também precisa de cuidados intensivos 

e essa rotina pode gerar ansiedade e depressão. 



 

 
 

O cinema alivia a rotina, o que contribui 

para uma recuperação mais rápida”, explica. 

O paciente V.F. 

adorou pegar um cineminha 

no Stella Maris 

Animado, até pediu um filme 

para a próxima semana. 

Quer assistir uma história de amor, 

“A Dama e o Vagabundo”, da Disney. 
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PAT Caraguá segue com 66 vagas para construção civil 

 

 
 

O Posto de Atendimento ao Trabalhador (PAT) 

de Caraguatatuba recebe até quinta-feira (24), 

currículo na área de preparador de estrutura metálica 

para atuar em empresa de construção civil, 

sem necessidade de experiência na área. 

No geral, 

o Posto conta com 183 vagas de emprego. 

O PAT destaca que só aceita 

currículo presencialmente. 

É importante que o candidato 

acesse o link: 

https://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/2022/10/vagas-disponiveis/ 

para conferir os critérios. 

Os interessados devem 

comparecer das 8h às 14h 

e levar RG, CPF, Carteira de Trabalho, 

PIS e o currículo atualizado. 

Moradores da região sul podem 

ir ao Centro de Apoio ao 

Trabalhador e Empreendedor (CATE), 

localizado na Avenida José Herculano, 

7.495, no Travessão (Subprefeitura Sul), 

https://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/2022/10/vagas-disponiveis/


 

 
 

telefone (12) 3882-6170. 

População das regiões Norte e Centro 

seguem com atendimento no PAT 

na Rua Taubaté, 520, no Sumaré. 

Mais informações no telefone (12) 3882-5211. 

Confira o quadro completo de vagas: 

acabador de mármore e granito; ajudante de motorista em depósito; ajudante de 

serralheiro; almoxarife; assistente administrativo; assistente fiscal/contábil; 

auxiliar administrativo; auxiliar de departamento pessoal; auxiliar de enfermagem; 

auxiliar de limpeza 1/2 período; auxiliar de manutenção predial; auxiliar de 

marceneiro; auxiliar fiscal; auxiliar técnico de ar condicionado; carregador; 

controlador de acesso; eletricista; eletricista força e controle ; eletricista 

montador; empregada doméstica; encanador industrial; encarregado de cme 

(esterilização); encarregado de montagem industrial; estágio em engenharia ou 

arquitetura; gerente de logística; gerente geral de pátio (náutica); marceneiro; 

marceneiro (irá trabalhar em São Sebastião); mecânico diesel para máquinas 

pesadas; mecânico eletricista especializado em linha pesada; mecânico geral 

(centro automotivo); mecânico montador; montador de peças; motorista de 

ônibus; motorista entregador (veículo leve); operador de prensa; operador de 

televendas; padeiro; padeiro/confeiteiro; pedreiro; pintor automotivo (colorista); 

pizzaiolo; polidor de automóveis; prensista; preparador de estrutura metálica 

(ajudante de obras); serrador de mármore e granito; serralheiro; técnico de 

operações (eletrotécnico); técnico/bacharel em contabilidade; vendedor externo; 

vendedora; zelador. 
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PAT de Caraguatatuba segue até amanhã com 66 vagas para 

construção civil 

 

 
 

O Posto de Atendimento ao Trabalhador (PAT) 

de Caraguatatuba recebe até quinta-feira (24), 

currículo na área de preparador de estrutura metálica 

para atuar em empresa de construção civil, 

sem necessidade de experiência na área. 

No geral, 

o Posto conta com 183 vagas de emprego. 

O PAT destaca que só aceita 

currículo presencialmente. 

É importante que o candidato 

acesse o link: 

https://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/2022/10/vagas-disponiveis/ 

para conferir os critérios. 

Os interessados devem 

comparecer das 8h às 14h 

e levar RG, CPF, 

Carteira de Trabalho, 

PIS e o currículo atualizado. 

Moradores da região sul podem 

ir ao Centro de Apoio 

ao Trabalhador e Empreendedor (CATE), 

https://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/2022/10/vagas-disponiveis/


 

 
 

localizado na Avenida José Herculano, 

7.495, no Travessão (Subprefeitura Sul), 

telefone (12) 3882-6170. 

População das regiões Norte e Centro 

seguem com atendimento no PAT 

na Rua Taubaté, 520, no Sumaré. 

Mais informações no telefone (12) 3882-5211. 

Confira o quadro completo de vagas: 

acabador de mármore e granito; ajudante de motorista em depósito; ajudante de 

serralheiro; almoxarife; assistente administrativo; assistente fiscal/contábil; 

auxiliar administrativo; auxiliar de departamento pessoal; auxiliar de enfermagem; 

auxiliar de limpeza 1/2 período; auxiliar de manutenção predial; auxiliar de 

marceneiro; auxiliar fiscal; auxiliar técnico de ar condicionado; carregador; 

controlador de acesso; eletricista; eletricista força e controle ; eletricista 

montador; empregada doméstica; encanador industrial; encarregado de cme 

(esterilização); encarregado de montagem industrial; estágio em engenharia ou 

arquitetura; gerente de logística; gerente geral de pátio (náutica); marceneiro; 

marceneiro (irá trabalhar em São Sebastião); mecânico diesel para máquinas 

pesadas; mecânico eletricista especializado em linha pesada; mecânico geral 

(centro automotivo); mecânico montador; montador de peças; motorista de 

ônibus; motorista entregador (veículo leve); operador de prensa; operador de 

televendas; padeiro; padeiro/confeiteiro; pedreiro; pintor automotivo (colorista); 

pizzaiolo; polidor de automóveis; prensista; preparador de estrutura metálica 

(ajudante de obras); serrador de mármore e granito; serralheiro; técnico de 

operações (eletrotécnico); técnico/bacharel em contabilidade; vendedor externo; 

vendedora; zelador. 
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Projeto “Saúde em Primeiro Lugar” oferece orientações para 

população de Caraguá 

 

 
 

A partir de agosto  de 2023, 

a população de Caraguatatuba 

vai contar com o programa“Saúde em Primeiro Lugar”, 

por meio do qual serão oferecidos orientações 

e suporte com o objetivo de proporcionar 

uma vida mais saudável para todos. 

Entre as atividades oferecidas estarão: 

palestras e rodas de conversa 

sobre temas de saúde; 

atividade física e de movimento corporal; 

atividades lúdicas; 

avaliações físicas e funcionais; 

oficinas terapêuticas; 

orientações para alimentação saudável; 

e visitas domiciliares para 

orientações de cuidado com a saúde. 

O projeto está sendo desenvolvido 

pelo Instituto Sócrates Guanaes (ISG), 

entidade gestora do Hospital Regional do Litoral Norte (HRLN), 

em parceria com a Prefeitura de Caraguatatuba, 



 

 
 

com foco em orientação sobre 

cuidados de saúde e qualidade de vida. 

Dr. André Guanaes, 

fundador e diretor-presidente do ISG, 

afirma que indivíduos com maior conhecimento 

e melhores práticas de saúde tendem a gerenciar 

sua saúde de maneira mais eficaz, 

resultando em uma melhoria 

na qualidade de vida. 

“Cuidar de nós mesmos é a base 

para todas as nossas realizações, 

é dar mais anos à vida e mais vida aos anos. 

Todos precisamos e merecemos, 

por isso o ISG está junto da população 

de Caraguatatuba nessa 

corrente de vida saudável”, afirma Dr. André. 

Aguilar Júnior, prefeito de Caraguatatuba, 

ressalta que o projeto tem como 

proposta despertar hábitos 

simples educacionais para que 

o cidadão tenha qualidade de vida. 

“Atividades físicas, avaliações, 

oficinas e visitas domiciliares 

são ferramentas que 

serão implantadas 

para contribuir para 

o bem-estar das pessoas 

de forma individual 

e da comunidade 

em que vivem”, enfatiza. 



 

 
 

As atividades do Programa 

“Saúde em Primeiro Lugar” 

acontecerão semanalmente, 

sob a orientação de profissionais do ISG. 

Principais temas a serem 

abordados pelo Programa 

“Saúde em Primeiro Lugar”: 

“Hipertensão Arterial e Suas Relações com o Tabagismo e a Obesidade”– 

Compreendendo os Fatores de Risco e Adotando Hábitos Mais Saudáveis. 

Como uma Onda no Mar: Meditação em Minutos” 

A Importância da Meditação para o Equilíbrio Emocional e a Redução do Estresse. 

A Família e o Diabetes Mellitus (DM)” 

Apoio e Cuidado no Convívio com o Diabetes em Ambiente Familiar. 

A Importância da Atividade Física na Sua Sobrevida” 

Promovendo o Envelhecimento Ativo e Saudável por Meio de Exercícios Físicos. 

Conscientização sobre os fatores de risco da diabetes e hipertensão. 

A importância de manter hábitos 

de vida saudáveis e evitar complicações. 

Promover orientações quanto à importância 

da adesão ao tratamento medicamentoso 

e uso racional de medicamentos. 

Cigarro eletrônico: O que é? 

Há perigo na utilização do cigarro eletrônico? 

Efeitos nocivos do tabagismo. 

Lançamento: 

O lançamento do programa 

será feito no dia 29 de agosto, 

durante evento 

na Praça Geraldo Pereira da Costa, 

entre 9h30 e 12h30, 



 

 
 

com a participação do prefeito da cidade, 

autoridades locais e representantes do ISG. 

O dia 29 de agosto tem um 

significado especial e importante, 

por ser o 

Dia Nacional de Combate ao Fumo, 

uma data criada com 

O objetivo de conscientizar 

e mobilizar a população sobre 

os riscos decorrentes do uso do cigarro. 

De acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS), 

o tabagismo é a principal causa de morte evitável no planeta, 

sendo considerado um problema de saúde pública. 

Estima-se que 200 mil pessoas 

morram todo ano no Brasil 

em decorrência do fumo. 

Esse valor salta para cerca de 

4,9 milhões em perspectiva mundial.  

Programação de lançamento do Projeto “Saúde em Primeiro Lugar” 

10h:  Abertura: Aguilar Júnior–Prefeito de Caraguatatuba 

e Dr. André Guanaes, Fundador e Diretor-Presidente do ISG. 

10h30: Você controla sua pressão ou ela controla você? 

Dr. Marcelo Lacerda, Cardiologista. 

11h00: Tabagismo: efeitos nocivos X hábitos saudáveis. 

Dr. Ricardo Sales, Cirurgião Torácico. 

11h30: Saúde em Movimento: 

ProMovendo Saúde através do movimento. 

Fisioterapeuta Antonio Duarte. 

12h00: Encerramento. 
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Programa Super MEI tem inscrições abertas para treinamento gratuito de 

vendas e fidelização em Caraguatatuba 

 

 
 

A Prefeitura de Caraguatatuba, 

através do ‘Empreenda Já’ 

convida os microempresários do município 

a participarem do Programa Super MEI, 

que tem como proposta minimizar 

a estatística de mortalidade empresarial 

dos novos negócios e fortalecer 

o empreendedorismo nascente. 

O projeto iniciou em junho 

e conta com cinco encontros com suporte, 

capacitação e networking para os MEIs, 

permitindo que aprimorem 

suas habilidades empreendedoras 

e desenvolvam seus negócios, 

alinhados com as propostas do Empreenda Já e Sebrae. 

A próxima capacitação será 

no dia 31 de agosto (quinta-feira), 

das 18h30 às 21h, 

na sede da Associação Comercial de Caraguatatuba (ACE), 

com o tema: vendas e fidelização. 

Na ocasião haverá depoimento 

de um case de sucesso da cidade. 



 

 
 

As inscrições podem ser feitas aqui 

ou diretamente no Empreenda Já, 

situado na 

Rua Engenheiro João Fonseca, 233–Centro 

(ao lado do mercado Silva Indaiá). 

Telefone: (12)3882-3854. 

Segundo o gestor do Empreenda Já, Cauê Rubio, 

o programa será encerrado 

na maior feira de negócios da região, 

o Empreenda Caraguatatuba 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1v_rkLFBzu9bpEOSaDdfjxHgRGiEp7ZQmRTsOIFgaudM/viewform?edit_requested=true
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Prefeitura de Caraguatatuba adia Esquenta Caraguá por conta da 

previsão de chuva no final de semana 

 

 
 

A Prefeitura de Caraguatatuba, 

por meio da Secretaria de Esportes e Recreação, 

anuncia o adiamento do 3º Esquenta Caraguá 

para os dias 16 e 17 de setembro, 

devido às condições climáticas adversas 

previstas para este final de semana. 

Com uma probabilidade 

de mais de 90% de chuva 

entre sábado e domingo, 

a decisão foi tomada visando garantir 

a segurança dos atletas e participantes. 

Sobre o evento, a Secretaria de Esportes 

informa que manterá as duplas já formadas 

para o futevôlei e as inscrições estão encerradas. 

Somente para as modalidades de Basquete 3×3 

e Skate Fest continuam com vagas abertas. 

Para aqueles interessados 

na modalidade de basquete, 

é possível se inscrever 

entrando em contato 

pelo telefone (12) 98147-2669 



 

 
 

ou acessando o link do formulário: 

docs.google.com/forms. 

Quanto ao Skate Fest, 

os interessados devem se cadastrar 

no próprio dia do evento, 

antes do início das competições. 

Em ambos os casos a Prefeitura solicita 

A doação de 1kg de arroz ou feijão, 

que serão entregues ao 

Fundo Social de Solidariedade do município. 

As localizações do evento permanecerão as mesmas: 

as disputas de futevôlei acontecerão na Arena Guaruçá, 

enquanto as outras modalidades serão 

realizadas na Praça Ton Ferreira, no Centro da cidade. 
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Prefeitura de Caraguatatuba adia Esquenta Caraguá por conta da 

previsão de chuva no final de semana 

 

 
 

A Prefeitura de Caraguatatuba, 

por meio da Secretaria de Esportes e Recreação, 

anuncia o adiamento do 3º Esquenta Caraguá 

para os dias 16 e 17 de setembro, 

devido às condições climáticas adversas 

previstas para este final de semana. 

Com uma probabilidade 

de mais de 90% de chuva 

entre sábado e domingo, 

a decisão foi tomada visando garantir 

a segurança dos atletas e participantes. 

Sobre o evento, a Secretaria de Esportes 

informa que manterá as duplas já formadas 

para o futevôlei e as inscrições estão encerradas. 

Somente para as modalidades de Basquete 3×3 

e Skate Fest continuam com vagas abertas. 

Para aqueles interessados 

na modalidade de basquete, 

é possível se inscrever 

entrando em contato 

pelo telefone (12) 98147-2669 



 

 
 

ou acessando o link do formulário: 

docs.google.com/forms. 

Quanto ao Skate Fest, 

os interessados devem se cadastrar 

no próprio dia do evento, 

antes do início das competições. 

Em ambos os casos a Prefeitura solicita 

A doação de 1kg de arroz ou feijão, 

que serão entregues ao 

Fundo Social de Solidariedade do município. 

As localizações do evento permanecerão as mesmas: 

as disputas de futevôlei acontecerão na Arena Guaruçá, 

enquanto as outras modalidades serão 

realizadas na Praça Ton Ferreira, no Centro da cidade. 
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