
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Fique por dentro de tudo o que acontece em Caraguá e que foi publicado 

hoje na mídia. 

 

NOTÍCIAS DOS DIAS 

Quinta e Sexta-feira, 28 e 29 de abril de 2022. 

 

 

Diário do Transporte 

Caraguatatuba 

 Caraguatatuba (SP) inicia em maio audiências públicas para licitação 

do transporte coletivo 

 

 

Litoral Hoje 

Caraguatatuba 

 Prefeitura De Caraguatatuba Realiza Remoção De Bens Inservíveis 

Deixados Por População Em Situação De Rua 

 

 Sebrae Está Com Inscrições Abertas Para Programa Varejo Digital 

 

 Prefeitura De Caraguatatuba Realiza Mais De 100 Atendimentos Em 

Ação Para Ligação De Esgoto No Jardim Gaivotas 

 

 Sábado Também É Dia De Prevenção E Diagnóstico Ao Câncer Bucal 

Em Caraguatatuba 

 

 Banco De Leite Humano De Caraguatatuba Recebe Doação De 100 

Frascos De Vidro Do Laboratório Bellato 

 

 Caraguatatuba Estende Prazo De Inscrições Para Eleição De Membros 

Do Conselho Municipal De Habitação 

 

 Cartório Eleitoral De Caraguatatuba Faz Plantão Neste Sábado E 

Domingo 

 

 FUNDACC Abre Inscrições Para ‘Concurso De Poesias: Caraguatatuba 

Bonita, Esplendor De Beleza Rara’ 

 

 Caraguatatuba Recebe Nova Temporada Do Arena Freestyle Show 

 

 Caraguatatuba Promove 1ª Conferência Municipal De Saúde Mental 

https://diariodotransporte.com.br/2022/04/28/caraguatatuba-sp-inicia-em-maio-audiencias-publicas-para-licitacao-do-transporte-coletivo/
https://diariodotransporte.com.br/2022/04/28/caraguatatuba-sp-inicia-em-maio-audiencias-publicas-para-licitacao-do-transporte-coletivo/
https://litoralhoje.com.br/noticias-do-litoral-de-sp/caraguatatuba/2022/04/27/prefeitura-de-caraguatatuba-realiza-remocao-de-bens-inserviveis-deixados-por-populacao-em-situacao-de-rua/
https://litoralhoje.com.br/noticias-do-litoral-de-sp/caraguatatuba/2022/04/27/prefeitura-de-caraguatatuba-realiza-remocao-de-bens-inserviveis-deixados-por-populacao-em-situacao-de-rua/
https://litoralhoje.com.br/noticias-do-litoral-de-sp/caraguatatuba/2022/04/28/sebrae-esta-com-inscricoes-abertas-para-programa-varejo-digital/
https://litoralhoje.com.br/noticias-do-litoral-de-sp/caraguatatuba/2022/04/28/prefeitura-de-caraguatatuba-realiza-mais-de-100-atendimentos-em-acao-para-ligacao-de-esgoto-no-jardim-gaivotas/
https://litoralhoje.com.br/noticias-do-litoral-de-sp/caraguatatuba/2022/04/28/prefeitura-de-caraguatatuba-realiza-mais-de-100-atendimentos-em-acao-para-ligacao-de-esgoto-no-jardim-gaivotas/
https://litoralhoje.com.br/noticias-do-litoral-de-sp/caraguatatuba/2022/04/28/sabado-tambem-e-dia-de-prevencao-e-diagnostico-ao-cancer-bucal-em-caraguatatuba/
https://litoralhoje.com.br/noticias-do-litoral-de-sp/caraguatatuba/2022/04/28/sabado-tambem-e-dia-de-prevencao-e-diagnostico-ao-cancer-bucal-em-caraguatatuba/
https://litoralhoje.com.br/noticias-do-litoral-de-sp/caraguatatuba/2022/04/28/banco-de-leite-humano-de-caraguatatuba-recebe-doacao-de-100-frascos-de-vidro-do-laboratorio-bellato/
https://litoralhoje.com.br/noticias-do-litoral-de-sp/caraguatatuba/2022/04/28/banco-de-leite-humano-de-caraguatatuba-recebe-doacao-de-100-frascos-de-vidro-do-laboratorio-bellato/
https://litoralhoje.com.br/noticias-do-litoral-de-sp/caraguatatuba/2022/04/28/caraguatatuba-estende-prazo-de-inscricoes-para-eleicao-de-membros-do-conselho-municipal-de-habitacao/
https://litoralhoje.com.br/noticias-do-litoral-de-sp/caraguatatuba/2022/04/28/caraguatatuba-estende-prazo-de-inscricoes-para-eleicao-de-membros-do-conselho-municipal-de-habitacao/
https://litoralhoje.com.br/noticias-do-litoral-de-sp/caraguatatuba/2022/04/28/cartorio-eleitoral-de-caraguatatuba-faz-plantao-neste-sabado-e-domingo/
https://litoralhoje.com.br/noticias-do-litoral-de-sp/caraguatatuba/2022/04/28/cartorio-eleitoral-de-caraguatatuba-faz-plantao-neste-sabado-e-domingo/
https://litoralhoje.com.br/noticias-do-litoral-de-sp/caraguatatuba/2022/04/28/fundacc-abre-inscricoes-para-concurso-de-poesias-caraguatatuba-bonita-esplendor-de-beleza-rara/
https://litoralhoje.com.br/noticias-do-litoral-de-sp/caraguatatuba/2022/04/28/fundacc-abre-inscricoes-para-concurso-de-poesias-caraguatatuba-bonita-esplendor-de-beleza-rara/
https://litoralhoje.com.br/noticias-do-litoral-de-sp/caraguatatuba/2022/04/28/caraguatatuba-recebe-nova-temporada-do-arena-freestyle-show/
https://litoralhoje.com.br/noticias-do-litoral-de-sp/caraguatatuba/2022/04/28/caraguatatuba-promove-1a-conferencia-municipal-de-saude-mental-nesta-sexta-feira/


 

 
 

Nesta Sexta-Feira 

 

 

 

 

 

 

Tamoios News 

Caraguatatuba 

 Caraguatatuba tem Dia D da Vacinação contra Gripe e Sarampo no 

próximo sábado nas Unidades Básicas de Saúde 

 

 31ª Festa do Divino Espírito Santo começa nesta sexta em 

Caraguatatuba 

 

 Exposição virtual “Cotidiano Caraguatatuba” reúne 337 fotografias de 

Thales Stadler 

 

 

Radar Litoral 

Caraguatatuba 

 Teatro Mario Covas recebe espetáculo infantil 'Sonho de Artista' neste 

domingo 

 

 

O Vale 

Caraguatatuba 

 Aposta de Caraguá acerta 15 números e fatura quase R$ 1 milhão na 

Lotofácil 

 

 RMVale tem cinco cidades incluídas no Mapa do Turismo Brasileiro 

 

 Polícia Ambiental resgata e realiza soltura de lagarto ‘Teiú’ em 

Caraguatatuba 

 

 

Portal R3 

Caraguatatuba 

 Caraguatatuba: Fundacc abre inscrições para o “Concurso de Poesias” 

 

 

https://www.tamoiosnews.com.br/noticias/cidades/caraguatatuba-tem-dia-d-da-vacinacao-contra-gripe-e-sarampo-no-proximo-sabado-nas-unidades-basicas-de-saude/
https://www.tamoiosnews.com.br/noticias/cidades/caraguatatuba-tem-dia-d-da-vacinacao-contra-gripe-e-sarampo-no-proximo-sabado-nas-unidades-basicas-de-saude/
https://www.tamoiosnews.com.br/noticias/cidades/31a-festa-do-divino-espirito-santo-comeca-nesta-sexta-em-caraguatatuba/
https://www.tamoiosnews.com.br/noticias/cidades/31a-festa-do-divino-espirito-santo-comeca-nesta-sexta-em-caraguatatuba/
https://www.tamoiosnews.com.br/noticias/cidades/exposicao-virtual-cotidiano-caraguatatuba-reune-337-fotografias-de-thales-stadler/
https://www.tamoiosnews.com.br/noticias/cidades/exposicao-virtual-cotidiano-caraguatatuba-reune-337-fotografias-de-thales-stadler/
https://radarlitoral.com.br/noticias/19581/teatro-mario-covas-recebe-espetaculo-infantil-'sonho-de-artista'-neste-domingo
https://radarlitoral.com.br/noticias/19581/teatro-mario-covas-recebe-espetaculo-infantil-'sonho-de-artista'-neste-domingo
https://www.ovale.com.br/nossaregiao/cidades/aposta-de-caragua-acerta-15-numeros-e-fatura-quase-r-1-milh-o-na-lotofacil-1.215344
https://www.ovale.com.br/nossaregiao/cidades/aposta-de-caragua-acerta-15-numeros-e-fatura-quase-r-1-milh-o-na-lotofacil-1.215344
https://www.ovale.com.br/nossaregiao/cidades/rmvale-tem-cinco-cidades-incluidas-no-mapa-do-turismo-brasileiro-1.215294
https://www.ovale.com.br/nossaregiao/cidades/policia-ambiental-resgata-e-realiza-soltura-de-lagarto-teiu-em-caraguatatuba-1.215279
https://www.ovale.com.br/nossaregiao/cidades/policia-ambiental-resgata-e-realiza-soltura-de-lagarto-teiu-em-caraguatatuba-1.215279
https://www.portalr3.com.br/2022/04/caraguatatuba-fundacc-abre-inscricoes-para-o-concurso-de-poesias/


 

 
 

Portal Notícias do Litoral 

Caraguatatuba 

 FUNDACC abre inscrições para o ‘Concurso de Poesias: Caraguatatuba 

bonita, esplendor de beleza rara’ 

 

 Sebrae está com inscrições abertas para Programa Varejo Digital 

 

 Caraguatatuba recebe nova temporada do Arena Freestyle Show 

 

 

Nova Imprensa 

Caraguatatuba 

 Teiú de 1,5 metro é resgatado em residência no Porto Novo 
 
 
 
G1 

Caraguatatuba 

 Jovem fica ferido ao cair em buraco na orla do Massaguaçu em 

Caraguatatuba 

 

 Lagarto é resgatado debaixo de caixa d'água em Caraguatatuba 

 
 
Costa Norte 

Caraguatatuba 

 Apostador de Caraguatatuba acerta 15 números na Lotofácil e ganha R$ 

982 mil 

 

 

Ilhabela 

Caraguatatuba 

 Caraguatatuba recebe nova temporada do Arena Freestyle Show 

 

 
 

Diário Caiçara 

Caraguatatuba 

 31ª Festa do Divino Espírito Santo começa em Caraguatatuba 
 

 Jovens vereadores participam de segunda reunião preparatória na 
Câmara 

https://portalnoticiasdolitoral.com.br/2022/04/28/fundacc-abre-inscricoes-para-o-concurso-de-poesias-caraguatatuba-bonita-esplendor-de-beleza-rara/
https://portalnoticiasdolitoral.com.br/2022/04/28/fundacc-abre-inscricoes-para-o-concurso-de-poesias-caraguatatuba-bonita-esplendor-de-beleza-rara/
https://portalnoticiasdolitoral.com.br/2022/04/28/sebrae-esta-com-inscricoes-abertas-para-programa-varejo-digital/
https://portalnoticiasdolitoral.com.br/2022/04/28/caraguatatuba-recebe-nova-temporada-do-arena-freestyle-show/
https://novaimprensa.com/2022/04/lagarto-teiu-caraguatatuba.html
https://g1.globo.com/sp/vale-do-paraiba-regiao/noticia/2022/04/28/jovem-fica-ferido-ao-cair-em-buraco-na-orla-do-massaguacu-em-caraguatatuba.ghtml
https://g1.globo.com/sp/vale-do-paraiba-regiao/noticia/2022/04/28/jovem-fica-ferido-ao-cair-em-buraco-na-orla-do-massaguacu-em-caraguatatuba.ghtml
https://g1.globo.com/sp/vale-do-paraiba-regiao/noticia/2022/04/28/lagarto-e-resgatado-debaixo-de-caixa-dagua-em-caraguatatuba.ghtml
https://costanorte.com.br/cidades/caraguatatuba/apostador-de-caraguatatuba-acerta-15-numeros-na-lotofacil-e-ganha-r-982-mil-1.382906
https://costanorte.com.br/cidades/caraguatatuba/apostador-de-caraguatatuba-acerta-15-numeros-na-lotofacil-e-ganha-r-982-mil-1.382906
https://ilhabelaweb.com.br/
https://diariocaicara.com.br/31a-festa-do-divino-espirito-santo-comeca-em-caraguatatuba/
https://diariocaicara.com.br/jovens-vereadores-participam-de-segunda-reuniao-preparatoria-na-camara/
https://diariocaicara.com.br/jovens-vereadores-participam-de-segunda-reuniao-preparatoria-na-camara/


 

 
 

 

 Festival Saberes e Sabores Caiçaras de Caraguatatuba movimenta R$ 
1,3 milhão 

 
 

 
 

 

Caragua TV 

Caraguatatuba 

 Laboratório Bellato faz doação de 100 frascos para leite humano 

 

 Plantão neste sábado e domingo do Cartório Eleitoral 

 

 

Litoral Vale 

Caraguatatuba 

 Caraguatatuba recebe nova temporada do Arena Freestyle Show 

 

 

SPRIO+ 

Caraguatatuba 

 Polícia Ambiental resgata lagarto ‘Teiú’ em Caraguatatuba 

 

 

Litoral de Fato 

Caraguatatuba 

 Sábado é dia de Prevenção e Diagnóstico ao Câncer Bucal em 

Caraguatatuba 

 

 Caraguatatuba recebe nova temporada do Arena Freestyle Show 

 

 

Band Vale 

Caraguatatuba 

 Polícia Ambiental realiza soltura de Teiú em Caraguatatuba 

 

 

Imprensa Livre 

Caraguatatuba 

 Sábado é dia de Prevenção e Diagnóstico ao Câncer Bucal em 

https://diariocaicara.com.br/festival-saberes-e-sabores-caicaras-de-caraguatatuba-movimenta-r-13-milhao/
https://diariocaicara.com.br/festival-saberes-e-sabores-caicaras-de-caraguatatuba-movimenta-r-13-milhao/
https://www.caraguatv.com.br/2022/04/28/laboratorio-bellato-faz-doacao-de-100-frascos-para-leite-humano/
https://www.caraguatv.com.br/2022/04/28/plantao-neste-sabado-e-domingo-do-cartorio-eleitoral/
https://litoralvale.com.br/portal/2022/04/29/caraguatatuba-recebe-nova-temporada-do-arena-freestyle-show/
https://spriomais.com.br/2022/04/28/policia-ambiental-resgata-lagarto-teiu-em-caraguatatuba/
https://litoraldefato.com.br/2022/04/28/sabado-e-dia-de-prevencao-e-diagnostico-ao-cancer-bucal-em-caraguatatuba/
https://litoraldefato.com.br/2022/04/28/sabado-e-dia-de-prevencao-e-diagnostico-ao-cancer-bucal-em-caraguatatuba/
https://litoraldefato.com.br/2022/04/29/caraguatatuba-recebe-nova-temporada-do-arena-freestyle-show/
https://www.band.uol.com.br/band-vale/noticias/policia-ambiental-realiza-soltura-de-teiu-em-caraguatatuba-16508427
https://imprensalivre.com.br/2022/04/28/sabado-e-dia-de-prevencao-e-diagnostico-ao-cancer-bucal-em-caraguatatuba/


 

 
 

Caraguatatuba 

 

 Caraguatatuba recebe nova temporada do Arena Freestyle Show 

 

 

 

 

 

LN21 

Caraguatatuba 

 Festival Saberes e Sabores Caiçaras de Caragaguatatuba movimenta 

R$ 1,3 milhão 

 

 Polícia Ambiental resgata lagarto e realiza soltura em Caraguatatuba 

 

 

Caraguá Sports 

Esporte 

 Yara é destaque em treino do Força Jovem FC 

 

 Vila da Quina estreia com vitória no campeonato da A.C.F.U 

 

 

 
Gazeta de Hotéis 

Turismo 

 6 roteiros para desbravar o melhor do Litoral Norte de São Paulo 

 
 

Qual Viagem? 

Turismo 

 6 ROTEIROS PARA VISITAR O LITORAL NORTE DE SÃO PAULO O 

ANO INTEIRO 

 
O Regional 

Turismo 

 6 ROTEIROS PARA DESBRAVAR O MELHOR DO LITORAL NORTE 

DE SÃO PAULO 

 
 

 

https://imprensalivre.com.br/2022/04/29/caraguatatuba-recebe-nova-temporada-do-arena-freestyle-show/
https://ln21.com.br/festival-saberes-e-sabores-caicaras-de-caragaguatatuba-movimenta-r-13-milhao-na-primeira-edicao-do-evento/
https://ln21.com.br/festival-saberes-e-sabores-caicaras-de-caragaguatatuba-movimenta-r-13-milhao-na-primeira-edicao-do-evento/
https://ln21.com.br/policia-ambiental-resgata-lagarto-e-realiza-soltura-em-caraguatatuba/
https://caraguasports.blogspot.com/2022/04/yara-e-destaque-em-treino-do-forca.html
https://caraguasports.blogspot.com/2022/04/vila-da-quina-estreia-com-vitoria-no.html
https://gazetadehoteis.com.br/arquivos/4930
http://www.qualviagem.com.br/6-roteiros-para-visitar-o-litoral-norte-de-sao-paulo-o-ano-inteiro/
http://www.qualviagem.com.br/6-roteiros-para-visitar-o-litoral-norte-de-sao-paulo-o-ano-inteiro/
https://oregional.net/6-roteiros-para-desbravar-o-melhor-do-litoral-norte-de-sao-paulo-132923#:~:text=Entre%20as%20atrações%20de%20destaque,Ilha%20do%20Tamanduá%2C%20em%20Caraguatatuba
https://oregional.net/6-roteiros-para-desbravar-o-melhor-do-litoral-norte-de-sao-paulo-132923#:~:text=Entre%20as%20atrações%20de%20destaque,Ilha%20do%20Tamanduá%2C%20em%20Caraguatatuba


 

 
 

Guia SP 24h 

Turismo 

 6 ROTEIROS PARA DESBRAVAR O MELHOR DO LITORAL NORTE 

DE SÃO PAULO 

 
Cartão de Visita 

Turismo 

 6 roteiros para desbravar o melhor do Litoral Norte de São Paulo 

 
Belas Histórias 

Turismo 

 6 roteiros para desbravar o melhor do Litoral Norte de São Paulo 

 
MG Turismo 

Turismo 

 6 roteiros para desbravar o melhor do Litoral Norte de São Paulo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.guiasp24h.com.br/6-roteiros-para-desbravar-o-melhor-do-litoral-norte-de-sao-paulo/
https://www.guiasp24h.com.br/6-roteiros-para-desbravar-o-melhor-do-litoral-norte-de-sao-paulo/
https://cartaodevisita.r7.com/conteudo/39580/6-roteiros-para-desbravar-o-melhor-do-litoral-norte-de-sao-paulo
https://belashistorias.com.br/noticia/8950/d5e36afb78fbd28575a81edc5b804caa
https://mgturismo.com.br/6-roteiros-para-desbravar-o-melhor-do-litoral-norte-de-sao-paulo/


 

 
 

Clipping de Notícias: 28/04/2022 
Editoria: Cidades 

Veículo: Diário do Transporte 

 

A Prefeitura de Caraguatatuba (SP) informou que vai iniciar em maio as audiências 

públicas para discutir sobre um novo sistema de transporte público no município. 

 

As três audiências estão marcadas para os dias 5, 6 e 7 de maio, para esclarecer e 

abordar os processos da nova licitação, bem como as sugestões para o projeto. 

 

Confira a programação e as orientações para participar: 

 

No dia 5, a sessão será às 17h, na EMEF Alaor Xavier Junqueira, que fica na Rua 

José Maria Ferreira dos Santos, 381, no bairro Travessão, na região sul. 

 

No dia 6, também às 17h, a audiência será na EMEF Profª Antonia Antunes Arouca, 

na Rua Itália Baffi Magni, 581, no Massaguaçu, na região norte. 

 

No dia 7, às 17h, a EMEF Dr. Carlos de Almeida Rodrigues, na Avenida Pernambuco, 

1.101, no bairro Indaiá, recebe a última audiência. 

 

Os interessados em participar dos debates ou apenas acompanhar a audiência, 

deverão se inscrever por meio do e-mail 

licitacao.administracao@caraguatatuba.sp.gov.br até as 16h do dia 5 de maio. 

 

O contrato de concessão da prestadora do serviço atual finaliza no mês de junho de 

2022. 

 

O edital sobre as audiências públicas é possível acessar por meio deste link: 

https://www.caraguatatuba.sp.gov.br/pmc/wp-content/uploads/2022/04/Edital_774.pdf 

 
 
 
 
 



 

 
 

Clipping de Notícias: 28/04/2022 
Editoria: Cidades 

Veículo: Litoral Hoje 
 

Prefeitura De Caraguatatuba Realiza Remoção De Bens 

Inservíveis Deixados Por População Em Situação De Rua 

 

Nesta quarta-feira (27), a Prefeitura de Caraguatatuba, por meio das secretarias de 

Urbanismo (Seurb) e de Mobilidade Urbana e Proteção ao Cidadão (Semop), com 

apoio da Polícia Militar, realizou mais uma ação de remoção de bens inservíveis 

deixados por pessoas em situação de rua, em diferentes pontos da cidade. 

 

Entre os itens recolhidos pelas equipes estão papelões, colchões, cadeiras, sofás e 

outros materiais excessivamente deteriorados, depositados em vias públicas, praias e 

áreas diversas do município. A ação resultou na retirada de dois caminhões de 

resíduos, que receberão a destinação ambientalmente correta. 

 

O trabalho da Prefeitura também inclui a abordagem social dessa população, no qual é 

oferecido acolhimento em Casas Transitórias, onde é oferecida alimentação completa, 

acompanhamento médico e psiquiátrico, ocupacional e, ao longo do processo de 

recuperação, são realizadas tentativas de reintegração à sociedade. 

 

Há, ainda, acompanhamento técnico pelo Centro de Referência Especializado de 

Assistência Social (CREAS), encaminhamentos para internação, no caso de 

dependência química e ainda a regularização de documentos e benefícios. 

 

Caraguatatuba realiza desde 2017 a campanha permanente “Não dê esmola, dê 

oportunidades”. A campanha faz parte da política pública de Proteção Social Especial 

do Sistema Único de Assistência Social (Suas), que visa garantia de direitos da 

população em situação de vulnerabilidade pessoal e social. 

 

O objetivo da campanha é orientar a população local, temporária (turistas) e as 



 

 
 

instituições sociais que desenvolvem projetos e atendimento junto à população em 

situação de rua, para que não deem dinheiro ou comida, mas acionem as equipes de 

abordagem que tomarão providências adequadas. 

 

Como ajudar 

 

Ao deparar-se com pessoas em situação de rua, o cidadão ou entidade que deseja 

ajudar deve entrar em contato com as equipes da Casa Transitória Casa do Caminho 

ou do CREAS que tomarão com as devidas providências. 

 

O serviço especializado é ofertado de forma continuada. As equipes são compostas 

por educadores sociais que percorrem a cidade, de segunda a sexta-feira, das 8h às 

23h, e aos sábados, domingos e feriados em horários alternados. 

 

Quando a situação envolver brigas, ameaças, atos de vandalismo ou qualquer tipo de 

violência, a orientação é acionar imediatamente a Polícia Militar, pelo telefone 190. 

 

Serviço: 

 

Casa do Caminho 

Endereço: Rua Banco Itaú, 201 – Porto Novo 

Horário de atendimento: das 8h às 17h 

Telefone: (12) 3887-1602 

 

Restitui Casa de Passagem 

Horário de atendimento: das 15h às 21h 

Telefone: (12) 3600-2962 e (12) 99753-0071 

 

Centro de Referência Especializada de Assistência Social (CREAS) 

Endereço: Rua Senador Feijó, 165 – Jardim Aruan 

Telefone: (12) 3886-2960 
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Sebrae Está Com Inscrições Abertas Para Programa Varejo 

Digital 

 

O Sebrae promove o ‘Programa Varejo Digital’ para o empreendedor que não sabe por 

onde começar ou o que fazer para melhorar suas vendas online. O curso é gratuito e 

será realizado a partir de 2 de maio com o objetivo de ajudar o empreendedor a 

mergulhar no mundo digital. 

 

As inscrições devem ser realizadas até esta quinta-feira por meio do link: 

https://bit.ly/varejodigital2022. As aulas serão online, através da plataforma do 

Microsoft TEAMS, sempre das 19h às 21h. 

 

O Programa Varejo Digital é uma trilha de capacitação gratuita com o objetivo de 

ensinar os micros e pequenos empreendedores a comercializarem pela internet e 

aumentarem suas vendas. 

 

Confira abaixo a programação e os temas que serão tratados: 

 

– Dia 02/05 – Como planejar para vender pela Internet 

– Dia: 04/05 – Como construir uma loja virtual 

– Dia: 09/05 – Como escolher o melhor marketplace para o meu negócio 

– Dia: 11/05 – Ferramentas que o GOOGLE oferece para vender mais 

– Dia: 16/05 – Quais os canais para divulgar minha empresa 

– Dia: 18/05 – Como controlar minhas finanças e precificar meus produtos para vender 

na internet 
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Prefeitura De Caraguatatuba Realiza Mais De 100 Atendimentos 

Em Ação Para Ligação De Esgoto No Jardim Gaivotas 

 

A Prefeitura de Caraguatatuba, por meio da Secretaria de Urbanismo (Seurb), 

entregou, na última quarta-feira (27), mais 37 guias de emplacamento para moradores 

do Jardim Gaivotas. Desta vez, a ação de entrega da documentação foi realizada na 

Avenida Cardeal. 

 

Ao todo, 102 pessoas do bairro foram atendidas pelas equipes da Secretaria, 

juntamente com funcionários da Sabesp. Com esse documento, os moradores 

conseguem a autorização para instalar a caixa de inspeção na calçada e solicitar a 

ligação de esgoto à rede coletora implantada na referida via. 

 

O aposentado Geraldo de Souza Rezende, 75 anos, ficou satisfeito com o serviço. “Eu 

saio daqui muito contente com esse atendimento. Agora, eu posso regularizar o meu 

esgoto e contribuir para manter a cidade cada vez mais limpa”, disse. 

 

A ação promoveu, ainda, o esclarecimento de dúvidas, permitiu a consulta de 

processos e prestou informações gerais sobre ligação de esgoto e caixa de inspeção. 

O atendimento à população ocorreu das 9h às 16h, em tendas montadas em um ponto 

central da avenida. 

 

evitando que eles tenham de se deslocar até o bairro Sumaré, e, ao mesmo tempo, 

tendo a certeza que a ligação de esgoto será feita com maior brevidade. A iniciativa 

também já atendeu moradores das ruas Pica-Pau, Falcão, Saíra e Pavão de Ouro, 

ambas no Jardim Gaivotas. 

 

Investimentos 



 

 
 

 

Em agosto de 2021, a Sabesp e o Governo do Estado de São Paulo inauguraram o 

sistema de esgoto nos bairros Jardim Gaivotas. 

 

As obras fizeram parte do Programa Onda Limpa e consistiram na execução do 

sistema de esgotamento sanitário com a implantação de redes coletoras e ligações 

domiciliares de esgoto e a instalação de estações elevatórias e emissários para 

bombeamento do esgoto coletado. 

 

Nas obras do Jardim Gaivotas foram assentados 19,1 mil metros de rede e 

executadas 1.954 conexões domiciliares de esgotos, atendendo quase 9 mil pessoas 

do bairro. O investimento foi de R$ 12,1 milhões. 

 

As obras do Jardim Gaivotas melhoraram as condições de vida de toda a população e 

impactaram positivamente no meio ambiente e contribuíram para a melhoria da 

balneabilidade das praias do Litoral Norte. 
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Sábado Também É Dia De Prevenção E Diagnóstico Ao Câncer 

Bucal Em Caraguatatuba 

 

Neste sábado (30), todas as Unidades de Saúde de Caraguatatuba (UBSs) estarão 

abertas para o ‘Dia D da Vacinação contra Gripe e Sarampo’. Além disso, a população 

também poderá se consultar com dentistas como forma de prevenção ou diagnóstico 

ao câncer bucal. 

 

Podem procurar as unidades qualquer pessoa que queira passar por uma avaliação 

odontológica ou que tenha alguma suspeita de lesão na boca, como manifestação de 

feridas na boca ou lábios que não cicatrizam, inchaços, sangramentos, dor na 

garganta prolongada e manchas esbranquiçadas ou avermelhadas. 

 

“Em um estágio mais avançado, o câncer de boca pode provocar mau hálito, 

dificuldade para falar, mastigar e engolir, emagrecimento acentuado e presença de 

linfadenomegalia cervical (caroço no pescoço)”, explica o diretor de Saúde Bucal, 

André Trunkl. 

 

Caso o profissional avalie alguma suspeita, o paciente será encaminhado ao Centro 

de Especialidades Odontológicas (CEO) para tratamento. 

 

A Campanha de Prevenção ao Câncer Bucal, coordenada pela Divisão de Saúde 

Bucal da Prefeitura de Caraguatatuba, é realizada durante o mês de abril e objetiva a 

conscientização e orientação sobre os cuidados e a importância dos exames 

preventivos para um diagnóstico precoce. 

 

As UBSs, com exceção da Tabatinga, estarão abertas das 8h às 17h. Confira o 

endereço de todas as unidades: https://tinyurl.com/mrxe47b2. 



 

 
 

 

Prevenção 

 

Para reduzir a mortalidade, é necessário que haja o diagnóstico precoce feito por meio 

do exame clínico dos tecidos da boca, realizado, obrigatoriamente, por um dentista 

capacitado. Só assim será possível identificar tanto lesões potencialmente malignas 

quanto o câncer em estágios iniciais, o que possibilitará um tratamento menos 

agressivo e o aumento da sobrevida. O autoexame é importante, mas não substitui o 

exame feito por um profissional da área. 
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Banco De Leite Humano De Caraguatatuba Recebe Doação De 

100 Frascos De Vidro Do Laboratório Bellato 

 

Caraguatatuba continua com a campanha de arrecadação de frascos de vidro com 

tampa de plástico para armazenar as doações de leite humano. Para fomentar a 

iniciativa, nesta quinta-feira (28), o Laboratório Bellato realizou a doação de 100 

unidades ao Banco de Leite Humano (BLH) do Centro de Atendimento Materno Infantil 

(Ceami) d e Caraguatatuba. 

 

Os potes de 180 ml irão auxiliar a coleta do leite das 16 doadoras ativas que a unidade 

possui. Após entrega, serão enviados à higienização e esterilização para receber as 

doações. O leite, depois de pasteurizado, é encaminhado aos recém-nascidos 

internados nas Unidades de Tratamento Intensivo (UTIs) Neonatal da Casa de Saúde 

Stella Maris e do Hospital Regional do Litoral Norte. 

 

A enfermeira responsável pelo Banco de Leite Humano, Ana Cláudia Tripac, explica 

que os frascos mais apropriados para doação são os de café solúvel ou de conservas 

e doces, pois tem a boca larga e facilita o processo de armazenamento do leite. 

 

O sócio do laboratório, Yuri Bellato, contou que já é a segunda vez que fazem doação 

dos frascos e, inclusive, participam da campanha como ponto de doação para que a 

população possa entregar os potes. “Faz parte da empresa contribuir em ações 

beneficentes e colaborar com projetos tão importante como esse. Contem sempre 

conosco e com a Associação Comercial”, disse ele que também é presidente da 

Associação Comercial e Empresarial de Caraguatatuba. 

 

A secretária adjunta da Saúde, Derci Andolfo, agradeceu a parceria de sempre e 

destacou que presenciar empresas tão engajadas nesta causa é a certeza que o 

trabalho está dando resultado. Também reforçou a importância do projeto de doação 



 

 
 

de leite humano como incentivo ao aleitamento materno, fundamental no crescimento 

da criança. 

 

Doação 

Quem quiser doar frascos de vidro com tampa de plástico rosqueável em 

Caraguatatuba pode levar nos pontos de coleta: Fundo Social de Solidariedade, Banco 

de Leite Humano, Colégio Dom Bosco, Casa de Saúde Stella Maris e Laboratório 

Bellato. 

 

O município de Ubatuba também é parceiro da campanha e lá os frascos podem ser 

entregues no Fundo Social de Solidariedade, Postão/Secretaria Municipal de Saúde, 

UBS Ipiranguinha e UBS Maranduba. 

 

O Banco de Leite Humano/Ceami está localizado na Avenida Dr. Arthur Costa Filho, 

2.135, no Sumaré, em frente ao camaroeiro (prédio Pró Mulher), telefone (12) 3897-

3510. 
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Caraguatatuba Estende Prazo De Inscrições Para Eleição De 

Membros Do Conselho Municipal De Habitação 

 

A Prefeitura de Caraguatatuba, por meio da Secretaria de Habitação, estendeu por 60 

dias o prazo para recebimento da documentação dos interessados em participar do 

Conselho Municipal de Habitação de Interesse Social de Caraguatatuba (CMHISC). O 

Edital completo pode ser acessado pelo Edital nº 780. 

 

As inscrições podem ser feitas junto à Secretaria Municipal de Habitação, localizada 

na Avenida Minas Gerais, 1.290, no bairro Indaiá, até o dia 2 de julho. O horário de 

atendimento é das 9h às 16h30. 

 

Para a inscrição dos candidatos a membro representante da sociedade civil e 

entidades de classe no Conselho Municipal de Habitação de Interesse Social de 

Caraguatatuba, os interessados deverão comparecer na Secretaria de Habitação para 

retirar o requerimento de inscrição que deve ser devidamente preenchido, 

acompanhada das cópias abaixo: 

 

– Cópia do RG e CPF; 

– Cópia do comprovante de residência recente; 

– Documento hábil que comprove o vínculo com a entidade, acompanhado da ata que  

elegeu; 

– CNPJ da entidade; 

– Cópia da Ata de Assembleia Geral da Constituição da Associação Civil devidamente 

registrado; 

– Estatuto social da entidade. 
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Cartório Eleitoral De Caraguatatuba Faz Plantão Neste Sábado 

E Domingo 

 

O prazo para alistamento eleitoral e transferência de título termina na próxima quarta-

feira (4/5), mas a Justiça Eleitoral realiza dois plantões neste final de semana e 

estende o atendimento ao público em três horas a partir de segunda-feira (2). 

 

O Cartório Eleitoral de Caraguatatuba funciona neste sábado (30/4) e domingo (1º/5), 

das 11h às 17h. Nas próximas segunda, terça e quarta-feira (2,3 e 4/5), o horário de 

atendimento será das 9h às 18h.  Não é necessário agendamento prévio.  Após essa 

data, o cadastro será para organização das Eleições 2022. 

 

Os jovens que completam 16 anos até o dia 2 de outubro (1º turno das Eleições de 

2022) também podem tirar o título. Em caso de necessidade, o 2º turno será realizado 

no dia 30 de outubro. O voto é obrigatório para todos os brasileiros que têm entre 18 e 

70 anos e facultativo para jovens de 16 e 17 anos, analfabetos e idosos com mais de 

70 anos. 

 

O Cartório Eleitoral fica na Avenida Brasil 775, no Sumaré (próximo ao Fórum de 

Caraguatatuba). O atendimento presencial ao público é de segunda a sexta-feira, das 

12h às 18h.  Mais informações pelo telefone (12) 3882-1398 ou pelo e-mail 

ze206@tre-sp.jus.br. 

 

Atendimento online 

 

É possível solicitar o alistamento eleitoral por meio do Atendimento Online do TRE/SP. 

Após o procedimento de envios dos documentos digitais, o eleitor deve baixar o 

aplicativo e-título, e inserir o número de título gerado. Passados alguns dias, as 

informações do eleitor estarão atualizadas no aplicativo. 
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FUNDACC Abre Inscrições Para ‘Concurso De Poesias: 

Caraguatatuba Bonita, Esplendor De Beleza Rara’ 

 

A Fundacc – Fundação Educacional e Cultural de Caraguatatuba está com inscrições 

abertas para o ‘Concurso de Poesias: Caraguatatuba bonita, esplendor de beleza 

rara’, realizado em comemoração ao mês do aniversário municipal. 

 

As inscrições podem ser realizadas até as 17h do dia 13 de junho na sede da 

Fundacc, à Rua Santa Cruz,  396, Centro, de segunda a sexta-feira, das 9h às 17h ou 

pelo formulário online disponível no link: https://fundacc.sp.gov.br/concurso-poesias-

2022/. 

 

Para realizar a inscrição, o candidato deverá preencher todos os campos obrigatórios 

do formulário online e anexar os arquivos do poema em formato PDF; cópias do 

RG/CPF, mais um comprovante de endereço de Caraguatatuba em nome do inscrito. 

 

O comprovante de inscrição gerado após o envio do formulário preenchido é a 

garantia de que a inscrição foi concluída. Menores de idade devem anexar cópias da 

autorização assinada pelo responsável legal, mais cópias do RG/CPF e comprovante 

de endereço do mesmo. 

 

Os interessados poderão participar do concurso com, no máximo, uma poesia. Caso 

haja mais de uma inscrição de um mesmo proponente, somente será considerada a 

última enviada. 

 

Ao todo, serão selecionados 10 poemas, onde o tema: “Caraguatatuba bonita, 

esplendor de beleza rara”, deve ser central nas obras inscritas, com presença aberta a 

ressignificações originais e criativas. Interessa à organização do Concurso textos que 

demonstrem, explicitamente, as relações dinâmicas entre as pessoas enquanto 



 

 
 

indivíduos e a cidade enquanto coletividade. 

 

Os trabalhos inscritos serão avaliados por uma Comissão Julgadora indicada pela 

Presidência da Fundacc, composta por três membros com notório saber literário. 

 

Cada obra inscrita será avaliada considerando os quesitos: adequação às 

especificações estabelecidas no Concurso; adequação ao tema do Concurso; 

originalidade e qualidade técnica. 

 

A lista com o nome dos selecionados será divulgada no dia 22 de junho no Diário 

Oficial do Estado de São Paulo, Diário Oficial do Município e no site da Fundação, no 

endereço: www.fundacc.sp.gov.br. 

 

A premiação oferecida pela Fundacc é de R$ 1.500 ao primeiro colocado, R$ 1 mil ao 

segundo e R$ 500 para o terceiro. Todos os selecionados receberão Certificado de 

Participação. 

 

O objetivo do ‘Concurso de Poesias: Caraguatatuba bonita, esplendor de beleza rara’ 

é divulgar, difundir e premiar poemas, estimular a criatividade, a experimentação e o 

gosto pela criação literária; despertar o interesse artístico do indivíduo, estimular o 

conhecimento e a produção literária como possibilidade de transformação social, além 

de fomentar a produção literária e estimular a economia criativa. 

 

Para mais informações acesse o Edital completo pelo link: 

https://fundacc.sp.gov.br/editais-fundacc/28/04/2022/edital-no-0082022-concurso-de-

poesias-2022. 
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Caraguatatuba Recebe Nova Temporada Do Arena Freestyle 

Show 

 

Caraguatatuba recebe no dia 14 de maio (sábado), na Praça de Eventos do Porto 

Novo, a partir das 19h, uma nova temporada do Arena Freestyle Show. Sucesso no 

ano passado, o evento promete ainda mais adrenalina e emoção aos fãs do 

motocross. Os ingressos podem ser adquiridos com a troca de 2kg de arroz ou feijão 

em dois pontos espalhados pela cidade. 

 

A prova é válida pelo Campeonato Brasileiro de Freestyle Motocross (FMX) e terá a 

participação de grandes pilotos da modalidade como Jeff Campacci, os irmãos Gian e 

Paô Bergamini, o cearense Claudio Rocha e Raphael Arnellas. 

 

A estrutura do evento conta com arquibancadas, além de um show de luzes e efeitos 

especiais que deixam as disputas mais emocionantes. A programação do Arena 

Freestyle Show começa a partir das 19h, com a abertura dos portões. Às 19h30, os 

pilotos recebem o público em uma sessão de autógrafos. Já as manobras têm início às 

20h. 

 

“É muito bom começar a temporada com o Arena Freestyle Show. Estamos muito 

animados com o calendário cheio de atrações para 2022, após esse período de 

pandemia conturbado pelo qual passamos. Esse evento de motocross freestyle é 

bastante especial, porque reúne, ao mesmo tempo, competição e apresentações com 

manobras de tirar o fôlego, que são um grande entretenimento para quem assiste”, 

destaca Carlinhos Romagnolli, diretor geral do Arena Freestyle Show. 

 

Ingressos 

 



 

 
 

Além de proporcionar uma noite inesquecível para os apaixonados pelo motocross 

freestyle, a organização do evento promove uma grande ação social ao trocar um 

ingresso para cada pessoa por dois quilos de arroz ou feijão. Todo o alimento 

arrecadado será doado ao Fundo Social de Solidariedade de Caraguatatuba, que fará 

o repassasse aos programas sociais da cidade 

 

O Arena Freestyle Show tem patrocínio da Prefeitura Municipal de Caraguatatuba, 

apresentação da Monster Energy e copatrocínio da Ipiranga. O apoio é da revista Pró 

Moto, revista Dirt Action e Moto Channel Brasil. A realização é da Romagnolli 

Promoções e Eventos e da Liga Nacional de Esportes a Motor (Linem). 

 

Serviço: 

 

Arena Freestyle Show 

 

Data: 14 de maio 

 

Local: Praça de Eventos Porto Novo 

 

Endereço: Alameda José Francesconi, 1690 – Caraguatatuba (SP) 

 

Ingressos: 2 kg de arroz ou feijão 

 

Pontos de troca: Concessionária Universo Honda Caraguá (Rua Major Aires, 379 – 

Centro) e Loja Sthill (Serramar Shopping) 

 

Programação: 

 

Abertura dos portões – 19h 

 

Sessão de autógrafos – 19h30 

 

Início do evento – 20h 

 

Término – 22h30 
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Caraguatatuba Promove 1ª Conferência Municipal De Saúde 

Mental Nesta Sexta-Feira 

 

A saúde mental será assunto a ser discutido nesta sexta-feira (29), na 1ª Conferência 

Municipal de Saúde Mental, realizada a partir das 7h30, no auditório da Fundação 

Educacional e Cultural de Caraguatatuba (Fundacc). 

 

O evento é promovido pela Prefeitura de Caraguatatuba, por meio da Secretaria 

Municipal de Saúde, e tem como tema principal ‘A Política de Saúde Mental como 

Direito: Pela defesa do cuidado em liberdade, rumo a avanços e garantia dos serviços 

da atenção psicossocial no SUS’. 

 

A conferência é um espaço onde são produzidas e debatidas políticas públicas, com 

objetivo de melhorar o atendimento dos usuários do Sistema Único de Saúde (SUS), 

além de reafirmar a democracia, o princípio do SUS e a reforma psiquiátrica brasileira 

antimanicomial com ações emancipatórias. 

 

Durante a programação serão formados grupos para debater os seguintes eixos: 

Cuidado em Liberdade como garantia do direito à cidadania; Gestão, financiamento, 

formação e participação social na garantia de serviços de saúde mental; Política de 

saúde mental e os princípios do SUS: Universalidade, Integralidade e Equidade; e 

Impactos na Saúde Mental da população e os desafios para o cuidado psicossocial 

durante e pós-pandemia. 

 

Após discussão dos eixos e elaboração de propostas, os participantes deverão votar e 

escolher quais assuntos serão discutidos na 3ª Conferência Estadual de Saúde 

Mental, a ser realizada em junho. 

 

Podem participar da Conferência Municipal trabalhadores da área, usuários e 



 

 
 

familiares. Na ocasião, serão escolhidos delegados que representarão o município na 

Conferência Estadual. 

 

Confira a programação: 

 

7h30 – Credenciamento 

 

8h30 – Composição da mesa e fala das autoridades 

 

9h – Leitura do Regimento Interno 

 

9h15 – Palestra com a secretária adjunta de Saúde Derci Andolfo 

 

10h15 – Apresentação da Saúde Mental de Caraguatatuba pela coordenadora do 

setor de especialidades Cecília de Oliveira Alves Píaui 

 

10h45 – Desenvolvimento dos trabalhos em grupo 

 

12h15 – Lanche 

 

13h – Apresentação e aprovação dos relatórios em plenária 

 

15h30 – Plenária final aprovação das propostas 

 

15h50 – Eleição dos delegados para Conferência Regional 

 

16h15 – Inscrição dos Delegados 

 

16h40 – Encerramento 

 

Serviço 

 

1ª Conferência Municipal de Saúde Mental 

 

Dia:  29 de abril, sexta-feira, às 7h30 

 

Local: Fundacc (Rua Santa Cruz, 396 – Centro) 

 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 

Clipping de Notícias: 28/04/2022 
Editoria: Cidades 

Veículo: Tamoios News 
 

Caraguatatuba tem Dia D da Vacinação contra Gripe e Sarampo 

no próximo sábado nas Unidades Básicas de Saúde 

 

Começa nesta sexta-feira (29), a 31ª edição da Festa do Divino Espírito Santo, em 

celebração ao padroeiro da Catedral Diocesana de Caraguatatuba, localizada no 

bairro Indaiá. A festividade tem apoio da Prefeitura, por meio da Secretaria de Turismo 

(Setur) e da Fundacc – Fundação Educacional e Cultural de Caraguatatuba. O tema 

religioso da festa é “O sopro do Divino, a esperança se renova”. 

 

A parte social do evento religioso será realizada durante os próximos cinco fins de 

semana, sempre de sexta-feira a domingo, iniciando com a Santa Missa às 19h30. A 

programação vai até meia-noite, incluindo quermesse, com a venda de comidas típicas 

como bolinho caipira e pastel, além do Show de Prêmios, que oferece 

eletrodomésticos, eletroeletrônicos e dinheiro entre R$ 200 e R$ 10 mil. 

 

O encerramento da programação ocorrerá no dia 5 de junho, domingo de Pentecostes, 

com o tradicional Desfile da Cavalaria, que terá concentração a partir das 8h, na Praça 

da Cultura (Avenida da Praia), no Centro, e saída do local às 10h. O percurso deve 

seguir até a Catedral Divino Espírito Santo, no Indaiá. O público também poderá 

acompanhar a cavalgada em Passeio Ciclístico. 

 

Após chegarem à Catedral,  os festeiros procedem com levantamento da Bandeira do 

Divino (mastro votivo). Em seguida, tem a partilha de alimentos, quando será servido o 

almoço, o tradicional afogado, ao som de cantorias e apresentações de grupos 

folclóricos de Caraguatatuba, enlaçando a cultura popular com religiosidade. 

 

Segundo o pároco da Catedral, padre Vladimir Ferreira Coelho, a festa é uma das 

mais tradicionais da região. “Nossa Igreja também comemorará a volta da festa 

presencial lançando no mês de maio um informativo mensal próprio da Catedral. A 



 

 
 

Coroa do Divino, celebração de sete dias, será de 30 de maio a 5 de junho. Venha 

celebrar conosco os sete dons do Divino e festejar essa festa bonita e conhecida”, 

ressaltou. 

 

Serviço 

 

31ª Festa do Divino Espírito Santo de Caraguatatuba 

 

Abertura da festa com missa, quermesse e show de prêmios 

Data: a partir de sexta-feira (29 de abril), 19h30 

Local: Catedral Divino Espírito Santo 

Endereço: Avenida Amazonas, 1.665 – Indaiá 

 

Desfile da Cavalaria do Divino Espírito Santo e passeio ciclístico 

Data: domingo (5 de junho), com concentração às 8h 

Local: saída da Praça da Cultura (Avenida da Praia) – Centro 
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31ª Festa do Divino Espírito Santo começa nesta sexta em 

Caraguatatuba 

 

A Prefeitura de Caraguatatuba, por meio da Secretaria de Saúde, promove no próximo 

sábado (30), o ‘Dia D da Vacinação contra Gripe e Sarampo’ nas Unidades Básicas de 

Saúde (UBSs). 

 

Poderão se vacinar contra gripe (H1N1) idosos acima de 60 anos, crianças com idade 

entre seis meses até cinco anos e profissionais da saúde, da área técnica até a 

operacional, desde que comprovado com registro do conselho de classe, declaração, 

contrato e carteira de trabalho. 

 

A campanha contra Gripe começou no início do mês de abril e até o momento 6.578 

doses foram aplicadas, atingindo apenas 14,25% dos públicos alvos. A imunização 

previne o surgimento de complicações decorrentes da doença e óbitos, além de 

reduzir os sintomas nos grupos prioritários, que podem ser confundidos com os da 

Covid-19, reduzindo a sobrecarga dos serviços de saúde. 

 

Já contra o Sarampo, o público alvo são crianças de seis meses até cinco anos de 

idade e profissionais da saúde, que devem tomar as duas doses para ter o esquema 

vacinal completo. O sarampo é uma doença respiratória grave e pode causar 

complicações renais. A principal característica são as manchas vermelhas que se 

iniciam na cabeça e seguem para o tronco. Tosse, coriza e febre alta estão entre os 

sintomas mais comuns da doença. 

 

Os faltosos que ainda não se imunizaram contra Covid-19 também poderão aproveitar 

a oportunidade para completar o esquema vacinal. Aproximadamente 2,8 mil pessoas 

ainda não tomaram a segunda dose. 

 

A imunização ocorrerá em todas as Unidades Básicas de Saúde (UBSs), inclusive a 



 

 
 

recém-inaugurada do bairro Golfinhos e com exceção a do bairro Tabatinga, das 8h às 

17h. É obrigatório levar documento com foto e a Carteira de Vacinação. 

 

Confira o endereço de todas as unidades de saúde: https://tinyurl.com/mrxe47 
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Exposição virtual “Cotidiano Caraguatatuba” reúne 337 

fotografias de Thales Stadler 

 

A proposta deste trabalho fotográfico é compartilhar uma coletânea de fotografias 
capturadas em Caraguatatuba desde janeiro de 1997, data em que o repórter 
fotográfico veio morar na cidade, até os dias atuais. 
 
A maioria dessas imagens foram produzidas para jornais e agências de fotojornalismo 
da região do Vale do Paraíba e capital, a maioria delas desenvolvidas pelo fotógrafo 
ou pautadas pelas redações. Sempre com olhar imparcial, sem juízo de valores, 
procurando mostrar a realidade dos fatos, sem interferência editorial ou 
governamental. 
 
E com esse olhar de mundo o fotógrafo vem trabalhando até os dias atuais, pois a 
fotografia segundo ele “é uma arte em eterna transformação, este projeto fotográfico é 
dinâmico pois nunca parou e nunca vai parar, é o olhar do repórter fotográfico que 
procura mostrar através de sua visão de mundo, o mundo dos outros”, comenta 
Stadler. 
 
Segundo o fotojornalista, a linha adotada para essa exposição virtual foi direcionada 
às pessoas que fazem esta cidade tão especial, o povo Caiçara, suas tradições, 
costumes e suas belezas naturais, que fazem os caiçaras de coração se apaixonarem 
e virem morar no município. 
 
Com seu olhar simplista e apurado tenta passar esses sentimentos, tornando a 
fotografia algo fascinante e mágico, diz o fotógrafo. “A magia da fotografia nos 
possibilita mostrar nosso olhar de uma forma própria, simples e intimista”. Dispara. 
 
A exposição 
 
A exposição virtual “Cotidiano Caraguatatuba” é formada por uma minuciosa edição do 
fotojornalista, e conta com 337 fotografias em um formato classificado como 
“fotovideo” onde a edição das imagens em sequência procura contar um pouco da 



 

 
 

história, dos moradores da cidade, seus costumes, e suas belezas naturais. 
 
 
Pescador mostra camarão branco acabado de tirar do mar, imagem foi tema de várias 
edições do Festival do Camarão de Caraguatatuba. (Foto: Thales Stadler) 
 
E um detalhe foi percebido e colocado em meio a exposição, as corujas buraqueiras, 
que habitam as orlas das praias de todo município. 
 
E segundo o fotógrafo já podem ser classificadas como patrimônio municipal, “o 
morador de Caraguatatuba aprendeu a cuidar desses belos animais que habitam 
nossas praias, a iniciativa começou com moradores que cercavam os ninhos com 
cercas de arame e colocavam placas indicativas e para proteção das aves e seus 
filhotes, e a prefeitura abraçou a ideia, tornando isso uma política pública, ajudando a 
proteger esse que já considero um patrimônio de nossa cidade”, finaliza o autor. 
 
Além disso, a exposição mostra aspectos da cultura noturna, seus bares, seus 
músicos, e amizades, também mostra um pouco de gastronomia, a fazenda de 
mexilhão da praia da Cocanha, a pesca artesanal e seus costumes. 
 
A fase difícil da pandemia da COVID-19 e seus desdobramentos, as mazelas 
enfrentadas pelo povo trabalhador e guerreiro da cidade, um apanhado do dia a dia de 
uma cidade em plena transformação. 
 
Lei Aldir Blanc de Incentivo à Cultura 
 
A exposição foi realizada pelo do edital nº193/21 da lei de incentivo à Cultura Aldir 
Blanc, através da Fundação Cultural de Caraguatatuba. 
 
O autor 
 
Thales Stadler começou sua carreira de repórter fotográfico em Mogi das Cruzes no 
ano de 1992 no Jornal Diário de Mogi, jornal esse que lhe abriu portas para as mais 
importantes redações do estado de São Paulo. Em janeiro de 1997 veio trabalhar na 
sucursal do então Jornal Valepaibano em Caraguatatuba, onde trabalhou por dois 
anos, após a saída em 1999, passou a trabalhar como freelance para vários jornais, 
como Folha de São Paulo, Agência Estado, Globo, Diário de São Paulo entre outros, 
cobrindo as quatro cidades do litoral norte de São Paulo. 
 
Em 2003 foi contratado pelo jornal Diário do Grande ABC em Santo André, onde 
desenvolveu sua carreira, realizando as mais importantes coberturas jornalísticas de 
sua carreira, eleições presidenciais, campeonatos nacionais de futebol, vôlei, 
basquete, handebol, Panamericano do Rio de Janeiro em 2007, Copa Libertadores da 
América, Jogos da seleção brasileira de futebol, entre eles a despedida do jogador 
Romário. Na área cultural, cobriu shows de bandas internacionais e nacionais, teatro, 
cinema, circo de soleil. 
 
Também atuou em assessorias de imprensa, na câmara e prefeitura de São Bernardo 
do Campo, e assessor de imprensa do deputado federal Alex Manente. 
 
Cobertura da Rio + 20 em 2012 no Rio de Janeiro. 



 

 
 

 
Editor assistente do jornal Folha de São Paulo, sócio da agência de fotojornalismo 
AbcDigipress, e em 2014 voltou a Caraguatatuba, 
 
Atualmente desenvolve projetos de fotografia documental, e realiza trabalhos com 
fotografia comercial para redes sociais. 
 
Local 
 
A exposição “Cotidiano Caraguatatuba” segundo o autor tem objetivo de abranger o 
maior número de pessoas, e será exposta em pontos públicos e particulares, o 
lançamento será na Parodi Pizzaria & VINOTECA, na Prainha, sexta feira dia 29 de 
abril a partir das 19h. 
 
O evento contará com apresentação musical do saxofonista Vinicius Andrade, e será 
cobrado couvert artístico simbólico de R$5,00. Endereço, rua. Dr. Antônio Roberto de 
Almeida, nº 484, Prainha, Caraguatatuba, litoral norte de São Paulo. 
 
Reservas: (12) 3883 5519 WhatsApp (12) 97813 0272 
 
Comerciantes, associações de bairro, associações de pesca, APAE, entidades 
públicas e privadas que tiverem o interesse em expor a “Cotidiano Caiçara” entre em 
contato com o autor Thales Stadler por suas redes sociais. 
 
instagram.com/thalesstadler/ 
 
facebook.com/thales.stadler/b2. 
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Teatro Mario Covas recebe espetáculo infantil 'Sonho de 

Artista' neste domingo 

 

Neste domingo (01/05), às 16h, o Teatro Mario Covas (TMC) recebe o espetáculo 

infantil 'Sonho de Artista', da Borbolina Cia, que homenageia os artistas de teatro e 

reflete sobre as escolhas pela profissão. 

 

Os ingressos para a peça podem ser adquiridos pelo valor de R$ 50 a inteira e R$ 25 

a meia entrada na bilheteria do Mario Covas com uma hora de antecedência ao início 

da peça. 

 

Neste espetáculo, dois artistas saltimbancos (itinerantes) que não se conhecem 

escolhem a mesma praça para realizar a mesma peça, no mesmo dia e horário. Após 

discutirem e chegarem a um acordo, topam apresentar juntos a fábula comum a 

ambos, 'A Cigarra e a Formiga'. Mas, com o aparecimento de uma formiga que quer 

ser artista, essa antiga história ganha contornos surpreendentes. Será que a formiga 

conseguirá seguir com o sonho de ser artista? 

 

Segundo a diretora do espetáculo, Stella Tobar, a proposta da peça é levar ao público 

infantil a esperança, a resiliência ao não abandonar seus sonhos e a leveza de trilhar a 

profissão que seu coração escolheu ao criar uma identificação de escolha e propósito, 

por meio de dois símbolos marcantes da infância de todos: a Formiga e a Cigarra. 

Além disso, falar da arte como profissão, já que a profissão da cigarra é ser artista, um 

trabalho como qualquer outro. 

 

 "Os tempos têm sido ainda mais desafiadores do que de costume por conta dessa 

crise mundial que paralisou a todos. Apesar da carga tão triste e pesada do momento, 

agarrei-o com a alegria de poder trabalhar. A minha ferramenta é a linguagem, a 

palavra, as cores, a cena. E o movimento para a criação dessa montagem teve início 

não por acaso nesse momento tão desafiador. Não havia nada a fazer a não ser criar, 



 

 
 

trabalhar com o que sabemos fazer. E assim nasceu a montagem de 'Sonho de 

Artista', nessa onda de resistência. Nosso desejo é que tanto as crianças, como seus 

pais e responsáveis recebam essa carga de alegria no coração", concluiu. 

 

Com texto e direção de Stella Tobar e co-direção de João Bourbonnais, 'Sonho de 

Artista' é o terceiro espetáculo infantil da Borbolina Cia e foi contemplado pelo Prêmio 

Proac Expresso Lei Aldir Blanc para Histórico de Realização em infanto-juvenil, em 

2020.  

 

Serviço 

 

Espetáculo Infantil: 'Sonho de Artista'– Borbolina Cia 

 

Data: 1º de maio (domingo) 

 

Horário: 16h 

 

Ingressos: R$ 50 (inteira) | R$ 25 (meia) 

 

Ponto de Venda: Bilheteria do Teatro, a partir das 15h, no dia da apresentação 

 

Local: Avenida Goiás, 187, Indaiá – Caraguatatuba 

 

Mais informações: (12) 3881-2623 
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Aposta de Caraguá acerta 15 números e fatura quase R$ 1 

milhão na Lotofácil 

 

O sorteio do concurso 2.507 da Lotofácil, realizado na noite da última quinta-feira (18), 

teve um apostador da RMVale como vencedor, mais especificamente de 

Caraguatatuba, cidade do Litoral Norte de SP. 

 

O(a) sortudo(a) acertou os 15 números sorteados e recebeu um prêmio de R$ 

982.276,23. 

 

Os números sorteados foram: 03, 04, 05, 07, 08, 09, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 19, 20 e 

25. 
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RMVale tem cinco cidades incluídas no Mapa do Turismo 

Brasileiro 

 

São José dos Campos, Santo Antônio do Pinhal, Campos do Jordão, 

Pindamonhangaba e São Bento do Sapucaí são as cinco cidades da RMVale que 

passam a integrar este ano o Mapa do Turismo Brasileiro, um instrumento que reúne 

municípios que adotam o turismo como estratégia de desenvolvimento e é mantido 

pelo governo federal, através do Ministério do Turismo. 

 

Outras cidades da região, como Tremembé, Lorena e Guaratinguetá, por exemplo, já 

faziam parte. São José também já fazia parte e agora teve a certificação renovada. 

 

Esses novos municípios ficam no mapa por pelo menos um ano, o que pode ser 

renovado ou não. Segundo o ministério, o objetivo é nortear a definição de políticas 

públicas, incluindo a destinação de recursos do Ministério do Turismo para obras de 

infraestrutura e oferta de cursos de qualificação profissional, por exemplo. E as 

cidades são classificadas de A a E, de acordo com as necessidades. 

 

 

Na última terça-feira (26), todas essas cidades recém-habilitadas participaram de uma 

reunião promovida pela Região Turística da Mantiqueira Paulista, em São Bento do 

Sapucaí, onde receberam os certificados. 

 

O secretário-adjunto de Cultura e Turismo de Pindamonhangaba, Ricardo Flores, 

comemorou e valorizou o resultado. 

 

“Esse foi mais um degrau vencido, dentro do nosso objetivo de desenvolver e 

fortalecer o turismo em Pindamonhangaba. Agora, estamos na expectativa da 

aprovação do MIT  (Município de Interesse Turístico) que vai valorizar ainda mais as 



 

 
 

ações realizadas tanto pelo poder público quanto pelos nossos parceiros, empresários 

do setor”, afirmou, através da assessoria de imprensa. 

 

 

COMO FUNCIONA. 

 

Segundo o Ministério do Turismo, para se cadastrar, os municípios precisam atender 

aos critérios estabelecidos na Portaria 41/2021. Entre eles estão possuir um órgão 

responsável pelo setor turístico e orçamento definido para investimentos. Também é 

necessário que as empresas e trabalhadores estejam registrados no Cadastur – 

Cadastro de Prestadores de Serviços Turísticos. Este credenciamento certifica ao 

turista que o serviço é regularizado e confiável. 

 

Além disso, o município precisa comprovar a existência de um Conselho Municipal de 

Turismo ativo e ter assinado um termo de compromisso com o Programa de 

Regionalização do Turismo (PRT). Por fim, devem comprovar a existência de uma 

instância de governança regional no turismo, que pode ser conselho, associação, 

fórum ou comitê. 

 

As cidades da região que já foram contempladas: 

 

 Circuito da Fé 

 

Cunha, Canas, Potim, Tremembé, Lorena, Guaratinguetá, Lagoinha, Piquete 

 

 

Litoral Norte 

 

Caraguatatuba, São Sebastião e Ubatuba 

 

Manthiqueira Paulista 

 

Campos do Jordão, Pindamonhangaba, Santo Antonio do Pinhal, Monteiro Lobato, 

Santo Antonio do Pinhal, São José dos Campos e São Bento do Sapucaí 

 

Rios do Vale 

 

Jacareí e São Luiz do Paraitinga 

 

Vale Histórico 

 

Cruzeiro 
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Polícia Ambiental resgata e realiza soltura de lagarto ‘Teiú’ em 

Caraguatatuba 

 

Agentes da Polícia Militar Ambiental foram acionados nesta quarta-feira (28) para o 

resgate de um animal silvestre no bairro Porto Novo, em Caraguatatuba. No local os 

policiais ambientais localizaram um lagarto da espécie Teiú, debaixo da caixa d’água, 

na varanda da residência. 

 

Utilizando técnicas de manejo e captura de animais, os policiais realizaram o resgate 

do réptil, sem causar ferimentos, o transporte e a soltura em seu habitat, em local 

longe de ocupação humana. 

 

“O Teiú pode atingir até 2 metros de comprimento, incluindo a cauda, eles costumam 

se alimentar de folhas, frutos, insetos, ovos, pequenos roedores e aves. Quando 

acuados podem ser agressivos, por este motivo não tentem capturar este animal”, 

disse a Polícia Ambiental em nota. 

 

A Polícia Ambiental pode ser acionada no Litoral Norte, para denuncias de atividades 

ilegais, ou captura de animais silvestres, através do telefone (12) 3886-2200. 
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Caraguatatuba: Fundacc abre inscrições para o “Concurso de 

Poesias” 

 

A Fundacc – Fundação Educacional e Cultural de Caraguatatuba está com inscrições 

abertas para o ‘Concurso de Poesias: Caraguatatuba bonita, esplendor de beleza 

rara’, realizado em comemoração ao mês do aniversário municipal. 

 

As inscrições podem ser realizadas até às 17h do dia 13 de junho na sede da 

Fundacc, à Rua Santa Cruz, nº 396, Centro, de segunda a sexta-feira, das 9h às 17h 

ou pelo formulário online disponível no link: https://fundacc.sp.gov.br/concurso-

poesias-2022/. 

 

Para realizar a inscrição, o candidato deverá preencher todos os campos obrigatórios 

do formulário online e anexar os arquivos do poema em formato PDF; cópias do 

RG/CPF, mais um comprovante de endereço de Caraguatatuba em nome do inscrito. 

 

O comprovante de inscrição gerado após o envio do formulário preenchido é a 

garantia de que a inscrição foi concluída. Menores de idade devem anexar cópias da 

autorização assinada pelo responsável legal, mais cópias do RG/CPF e comprovante 

de endereço do mesmo. 

 

Os interessados poderão participar do concurso com, no máximo, uma poesia. Caso 

haja mais de uma inscrição de um mesmo proponente, somente será considerada a 

última enviada. 

 

Ao todo, serão selecionados 10 poemas, onde o tema: “Caraguatatuba bonita, 

esplendor de beleza rara”, deve ser central nas obras inscritas, com presença aberta a 

ressignificações originais e criativas. Interessa à organização do Concurso textos que 

demonstrem, explicitamente, as relações dinâmicas entre as pessoas enquanto 

indivíduos e a cidade enquanto coletividade. 

 



 

 
 

Os trabalhos inscritos serão avaliados por uma Comissão Julgadora indicada pela 

Presidência da Fundacc, composta por três membros com notório saber literário. 

 

Cada obra inscrita será avaliada considerando os quesitos: adequação às 

especificações estabelecidas no Concurso; adequação ao tema do Concurso; 

originalidade e qualidade técnica. 

 

A lista com o nome dos selecionados será divulgada no dia 22 de junho no Diário 

Oficial do Estado de São Paulo, Diário Oficial do Município e no site da Fundação, no 

endereço: www.fundacc.sp.gov.br. 

 

A premiação oferecida pela Fundacc é de R$ 1.500 ao primeiro colocado, R$ 1 mil ao 

segundo e R$ 500 para o terceiro. Todos os selecionados receberão Certificado de 

Participação. 

 

O objetivo do ‘Concurso de Poesias: Caraguatatuba bonita, esplendor de beleza rara’ 

é divulgar, difundir e premiar poemas, estimular a criatividade, a experimentação e o 

gosto pela criação literária; despertar o interesse artístico do indivíduo, estimular o 

conhecimento e a produção literária como possibilidade de transformação social, além 

de fomentar a produção literária e estimular a economia criativa. 

 

Para mais informações acesse o Edital completo pelo link: 

https://fundacc.sp.gov.br/editais-fundacc/28/04/2022/edital-no-0082022-concurso-de-

poesias-2022. 
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FUNDACC abre inscrições para o ‘Concurso de Poesias: 

Caraguatatuba bonita, esplendor de beleza rara’ 

 

A Fundacc – Fundação Educacional e Cultural de Caraguatatuba está com inscrições 

abertas para o ‘Concurso de Poesias: Caraguatatuba bonita, esplendor de beleza 

rara’, realizado em comemoração ao mês do aniversário municipal. 

 

As inscrições podem ser realizadas até às 17h do dia 13 de junho na sede da 

Fundacc, à Rua Santa Cruz, nº 396, Centro, de segunda a sexta-feira, das 9h às 17h 

ou pelo formulário online disponível no link: https://fundacc.sp.gov.br/concurso-

poesias-2022/. 

 

Para realizar a inscrição, o candidato deverá preencher todos os campos obrigatórios 

do formulário online e anexar os arquivos do poema em formato PDF; cópias do 

RG/CPF, mais um comprovante de endereço de Caraguatatuba em nome do inscrito. 

 

O comprovante de inscrição gerado após o envio do formulário preenchido é a 

garantia de que a inscrição foi concluída. Menores de idade devem anexar cópias da 

autorização assinada pelo responsável legal, mais cópias do RG/CPF e comprovante 

de endereço do mesmo. 

 

Os interessados poderão participar do concurso com, no máximo, uma poesia. Caso 

haja mais de uma inscrição de um mesmo proponente, somente será considerada a 

última enviada. 

 

Ao todo, serão selecionados 10 poemas, onde o tema: “Caraguatatuba bonita, 

esplendor de beleza rara”, deve ser central nas obras inscritas, com presença aberta a 

ressignificações originais e criativas. Interessa à organização do Concurso textos que 

demonstrem, explicitamente, as relações dinâmicas entre as pessoas enquanto 

indivíduos e a cidade enquanto coletividade. 



 

 
 

 

Os trabalhos inscritos serão avaliados por uma Comissão Julgadora indicada pela 

Presidência da Fundacc, composta por três membros com notório saber literário. 

 

Cada obra inscrita será avaliada considerando os quesitos: adequação às 

especificações estabelecidas no Concurso; adequação ao tema do Concurso; 

originalidade e qualidade técnica. 

 

A lista com o nome dos selecionados será divulgada no dia 22 de junho no Diário 

Oficial do Estado de São Paulo, Diário Oficial do Município e no site da Fundação, no 

endereço: www.fundacc.sp.gov.br. 

 

A premiação oferecida pela Fundacc é de R$ 1.500 ao primeiro colocado, R$ 1 mil ao 

segundo e R$ 500 para o terceiro. Todos os selecionados receberão Certificado de 

Participação. 

 

O objetivo do ‘Concurso de Poesias: Caraguatatuba bonita, esplendor de beleza rara’ 

é divulgar, difundir e premiar poemas, estimular a criatividade, a experimentação e o 

gosto pela criação literária; despertar o interesse artístico do indivíduo, estimular o 

conhecimento e a produção literária como possibilidade de transformação social, além 

de fomentar a produção literária e estimular a economia criativa. 

 

Para mais informações acesse o Edital completo pelo link: 

https://fundacc.sp.gov.br/editais-fundacc/28/04/2022/edital-no-0082022-concurso-de-

poesias-2022. 
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Sebrae está com inscrições abertas para Programa Varejo 
Digital 

 

O Sebrae promove o ‘Programa Varejo Digital’ para o empreendedor que não sabe por 

onde começar ou o que fazer para melhorar suas vendas online. O curso é gratuito e 

será realizado a partir de 2 de maio com o objetivo de ajudar o empreendedor a 

mergulhar no mundo digital. 

 

As inscrições devem ser realizadas até esta quinta-feira por meio do link: 

https://bit.ly/varejodigital2022. As aulas serão online, através da plataforma do 

Microsoft TEAMS, sempre das 19h às 21h. 

 

O Programa Varejo Digital é uma trilha de capacitação gratuita com o objetivo de 

ensinar os micros e pequenos empreendedores a comercializarem pela internet e 

aumentarem suas vendas. 

 

Confira abaixo a programação e os temas que serão tratados: 

 

– Dia 02/05 – Como planejar para vender pela Internet 

 

– Dia: 04/05 – Como construir uma loja virtual 

 

– Dia: 09/05 – Como escolher o melhor marketplace para o meu negócio 

 

– Dia: 11/05 – Ferramentas que o GOOGLE oferece para vender mais 

 

– Dia: 16/05 – Quais os canais para divulgar minha empresa 

 

– Dia: 18/05 – Como controlar minhas finanças e precificar meus produtos para vender 

na internet 
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Caraguatatuba recebe nova temporada do Arena Freestyle 

Show 

 

Caraguatatuba recebe no dia 14 de maio (sábado), na Praça de Eventos do Porto 

Novo, a partir das 19h, uma nova temporada do Arena Freestyle Show. Sucesso no 

ano passado, o evento promete ainda mais adrenalina e emoção aos fãs do 

motocross. Os ingressos podem ser adquiridos com a troca de 2kg de arroz ou feijão 

em dois pontos espalhados pela cidade. 

 

A prova é válida pelo Campeonato Brasileiro de Freestyle Motocross (FMX) e terá a 

participação de grandes pilotos da modalidade como Jeff Campacci, os irmãos Gian e 

Paô Bergamini, o cearense Claudio Rocha e Raphael Arnellas. 

 

A estrutura do evento conta com arquibancadas, além de um show de luzes e efeitos 

especiais que deixam as disputas mais emocionantes. A programação do Arena 

Freestyle Show começa a partir das 19h, com a abertura dos portões. Às 19h30, os 

pilotos recebem o público em uma sessão de autógrafos. Já as manobras têm início às 

20h. 

 

“É muito bom começar a temporada com o Arena Freestyle Show. Estamos muito 

animados com o calendário cheio de atrações para 2022, após esse período de 

pandemia conturbado pelo qual passamos. Esse evento de motocross freestyle é 

bastante especial, porque reúne, ao mesmo tempo, competição e apresentações com 

manobras de tirar o fôlego, que são um grande entretenimento para quem assiste”, 

destaca Carlinhos Romagnolli, diretor geral do Arena Freestyle Show. 

 

Ingressos 

 

Além de proporcionar uma noite inesquecível para os apaixonados pelo motocross 

freestyle, a organização do evento promove uma grande ação social ao trocar um 

ingresso para cada pessoa por dois quilos de arroz ou feijão. Todo o alimento 



 

 
 

arrecadado será doado ao Fundo Social de Solidariedade de Caraguatatuba, que fará 

o repassasse aos programas sociais da cidade 

 

O Arena Freestyle Show tem patrocínio da Prefeitura Municipal de Caraguatatuba, 

apresentação da Monster Energy e copatrocínio da Ipiranga. O apoio é da revista Pró 

Moto, revista Dirt Action e Moto Channel Brasil. A realização é da Romagnolli 

Promoções e Eventos e da Liga Nacional de Esportes a Motor (Linem). 

 

Serviço: 

 

Arena Freestyle Show 

 

Data: 14 de maio 

 

Local: Praça de Eventos Porto Novo 

 

Endereço: Alameda José Francesconi, 1690 – Caraguatatuba (SP) 

 

Ingressos: 2 kg de arroz ou feijão 

 

Pontos de troca: Concessionária Universo Honda Caraguá (Rua Major Aires, 379 – 

Centro) e Loja Sthill (Serramar Shopping) 

 

Programação: 

 

Abertura dos portões – 19h 

 

Sessão de autógrafos – 19h30 

 

Início do evento – 20h 

 

Término – 22h30 
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Teiú de 1,5 metro é resgatado em residência no Porto Novo 

 

Um lagarto de 1,5 metro, da espécie teiú, foi resgatado pela Polícia Ambiental de 

dentro de uma residência no bairro Porto Novo, em Caraguatatuba. A ocorrência foi 

registrada na manhã desta quinta-feira (28). 

 

Os policiais foram acinados pelos moradores e, no local,  localizaram o animal 

silvestre debaixo da caixa d’água, na varanda da casa. 

 

Utilizando técnicas de manejo e captura de espécies silvestres, a equipe realizou o 

resgate do réptil sem causar ferimentos. Depois, o animal foi solto em seu habitat 

natural, em mata longe de ocupação humana. 

 

“O teiú pode atingir até 2 metros de comprimento, incluindo a cauda. Eles costumam 

se alimentar de folhas, frutos, insetos, ovos, pequenos roedores e aves. Quando 

acuados podem ser agressivos, por este motivo não tentem capturar este animal”, 

informou a Ambiental. 

 

O teiú 

O gênero de répteis Tupinambis, popularmente conhecido como teiú, é um dos 

maiores lagartos do Novo Mundo e abrange sete espécies, todas nativas da América 

do Sul. É o lagarto mais comum em cativeiro no Brasil. 

 

Possui cabeça comprida e pontiaguda, mandíbulas fortes providas de um grande 

número de pequenos dentes pontiagudos. A língua é cor-de-rosa, comprida e bífida; a 

cauda, longa e arredondada. Sua coloração geral é negra, com manchas amareladas 

ou brancas sobre a cabeça e membros, com região da garganta e face ventral 

brancas, adornadas de manchas negras. Os filhotes são esverdeados, coloração que 

vai desaparecendo à medida que se desenvolvem. 



 

 
 

 

Onívoros, alimentam-se, em cativeiro, de gemas de ovos, carnes, rãs, frutas, vegetais 

etc. Podem ser animais agressivos, razão pela qual são importantes os cuidados no 

manejo para se evitarem mordidas. Ovíparos, põem, em média 30 ovos, incubados por 

um período de 90 dias até o nascimento dos filhotes. 
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Jovem fica ferido ao cair em buraco na orla do Massaguaçu em 

Caraguatatuba 

 

Um jovem de 20 anos ficou ferido depois de cair em um buraco na orla da praia do 

Massaguaçu, em Caraguatatuba (SP), na última terça-feira (26). De acordo com ele, o 

chão cedeu quando passava pelo local e pessoas que estavam por perto prestaram 

socorro. 

 

"Quando eu pisei, parecia que o chão estava tremendo, daí o buraco abriu e eu caí, 

assim do nada. Tomei um baita susto", conta João Marcelo, sobre o momento do 

acidente. 

 

O jovem disse que foi levado ao hospital e levou três pontos na cabeça, além de 

passar por um exame de raio-x para averiguar se não havia sofrido um trauma interno. 

Ele também teve escoriações nas mãos, pernas e braços. 

 

A família dele relatou que além do local ter desabado, não há iluminação ou qualquer 

tipo de sinalização, colocando em risco quem passa pela orla da praia. 

 

O que dizem prefeitura e DER 

A Prefeitura de Caraguatatuba informou que os trechos da praia que sofreram erosão 

são de responsabilidade do Departamento de Estradas de Rodagem (DER) e 

ressaltou que reforçou a importância de sinalizar o local. 

 

O DER foi procurado pela reportagem e não retornou até a publicação. 

 

Problema antigo 

Em 2016, um deck que havia sido construído na orla da praia foi destruído duas vezes 

pela ressaca do mar. Em abril de 2021 parte da calçada desmoronou, também por 

causa de uma ressaca. 
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Lagarto é resgatado debaixo de caixa d'água em Caraguatatuba 

 

Um lagarto foi resgatado após ser encontrado debaixo de uma caixa d'água na 

varanda de uma casa no Porto Novo, em Caraguatatuba, nesta quinta-feira (28). 

 

De acordo com a Polícia Ambiental, o réptil é da espécie teiú, que pode se tornar 

agressivo quando se sente em perigo. 

 

O lagarto foi resgatado sem ferimentos e devolvido à natureza, longe da área urbana. 

A Polícia Ambiental recomenda que moradores não tentem capturar ou manusear 

animais silvestres. 
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Apostador de Caraguatatuba acerta 15 números na Lotofácil e 

ganha R$ 982 mil 

 

Um apostador de Caraguatatuba, no Litoral Norte de São Paulo, acertou os 15 

números da Lotofácil e levou para casa o valor de R$ 982.276,23. Ele participou do 

concurso 2.507. O sorteio ocorreu em São Paulo, na noite de quinta-feira (28). 

 

Os números sorteados foram: 03 - 04 - 05 - 07 - 08 - 09 - 10 - 11 - 13 - 14 - 15 - 16 - 19 

- 20 - 25. 

 

Você pode apostar na Lotofácil até as 19h (horário de Brasília), em qualquer lotérica 

do país ou pela internet, no site da Caixa Econômica Federal – acessível por celular, 

computador ou outros dispositivos. É necessário fazer um cadastro, ser maior de idade 

(18 anos ou mais) e preencher o número do cartão de crédito. 
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Caraguatatuba recebe nova temporada do Arena Freestyle 

Show 

 

Caraguatatuba recebe no dia 14 de maio (sábado), na Praça de Eventos do Porto 

Novo, a partir das 19h, uma nova temporada do Arena Freestyle Show. Sucesso no 

ano passado, o evento promete ainda mais adrenalina e emoção aos fãs do 

motocross. Os ingressos podem ser adquiridos com a troca de 2kg de arroz ou feijão 

em dois pontos espalhados pela cidade. 

 

A prova é válida pelo Campeonato Brasileiro de Freestyle Motocross (FMX) e terá a 

participação de grandes pilotos da modalidade como Jeff Campacci, os irmãos Gian e 

Paô Bergamini, o cearense Claudio Rocha e Raphael Arnellas. 

 

A estrutura do evento conta com arquibancadas, além de um show de luzes e efeitos 

especiais que deixam as disputas mais emocionantes. A programação do Arena 

Freestyle Show começa a partir das 19h, com a abertura dos portões. Às 19h30, os 

pilotos recebem o público em uma sessão de autógrafos. Já as manobras têm início às 

20h. 

 

“É muito bom começar a temporada com o Arena Freestyle Show. Estamos muito 

animados com o calendário cheio de atrações para 2022, após esse período de 

pandemia conturbado pelo qual passamos. Esse evento de motocross freestyle é 

bastante especial, porque reúne, ao mesmo tempo, competição e apresentações com 

manobras de tirar o fôlego, que são um grande entretenimento para quem assiste”, 

destaca Carlinhos Romagnolli, diretor geral do Arena Freestyle Show. 

 

Ingressos 

 

Além de proporcionar uma noite inesquecível para os apaixonados pelo motocross 

freestyle, a organização do evento promove uma grande ação social ao trocar um 



 

 
 

ingresso para cada pessoa por dois quilos de arroz ou feijão. Todo o alimento 

arrecadado será doado ao Fundo Social de Solidariedade de Caraguatatuba, que fará 

o repasse aos programas sociais da cidade 

 

O Arena Freestyle Show tem patrocínio da Prefeitura Municipal de Caraguatatuba, 

apresentação da Monster Energy e copatrocínio da Ipiranga. O apoio é da revista Pró 

Moto, revista Dirt Action e Moto Channel Brasil. A realização é da Romagnolli 

Promoções e Eventos e da Liga Nacional de Esportes a Motor (Linem). 

 

Serviço: 

 

Arena Freestyle Show 

 

Data: 14 de maio 

 

Local: Praça de Eventos Porto Novo 

 

Endereço: Alameda José Francesconi, 1690 – Caraguatatuba (SP) 

 

Ingressos: 2 kg de arroz ou feijão 

 

Pontos de troca: Concessionária Universo Honda Caraguá (Rua Major Aires, 379 – 

Centro) e Loja Sthill (Serramar Shopping) 

 

Programação: 

 

Abertura dos portões – 19h 

 

Sessão de autógrafos – 19h30 

 

Início do evento – 20h 

 

Término – 22h30 
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31ª Festa do Divino Espírito Santo começa em Caraguatatuba 

 

Começa nesta sexta-feira (29/4), a 31ª edição da Festa do Divino Espírito Santo, em 

celebração ao padroeiro da Catedral Diocesana de Caraguatatuba, localizada no 

bairro Indaiá. A festividade tem apoio da Prefeitura, por meio da Secretaria de Turismo 

(Setur) e da Fundacc – Fundação Educacional e Cultural de Caraguatatuba. O tema 

religioso da festa é “O sopro do Divino, a esperança se renova”. 

A parte social do evento religioso será realizada durante os próximos cinco fins de 

semana, sempre de sexta-feira a domingo, iniciando com a Santa Missa às 19h30. A 

programação vai até meia-noite, incluindo quermesse, com a venda de comidas típicas 

como bolinho caipira e pastel, além do Show de Prêmios, que oferece 

eletrodomésticos, eletroeletrônicos e dinheiro entre R$ 200 e R$ 10 mil. 

O encerramento da programação ocorrerá no dia 5 de junho, domingo de Pentecostes, 

com o tradicional Desfile da Cavalaria, que terá concentração a partir das 8h, na Praça 

da Cultura (Avenida da Praia), no Centro, e saída do local às 10h. O percurso deve 

seguir até a Catedral Divino Espírito Santo, no Indaiá. O público também poderá 

acompanhar a cavalgada em Passeio Ciclístico. 

Após chegarem a catedral, os festeiros procedem com levantamento da Bandeira do 

Divino (mastro votivo). Em seguida, tem a partilha de alimentos, quando será servido o 

almoço, o tradicional afogado, ao som de cantorias e apresentações de grupos 

folclóricos de Caraguatatuba, enlaçando a cultura popular com religiosidade. 

Segundo o pároco da Catedral, padre Vladimir Ferreira Coelho, a festa é uma das 

mais tradicionais da região. “Nossa Igreja também comemorará a volta da festa 

presencial lançando no mês de maio um informativo mensal próprio da Catedral. A 

Coroa do Divino, celebração de sete dias, será de 30 de maio a 5 de junho. Venha 

celebrar conosco os sete dons do Divino e festejar essa festa bonita e conhecida”, 

ressaltou. 



 

 
 

Serviço 

31ª Festa do Divino Espírito Santo de Caraguatatuba 

Abertura da festa com missa, quermesse e show de prêmios 

Data: a partir de sexta-feira (29 de abril), 19h30 

Local: Catedral Divino Espírito Santo 

Endereço: Avenida Amazonas, 1.665 – Indaiá 

Desfile da Cavalaria do Divino Espírito Santo e passeio ciclístico 

Data: domingo (5 de junho), com concentração às 8h 

Local: saída da Praça da Cultura (Avenida da Praia) – Centro 

Informações: (12)3887-2982 
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Jovens vereadores participam de segunda reunião preparatória 

na Câmara 

 

Os jovens vereadores titulares e suplentes eleitos para a 4ª edição do Programa 

Câmara Jovem se reuniram na manhã de terça-feira (26/4) na sede do Legislativo 

Municipal para a segunda reunião preparatória antes da solenidade de posse. 

Na ocasião, o coordenador geral do programa e assessor jurídico legislativo, Carlos 

Alberto Paulino Ferreira, sanou dúvidas e explicou os procedimentos que serão 

realizados na sessão solene que está programada para a próxima segunda-feira(2/5), 

às 19 horas, na Câmara Municipal de Caraguatatuba. 

“A participação de todos é muito importante e nós sabemos que estamos apenas 

iniciando os trabalhos de um ano que será bastante produtivo na construção de ideias, 

democracia e cidadania”, enfatizou o professor Carlos Alberto Ferreira. 

O presidente da Câmara, vereador Tato Aguilar, abriu a reunião e reforçou a alegria 

em conseguir retomar o programa após dois anos de intervalo por conta da pandemia 

da COVID-19. 

“É muito bom poder estarmos aqui reunidos novamente depois de dois anos. Sem 

dúvida nenhuma a turma de vocês já está entrando para a história com a retomada 

das nossas atividades”, finalizou Tato Aguilar. 
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Festival Saberes e Sabores Caiçaras de Caraguatatuba 

movimenta R$ 1,3 milhão 

 

O 1º Festival Saberes e Sabores Caiçaras, promovido pela Prefeitura de 

Caraguatatuba, por meio da Secretaria de Turismo (Setur), movimentou 

aproximadamente R$ 1,3 milhão em vendas, entre os dias 20 e 23 de abril. Com o 

objetivo de valorizar, promover e difundir as tradições artesanais e culinárias locais, o 

evento reuniu cultura, gastronomia, música e grande público na Praça da Cultura, no 

Centro. 

Nos quatro dias de festividade, foram comercializados 2.500 pratos, 2.000 bolinhos de 

mexilhão, 3.370 porções, 1.000 hambúrgueres, 100 quilos de mexilhão, 6.500 doces, 

70 quilos de pipoca, 200 litros de sorvete, mais de 160 potes de tempero, além de 370 

garrafas de destilados e 3.500 litros de chopps e cervejas artesanais, nos mais de 10 

estabelecimentos participantes. O evento também expôs 375 peças de artesanato. 

De acordo com a secretária de Turismo, Maria Fernanda Galter Reis, o resultado 

superou as expectativas da organização. “O festival foi um grande sucesso, atraindo 

mais de 14 mil pessoas no total. Essa foi a primeira edição de um sonho que há muito 

tempo planejávamos presentear nossa cidade”, agradeceu. 

Além da comercialização dos pratos gastronômicos, a programação do Saberes e 

Sabores Caiçaras contou com a exposição e venda de produtos produzidos por 

produtores rurais, ceramistas e artesãos do município. 

Os ambientes temáticos também movimentaram com o festival. No Espaço Kids, mais 

de 1.300 crianças puderam aproveitar as brincadeiras caiçaras de antigamente e o 

projeto ‘Brinquedos Reciclados’ com as aventuras de Bob, da história em quadrinhos 

‘O mistério da Ilha’. 



 

 
 

Já a Casa Caiçara, encantou moradores e turistas com momentos especiais, como o 

trançar da rede de pesca, feita por Seu Miguel de Andrade, o guardião das tradições 

caiçaras. Na casinha típica, foram servidos e vendidos café e bolos variados, que 

remeteram a memória afetiva dos presentes no evento. 
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Laboratório Bellato faz doação de 100 frascos para leite 

humano 

 

Caraguatatuba continua com a campanha de arrecadação de frascos de vidro com 

tampa de plástico para armazenar as doações de leite humano. Para fomentar a 

iniciativa, nesta quinta-feira (28), o Laboratório Bellato realizou a doação de 100 

unidades ao Banco de Leite Humano (BLH) do Centro de Atendimento Materno Infantil 

(Ceami) d e Caraguatatuba. 

 

Os potes de 180 ml irão auxiliar a coleta do leite das 16 doadoras ativas que a unidade 

possui. Após entrega, serão enviados à higienização e esterilização para receber as 

doações. O leite, depois de pasteurizado, é encaminhado aos recém-nascidos 

internados nas Unidades de Tratamento Intensivo (UTIs) Neonatal da Casa de Saúde 

Stella Maris e do Hospital Regional do Litoral Norte. 

 

A enfermeira responsável pelo Banco de Leite Humano, Ana Cláudia Tripac, explica 

que os frascos mais apropriados para doação são os de café solúvel ou de conservas 

e doces, pois tem a boca larga e facilita o processo de armazenamento do leite. 

 

O sócio do laboratório, Yuri Bellato, contou que já é a segunda vez que fazem doação 

dos frascos e, inclusive, participam da campanha como ponto de doação para que a 

população possa entregar os potes. “Faz parte da empresa contribuir em ações 

beneficentes e colaborar com projetos tão importante como esse. Contem sempre 

conosco e com a Associação Comercial”, disse ele que também é presidente da 

Associação Comercial e Empresarial de Caraguatatuba. 

 

 

 



 

 
 

A secretária adjunta da Saúde, Derci Andolfo, agradeceu a parceria de sempre e 

destacou que presenciar empresas tão engajadas nesta causa é a certeza que o 

trabalho está dando resultado. Também reforçou a importância do projeto de doação 

de leite humano como incentivo ao aleitamento materno, fundamental no crescimento 

da criança. 

 

Doação 

 

O Banco de Leite Humano/Ceami está localizado na Avenida Dr. Arthur Costa Filho, 

2.135, no Sumaré, em frente ao camaroeiro 
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Plantão neste sábado e domingo do Cartório Eleitoral 

 

O prazo para alistamento eleitoral e transferência de título termina na próxima quarta-

feira (4/5), mas a Justiça Eleitoral realiza dois plantões neste final de semana e 

estende o atendimento ao público em três horas a partir de segunda-feira (2). 

 

O Cartório Eleitoral de Caraguatatuba funciona neste sábado (30/4) e domingo (1º/5), 

das 11h às 17h. Nas próximas segunda, terça e quarta-feira (2,3 e 4/5), o horário de 

atendimento será das 9h às 18h.  Não é necessário agendamento prévio.  Após essa 

data, o cadastro será para organização das Eleições 2022. 

 

Os jovens que completam 16 anos até o dia 2 de outubro (1º turno das Eleições de 

2022) também podem tirar o título. Em caso de necessidade, o 2º turno será realizado 

no dia 30 de outubro. O voto é obrigatório para todos os brasileiros que têm entre 18 e 

70 anos e facultativo para jovens de 16 e 17 anos, analfabetos e idosos com mais de 

70 anos. 

 

O Cartório Eleitoral fica na Avenida Brasil 775, no Sumaré (próximo ao Fórum de 

Caraguatatuba). O atendimento presencial ao público é de segunda a sexta-feira, das 

12h às 18h.  Mais informações pelo telefone (12) 3882-1398 ou pelo e-mail 

ze206@tre-sp.jus.br. 

 

Atendimento online 

 

É possível solicitar o alistamento eleitoral por meio do Atendimento Online do TRE/SP. 

Após o procedimento de envios dos documentos digitais, o eleitor deve baixar o 

aplicativo e-título, e inserir o número de título gerado. Passados alguns dias, as 

informações do eleitor estarão atualizadas no aplicativo. 
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Caraguatatuba recebe nova temporada do Arena Freestyle 

Show 

 

Caraguatatuba recebe no dia 14 de maio (sábado), na Praça de Eventos do Porto 
Novo, a partir das 19h, uma nova temporada do Arena Freestyle Show. Sucesso no 
ano passado, o evento promete ainda mais adrenalina e emoção aos fãs do 
motocross. Os ingressos podem ser adquiridos com a troca de 2kg de arroz ou feijão 
em dois pontos espalhados pela cidade. 
 
A prova é válida pelo Campeonato Brasileiro de Freestyle Motocross (FMX) e terá a 
participação de grandes pilotos da modalidade como Jeff Campacci, os irmãos Gian e 
Paô Bergamini, o cearense Claudio Rocha e Raphael Arnellas. 
 
A estrutura do evento conta com arquibancadas, além de um show de luzes e efeitos 
especiais que deixam as disputas mais emocionantes. A programação do Arena 
Freestyle Show começa a partir das 19h, com a abertura dos portões. Às 19h30, os 
pilotos recebem o público em uma sessão de autógrafos. Já as manobras têm início às 
20h. 
 
“É muito bom começar a temporada com o Arena Freestyle Show. Estamos muito 
animados com o calendário cheio de atrações para 2022, após esse período de 
pandemia conturbado pelo qual passamos. Esse evento de motocross freestyle é 
bastante especial, porque reúne, ao mesmo tempo, competição e apresentações com 
manobras de tirar o fôlego, que são um grande entretenimento para quem assiste”, 
destaca Carlinhos Romagnolli, diretor geral do Arena Freestyle Show. 
 
Ingressos 
 
Além de proporcionar uma noite inesquecível para os apaixonados pelo motocross 
freestyle, a organização do evento promove uma grande ação social ao trocar um 
ingresso para cada pessoa por dois quilos de arroz ou feijão. Todo o alimento 
arrecadado será doado ao Fundo Social de Solidariedade de Caraguatatuba, que fará 
o repasse aos programas sociais da cidade 
 



 

 
 

O Arena Freestyle Show tem patrocínio da Prefeitura Municipal de Caraguatatuba, 
apresentação da Monster Energy e copatrocínio da Ipiranga. O apoio é da revista Pró 
Moto, revista Dirt Action e Moto Channel Brasil. A realização é da Romagnolli 
Promoções e Eventos e da Liga Nacional de Esportes a Motor (Linem). 
 
Arena Freestyle Show 
 
Data: 14 de maio 
 
Local: Praça de Eventos Porto Novo 
 
Endereço: Alameda José Francesconi, 1690 – Caraguatatuba (SP) 
 
Ingressos: 2 kg de arroz ou feijão 
 
Pontos de troca: Concessionária Universo Honda Caraguá (Rua Major Aires, 379 – 
Centro) e Loja Sthill (Serramar Shopping) 
 
Programação: 
 
Abertura dos portões – 19h 
 
Sessão de autógrafos – 19h30 
 
Início do evento – 20h 
 
Término – 22h30 
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Polícia Ambiental resgata lagarto ‘Teiú’ em Caraguatatuba 

 

Agentes da Polícia Militar Ambiental resgataram um lagarto da espécie Teiú, em 

Caraguatatuba, nesta quarta-feira (28). O animal silvestre estava debaixo da caixa 

d’água, que fica na varanda de uma residência localizada no bairro Porto Novo. 

 

Utilizando técnicas de manejo e captura de animais, os policiais realizaram o resgate 

do réptil, sem causar ferimentos, o transporte e a soltura em seu habitat, local longe da 

civilização humana. 

 

“O Teiú pode atingir até 2 metros de comprimento, incluindo a cauda, eles costumam 

se alimentar de folhas, frutos, insetos, ovos, pequenos roedores e aves. Quando 

acuados podem ser agressivos, por este motivo não tentem capturar este animal”, 

disse a Polícia Ambiental em nota. 

 

A Polícia Ambiental pode ser acionada no Litoral Norte, para denúncias de atividades 

ilegais, ou captura de animais silvestres, através do telefone (12) 3886-2200 
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Sábado é dia de Prevenção e Diagnóstico ao Câncer Bucal em 

Caraguatatuba 

 
Neste sábado (30), todas as Unidades de Saúde de Caraguatatuba (UBSs) estarão 

abertas para o ‘Dia D da Vacinação contra Gripe e Sarampo’. Além disso, a população 

também poderá se consultar com dentistas como forma de prevenção ou diagnóstico 

ao câncer bucal. 

 

Podem procurar as unidades qualquer pessoa que queira passar por uma avaliação 

odontológica ou que tenha alguma suspeita de lesão na boca, como manifestação de 

feridas na boca ou lábios que não cicatrizam, inchaços, sangramentos, dor na 

garganta prolongada e manchas esbranquiçadas ou avermelhadas. 

 

“Em um estágio mais avançado, o câncer de boca pode provocar mau hálito, 

dificuldade para falar, mastigar e engolir, emagrecimento acentuado e presença de 

linfadenomegalia cervical (caroço no pescoço)”, explica o diretor de Saúde Bucal, 

André Trunkl. 

 

Caso o profissional avalie alguma suspeita, o paciente será encaminhado ao Centro 

de Especialidades Odontológicas (CEO) para tratamento. 

 

A Campanha de Prevenção ao Câncer Bucal, coordenada pela Divisão de Saúde 

Bucal da Prefeitura de Caraguatatuba, é realizada durante o mês de abril e objetiva a 

conscientização e orientação sobre os cuidados e a importância dos exames 

preventivos para um diagnóstico precoce. 

 

As UBSs, com exceção da Tabatinga, estarão abertas das 8h às 17h. Confira o 

endereço de todas as unidades: https://tinyurl.com/mrxe47b2. 

 

Prevenção 



 

 
 

 

Para reduzir a mortalidade, é necessário que haja o diagnóstico precoce feito por meio 

do exame clínico dos tecidos da boca, realizado, obrigatoriamente, por um dentista 

capacitado. Só assim será possível identificar tanto lesões potencialmente malignas 

quanto o câncer em estágios iniciais, o que possibilitará um tratamento menos 

agressivo e o aumento da sobrevida. O autoexame é importante, mas não substitui o 

exame feito por um profissional da área. 
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Caraguatatuba recebe nova temporada do Arena Freestyle 

Show 

 

Caraguatatuba recebe no dia 14 de maio (sábado), na Praça de Eventos do Porto 

Novo, a partir das 19h, uma nova temporada do Arena Freestyle Show. Sucesso no 

ano passado, o evento promete ainda mais adrenalina e emoção aos fãs do 

motocross. Os ingressos podem ser adquiridos com a troca de 2kg de arroz ou feijão 

em dois pontos espalhados pela cidade. 

 

A prova é válida pelo Campeonato Brasileiro de Freestyle Motocross (FMX) e terá a 

participação de grandes pilotos da modalidade como Jeff Campacci, os irmãos Gian e 

Paô Bergamini, o cearense Claudio Rocha e Raphael Arnellas. 

 

A estrutura do evento conta com arquibancadas, além de um show de luzes e efeitos 

especiais que deixam as disputas mais emocionantes. A programação do Arena 

Freestyle Show começa a partir das 19h, com a abertura dos portões. Às 19h30, os 

pilotos recebem o público em uma sessão de autógrafos. Já as manobras têm início às 

20h. 

 

“É muito bom começar a temporada com o Arena Freestyle Show. Estamos muito 

animados com o calendário cheio de atrações para 2022, após esse período de 

pandemia conturbado pelo qual passamos. Esse evento de motocross freestyle é 

bastante especial, porque reúne, ao mesmo tempo, competição e apresentações com 

manobras de tirar o fôlego, que são um grande entretenimento para quem assiste”, 

destaca Carlinhos Romagnolli, diretor geral do Arena Freestyle Show. 

 

Ingressos 

 

Além de proporcionar uma noite inesquecível para os apaixonados pelo motocross 

freestyle, a organização do evento promove uma grande ação social ao trocar um 



 

 
 

ingresso para cada pessoa por dois quilos de arroz ou feijão. Todo o alimento 

arrecadado será doado ao Fundo Social de Solidariedade de Caraguatatuba, que fará 

o repasse aos programas sociais da cidade 

 

O Arena Freestyle Show tem patrocínio da Prefeitura Municipal de Caraguatatuba, 

apresentação da Monster Energy e copatrocínio da Ipiranga. O apoio é da revista Pró 

Moto, revista Dirt Action e Moto Channel Brasil. A realização é da Romagnolli 

Promoções e Eventos e da Liga Nacional de Esportes a Motor (Linem). 

 

Arena Freestyle Show 

 

Data: 14 de maio 

 

Local: Praça de Eventos Porto Novo 

 

Endereço: Alameda José Francesconi, 1690 – Caraguatatuba (SP) 

 

Ingressos: 2 kg de arroz ou feijão 

 

Pontos de troca: Concessionária Universo Honda Caraguá (Rua Major Aires, 379 – 

Centro) e Loja Sthill (Serramar Shopping) 

 

Programação: 

 

Abertura dos portões – 19h 

 

Sessão de autógrafos – 19h30 

 

Início do evento – 20h 

 

Término – 22h30 
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Polícia Ambiental realiza soltura de Teiú em Caraguatatuba 

 

A Polícia Militar Ambiental realizou a soltura de um “Teiú” nesta quinta-feira (28), no 

bairro Porto Novo, em Caraguatatuba. 

 

De acordo com a equipe, eles foram solicitados para resgatar um animal silvestre no 

bairro, e no local, os policiais localizaram um lagarto da espécie “Teiú”, debaixo da 

caixa d’água na varanda de uma residência. 

 

Utilizando técnicas de manejo e captura de animais, os policiais realizaram o resgate 

do réptil sem causar ferimentos e realizaram a soltura no habitat natural da espécie, 

longe de ocupação humana. 

 

Lagarto Teíu 

De acordo com a Polícia Ambiental, o Teiú pode atingir até dois metros de 

comprimento, incluindo a cauda. Eles costumam se alimentar de folhas, frutos, insetos, 

ovos, pequenos roedores e aves. Quando acuados podem ser agressivos, por este 

motivo é indicado não tentar capturar o animal. 
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Sábado é dia de Prevenção e Diagnóstico ao Câncer Bucal em 

Caraguatatuba 

 

Neste sábado (30), todas as Unidades de Saúde de Caraguatatuba (UBSs) estarão 

abertas para o ‘Dia D da Vacinação contra Gripe e Sarampo’. Além disso, a população 

também poderá se consultar com dentistas como forma de prevenção ou diagnóstico 

ao câncer bucal. 

 

Podem procurar as unidades qualquer pessoa que queira passar por uma avaliação 

odontológica ou que tenha alguma suspeita de lesão na boca, como manifestação de 

feridas na boca ou lábios que não cicatrizam, inchaços, sangramentos, dor na 

garganta prolongada e manchas esbranquiçadas ou avermelhadas. 

 

“Em um estágio mais avançado, o câncer de boca pode provocar mau hálito, 

dificuldade para falar, mastigar e engolir, emagrecimento acentuado e presença de 

linfadenomegalia cervical (caroço no pescoço)”, explica o diretor de Saúde Bucal, 

André Trunkl. 

 

Caso o profissional avalie alguma suspeita, o paciente será encaminhado ao Centro 

de Especialidades Odontológicas (CEO) para tratamento. 

 

A Campanha de Prevenção ao Câncer Bucal, coordenada pela Divisão de Saúde 

Bucal da Prefeitura de Caraguatatuba, é realizada durante o mês de abril e objetiva a 

conscientização e orientação sobre os cuidados e a importância dos exames 

preventivos para um diagnóstico precoce. 

 

As UBSs, com exceção da Tabatinga, estarão abertas das 8h às 17h. Confira o 



 

 
 

endereço de todas as unidades: https://tinyurl.com/mrxe47b2. 

 

Prevenção 

 

Para reduzir a mortalidade, é necessário que haja o diagnóstico precoce feito por meio 

do exame clínico dos tecidos da boca, realizado, obrigatoriamente, por um dentista 

capacitado. Só assim será possível identificar tanto lesões potencialmente malignas 

quanto o câncer em estágios iniciais, o que possibilitará um tratamento menos 

agressivo e o aumento da sobrevida. O autoexame é importante, mas não substitui o 

exame feito por um profissional da área. 
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Caraguatatuba recebe nova temporada do Arena Freestyle 

Show 

 

Caraguatatuba recebe no dia 14 de maio (sábado), na Praça de Eventos do Porto 

Novo, a partir das 19h, uma nova temporada do Arena Freestyle Show. Sucesso no 

ano passado, o evento promete ainda mais adrenalina e emoção aos fãs do 

motocross. Os ingressos podem ser adquiridos com a troca de 2kg de arroz ou feijão 

em dois pontos espalhados pela cidade. 

 

A prova é válida pelo Campeonato Brasileiro de Freestyle Motocross (FMX) e terá a 

participação de grandes pilotos da modalidade como Jeff Campacci, os irmãos Gian e 

Paô Bergamini, o cearense Claudio Rocha e Raphael Arnellas. 

 

A estrutura do evento conta com arquibancadas, além de um show de luzes e efeitos 

especiais que deixam as disputas mais emocionantes. A programação do Arena 

Freestyle Show começa a partir das 19h, com a abertura dos portões. Às 19h30, os 

pilotos recebem o público em uma sessão de autógrafos. Já as manobras têm início às 

20h. 

 

“É muito bom começar a temporada com o Arena Freestyle Show. Estamos muito 

animados com o calendário cheio de atrações para 2022, após esse período de 

pandemia conturbado pelo qual passamos. Esse evento de motocross freestyle é 

bastante especial, porque reúne, ao mesmo tempo, competição e apresentações com 

manobras de tirar o fôlego, que são um grande entretenimento para quem assiste”, 

destaca Carlinhos Romagnolli, diretor geral do Arena Freestyle Show. 

 

Ingressos 

 

Além de proporcionar uma noite inesquecível para os apaixonados pelo motocross 



 

 
 

freestyle, a organização do evento promove uma grande ação social ao trocar um 

ingresso para cada pessoa por dois quilos de arroz ou feijão. Todo o alimento 

arrecadado será doado ao Fundo Social de Solidariedade de Caraguatatuba, que fará 

o repasse aos programas sociais da cidade 

 

O Arena Freestyle Show tem patrocínio da Prefeitura Municipal de Caraguatatuba, 

apresentação da Monster Energy e copatrocínio da Ipiranga. O apoio é da revista Pró 

Moto, revista Dirt Action e Moto Channel Brasil. A realização é da Romagnolli 

Promoções e Eventos e da Liga Nacional de Esportes a Motor (Linem). 

 

Arena Freestyle Show 

 

Data: 14 de maio 

 

Local: Praça de Eventos Porto Novo 

 

Endereço: Alameda José Francesconi, 1690 – Caraguatatuba (SP) 

 

Ingressos: 2 kg de arroz ou feijão 

 

Pontos de troca: Concessionária Universo Honda Caraguá (Rua Major Aires, 379 – 

Centro) e Loja Sthill (Serramar Shopping) 

 

Programação: 

 

Abertura dos portões – 19h 

 

Sessão de autógrafos – 19h30 

 

Início do evento – 20h 

 

Término – 22h30 
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Festival Saberes e Sabores Caiçaras de Caragaguatatuba 

movimenta R$ 1,3 milhão 

 

O 1º Festival Saberes e Sabores Caiçaras, promovido pela Prefeitura de 

Caraguatatuba, por meio da Secretaria de Turismo (Setur), movimentou 

aproximadamente R$ 1,3 milhão em vendas, entre os dias 20 e 23 de abril. Com o 

objetivo de valorizar, promover e difundir as tradições artesanais e culinárias locais, o 

evento reuniu cultura, gastronomia, música e grande público na Praça da Cultura, no 

Centro. 

 

Nos quatro dias de festividade, foram comercializados 2.500 pratos, 2.000 bolinhos de 

mexilhão, 3.370 porções, 1.000 hambúrgueres, 100 quilos de mexilhão, 6.500 doces, 

70 quilos de pipoca, 200 litros de sorvete, mais de 160 potes de tempero, além de 370 

garrafas de destilados e 3.500 litros de chopps e cervejas artesanais, nos mais de 10 

estabelecimentos participantes. O evento também expôs 375 peças de artesanato. 

 

De acordo com a secretária de Turismo, Maria Fernanda Galter Reis, o resultado 

superou as expectativas da organização. “O festival foi um grande sucesso, atraindo 

mais de 14 mil pessoas no total. Essa foi a primeira edição de um sonho que há muito 

tempo planejávamos presentear nossa cidade. Agradecemos o empenho de todos 

comerciantes, artesãos, agricultores, ceramistas, maricultores e, claro, ao prefeito 

Aguilar Junior, secretários municipais, equipe da Setur e a população de Caraguá que 

abraçou o festival. Que venham as próximas edições”, agradeceu. 

 

Além da comercialização dos pratos gastronômicos, a programação do Saberes e 

Sabores Caiçaras contou com a exposição e venda de produtos produzidos por 

produtores rurais, ceramistas e artesãos do município. O festival teve ainda 

apresentações musicais e abertura com aula-show do chefe João Carlos Oliveira, 

conhecido como João Caiçara, do Restaurante Caiçara’s. As receitas preparadas e 



 

 
 

servidas ao público foram ‘caponata de berinjela japonesa’ e o tradicional ‘marisco 

lambe-lambe’, com mexilhões da Fazenda Marinha da Cocanha, ambos os produtos 

cultivados localmente. 

 

Os ambientes temáticos também movimentaram com o festival. No Espaço Kids, mais 

de 1.300 crianças puderam aproveitar as brincadeiras caiçaras de antigamente e o 

projeto ‘Brinquedos Reciclados’ com as aventuras de Bob, da história em quadrinhos 

‘O mistério da Ilha’. Já a Casa Caiçara, encantou moradores e turistas com momentos 

especiais, como o trançar da rede de pesca, feita por Seu Miguel de Andrade, o 

guardião das tradições caiçaras. Na casinha típica, foram servidos e vendidos café e 

bolos variados, que remeteram a memória afetiva dos presentes no evento. 
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Polícia Ambiental resgata lagarto e realiza soltura em 

Caraguatatuba 

 

Nesta quinta-feira (28), a Polícia Ambiental foi solicitada para resgatar um lagarto que 

se encontrava em uma residência no bairro Porto Novo, em Caraguatatuba. 

 

Os policiais localizaram o lagarto da espécie Teiú, debaixo de uma caixa d’água que 

se encontrava na varanda da residência. 

 

Os policiais realizaram o resgate do réptil sem causar ferimentos e realizaram a soltura 

longe de ocupação humana. 

 

“O Teiú pode atingir até 2 metros de comprimento, incluindo a cauda, eles costumam 

se alimentar de folhas, frutos, insetos, ovos, pequenos roedores e aves. Quando 

acuados podem ser agressivos, por este motivo não tentem capturar este animal” 
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Yara é destaque em treino do Força Jovem FC 

 

Aluna da 8° série da escola Profa. Maria Ester das Neves Dutra Damásio (Morro do 

Algodão) a garota Yara Rodrigues dos Santos foi destaque no treino de quinta feira, 28 

de abril, nas categorias de base sub 13 do Força Jovem FC. 

 

Yara que é zagueira chamou atenção por sua dedicação e habilidade tanto no sistema 

defensivo quanto nas jogadas onde há oportunidade de ir para o ataque. 

 

Tem ótima performance física que lhe permite sair jogando de trás e tocar a bola com 

segurança até o campo adversário com velocidade, técnica e determinação. 

 

Para a reportagem do blog CaraguaSports, a jovem Yara conta que começou a jogar 

futebol por influência dos seus irmãos. 

 

Diz ainda que é torcedora do São Paulo FC e que seu ídolo é o atacante Jonathan 

Calleri. 

 

De acordo com seu projeto de valorização das escolinhas de futebol, o Força Jovem 

FC abre espaço para a revelação de talentos do futebol feminino da região do 

Golfinhos, Morro do Algodão, Palmeiras e demais comunidades do lado sul da cidade. 

 

A previsão é a realização das atividades de futebol feminino inicialmente nas quintas 

feiras no período da manhã, sob orientação técnica do prof. Marcelo. 

 

As fichas para as atletas já estão disponíveis na Arena Toca do Gato e poderão ser 

retiradas às quintas feiras a partir das 16 horas. 

 

O futebol feminino é uma modalidade esportiva que vem ganhando muito destaque no 

Brasil e no mundo nos últimos anos.  

 



 

 
 

Ao longo dos tempos, as mulheres driblam a falta de oportunidades e o preconceito 

para mostrarem seu talento e conseguirem se profissionalizar no esporte que tanto 

amam. 

 

O estímulo ao futebol deve ocorrer já na infância, ajudando a despertar o interesse das 

meninas no esporte desde cedo. São essas práticas que evitam que talentos sejam 

desperdiçados por falta de incentivo para seguir essa carreira. 

 

Para Renato Carioca, presidente do Força Jovem FC, o projeto tem pela frente o 

compromisso de valorizar e dar oportunidade as meninas que estão revelando 

interesse pelo futebol. 

 

Os professores Jorge e Naldo Avelino ficaram entusiasmados com a desenvoltura e o 

desempenho da jogadora Yara: 

 

"Caraguatatuba é um autêntico celeiro de atletas que a cada dia surgem como 

revelações em diversas modalidades e o Força Jovem FC faz a sua parte no futebol". 

 

A expectativa é, quem sabe, num futuro breve o projeto da "Toca do Gato" estar 

revelando Marthas ou Formigas, exemplos do potencial feminino no futebol para o 

Brasil e o mundo. 
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Vila da Quina estreia com vitória no campeonato da A.C.F.U 

 

Com a torcida cantarolando "Vamo pra cima Vila da Quina... Esse time me fascina..." o 

"Tubarão" marcou sua estreia no campeonato da Associação dos Clubes de Futebol 

de Ubatuba ao vencer por 1 X 0 a equipe Cachoeira FC. 

 

A partida aconteceu na noite de quinta feira, 28 de abril, com a bola rolando as 19:30. 

 

Como já está virando tradição, o ponto de encontro da torcida se deu no bar do 

Adelson, o bar da "resenha", de onde saiu a delegação com destino ao campo do 

Itaguá, palco do espetáculo. 

 

Antes do jogo o técnico do Vila da Quina, William Rosa, revelou à reportagem do blog 

CaraguaSports total otimismo: 

 

William Rosa: "Temos um elenco de bons jogadores à exemplo de Juan, Cafu, Cacá, 

Lucas, Felipe, Juninho Amaral e Pikinha e como diz a música "Vamo pra cima". 

 

A comissão técnica do Tubarão é formada por William Rosa com assessoria dos 

desportistas Nilson & Sandro. 

 

Nilson Júnior empenhado em convidar e reunir os torcedores do time, também revelou 

otimismo com relação a um resultado positivo na estreia do time em mais uma 

competição neste ano: 

 

Nilson Júnior: "Vamos com tudo hoje" 

 

A corrente foi positiva e dentro do campo a equipe correspondeu as expectativas ao 

conquistar os três preciosos pontos, importantes para o time seguir confiante na 

disputada competição. 

 



 

 
 

O Cachoeira FC teve a seu favor raras jogadas de bola parada, enquanto o Vila da 

Quina dominava totalmente as ações no campo de jogo. 

 

Com o "Tubarão" dominando a partida e rechaçando as investidas de bola parada do 

Cachoeira FC, o jogo ficou no zero a zero nos 45 minutos iniciais. 

 

Aos 5 minutos da etapa derradeira o jogador Pikinha balançou a rede do gol 

adversário enchendo o ar de alegria e fazendo batucar o coração da torcida: 

 

"Vamo pra cima Vila da Quina ... Esse time me fascina" 

 

Pikinha autor do gol do Vila da Quina é um dos destaques atuais no futebol do Litoral 

Norte. O jogador faz parte da seleção de beach soccer de Caraguatatuba. 

 

O time que foi fundado em 20 de fevereiro de 2020, é do signo de peixes e tem como 

símbolo o "Tubarão",  tem projetos além do futebol, Samba e Resenha. 

 

O presidente Emerson Brito (Soliane) tendo ao seu lado Nilson Júnior e demais 

integrantes da diretoria estão agora na expectativa de terem um campo de futebol 

sede. 

 

De acordo com informações, o objetivo é ir além do futebol e proporcionar à 

comunidade Sul de Ubatuba, uma praça esportiva em cuja sede serão desenvolvidas 

diversas ações, entre elas cursos profissionalizantes. 

 

Mauricio Poeta: Seria a realização de um sonho? 

 

Nilson Júnior: "Queremos acrescentar na história do time e da nossa nova sede a 

oferta de diversos cursos profissionalizantes de modo gratuito para toda a 

comunidade". 

 

A diretoria do Vila da Quina está confiante e empenhada em realizar esses projetos 

com o máximo de brevidade possível. 

 

A reportagem está acompanhando de perto e esperamos nas próximas edições trazer 

mais notícias a respeito dos projetos do Vila da Quina de Ubatuba. 

 

Num primeiro momento trata- se de um fato inédito no futebol amador do Litoral Norte, 

um time de futebol tornar sua sede em espaço aberto para o desenvolvimento 

profissional e  ferramenta de crescimento social para a comunidade. 

 

"Vamos pra cima Vila da Quina..." 
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6 roteiros para desbravar o melhor do Litoral Norte de São 

Paulo 

 

Distante pouco mais de 100 quilômetros da capital paulista, o Litoral Norte vem se 

consolidando como uma das regiões mais ricas do país, tanto em belezas naturais, 

quanto em infraestrutura turística. Formado pelas cidades de Bertioga, Caraguatatuba, 

Ilhabela, São Sebastião e Ubatuba, esse destino paradisíaco soma praias, florestas, 

ilhas, rios e cachoeiras, além de muita história, cultura e gastronomia. 

 

A Região Turística, que forma o Circuito Litoral Norte de São Paulo, é ideal para um 

roteiro de carro, seja em família, com amigos ou mesmo sozinho. Com diversas 

possibilidades dentro de uma única região, é também palco para viagens de diferentes 

perfis de viajantes. 

 

Recentemente, inclusive, a região ganhou um novo Guia de Rotas Turísticas. 

Realizado pela Coordenadoria de Turismo da Setur-SP em parceria com o Circuito 

Litoral Norte de São Paulo, o material virtual reúne 119 atrativos das cinco cidades, 

incluindo serviço completo com telefone, fotos, horários, site e explicação sobre o 

roteiro. 

 

A seguir, o Circuito Litoral Norte apresenta seis roteiros turísticos que podem ser 

desbravados durante o ano inteiro por lá. Confira: 

 

Sol & Mar 

 

Com mais de 200 quilômetros de costa, o Litoral Norte dispensa comentários quando o 

assunto é roteiro de praia. Suas faixas de areia são cercadas de muito verde e 

atendem aos diversos perfis de turistas, desde famílias com criança em busca de mar 

tranquilo, até surfistas e jovens em busca de badalação. 

 



 

 
 

Algumas das faixas de areia que se destacam são: Riviera de São Lourenço e 

Itaguaré, em Bertioga, Mococa e Cocanha, em Caraguatatuba, Bonete e Castelhanos, 

em Ilhabela, Juquehy e Maresias, em São Sebastião, e Almada e Maranduba, em 

Ubatuba. 

 

Gastronômico 

 

O Litoral Norte valoriza a rica gastronomia regional, destacando a Sustentabilidade, 

com a utilização de insumos encontrados na região, que é cercada pela Mata Atlântica 

e pelo Oceano Atlântico. 

 

Nessa rota de sabores, os destaques ficam por conta do Restaurante Índia das Ostras, 

em Bertioga, da Fazenda de Mexilhão de Caraguatatuba, da Fazenda Marinha 

Cigarras, em São Sebastião, e do Engenho da Toca, em Ilhabela. 

 

Náutico 

 

O Litoral Norte de São Paulo possui uma natureza marinha que proporciona ricas 

experiências de turismo náutico. Além disso, as cinco cidades que englobam a Região 

Turística possuem completa estrutura de serviços como marinas, portos de embarque 

e desembarque e empresas que realizam passeios náuticos, o que comprova um 

grande potencial a ser explorado pelos visitantes. 

 

Privilegiado pelos recursos naturais que formam ilhas, lagoas, praias escondidas, 

baías e enseadas, o Litoral Norte conta com atrativos como: passeio de escuna em 

Bertioga, passeio pelo rio Juqueriquerê, em Caraguatatuba, passeio até o arquipélago 

de Alcatrazes, em São Sebastião, e passeio de escuna para Castelhanos, em Ilhabela. 

 

Natureza & Aventura 

 

Abrigando boa parte da Mata Atlântica preservada do estado, as cidades de Bertioga, 

Caraguatatuba, Ilhabela, São Sebastião e Ubatuba contam com trilhas, cachoeiras, 

rios e muitos outros atrativos naturais que atraem não só os apaixonados por 

ecoturismo, como também os aventureiros. 

 

Entre as atrações de destaque na região estão: a Trilha das Sete Praias, em Ubatuba, 

a Barra do Una, em São Sebastião, o Santuário Ecológico Municipal da Ilha das 

Cabras, em Ilhabela, O parque Estadual da Serra do Mar Núcleo Bertioga e a Ilha do 

Tamanduá, em Caraguatatuba. 

 

Bem-estar & Espiritualidade 

 

Cada vez mais a espiritualidade está presente nos atuais dias e muitas pessoas optam 

por viajar para cuidar da saúde física e mental, além de conectar-se na busca por paz 

de espírito e boas energias. 



 

 
 

 

No destino, há opções para esse tipo de viajante como: o Templo do Ser, em Ilhabela, 

o espaço Encanto e Curas, em Bertioga, o Santuário Diocesano Santo Antônio, em 

Caraguatatuba, e o Convento Nossa Senhora do Amparo, em São Sebastião. 

 

História, Cultura e Arte 

 

Percorrer o Litoral Norte de São Paulo também é viajar pela riqueza dos costumes e 

histórias locais, observando aspectos das diferentes culturas, tradições e sabedoria 

dos caiçaras que vivem nesta região. 

 

Esse roteiro inclui atrativos como: O Forte de São João, em Bertioga, o Quilombo da 

Fazenda, em Ubatuba, a Casa Esperança, em São Sebastião, o Polo Cultural Prof 

Adaly Coelho Passos, em Caraguatatuba, e a Fazenda Engenho d’Água, em Ilhabela. 

 

Para mais conhecer todos os roteiros e experiências acesse 

circuitolitoralnorte.tur.br/experiencias-sub/39/rotas-turisticas 

 

O guia também está disponível no site da Secretaria de Turismo e Viagens do Estado 

em: turismo.sp.gov.br/publico/include/download.php?file=803 
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6 ROTEIROS PARA VISITAR O LITORAL NORTE DE SÃO 

PAULO O ANO INTEIRO 

 
 

Distante pouco mais de 100 quilômetros da capital paulista, o Litoral Norte vem se 

consolidando como uma das regiões mais ricas do país, tanto em belezas naturais, 

quanto em infraestrutura turística. Formado pelas cidades de Bertioga, Caraguatatuba, 

Ilhabela, São Sebastião e Ubatuba, esse destino paradisíaco soma praias, florestas, 

ilhas, rios e cachoeiras, além de muita história, cultura e gastronomia. 

 

A Região Turística, que forma o Circuito Litoral Norte de São Paulo, é ideal para um 

roteiro de carro, seja em família, com amigos ou mesmo sozinho. Com diversas 

possibilidades dentro de uma única região, é também palco para viagens de diferentes 

perfis de viajantes. 

 

Recentemente, inclusive, a região ganhou um novo Guia de Rotas Turísticas. 

Realizado pela Coordenadoria de Turismo da Setur-SP em parceria com o Circuito 

Litoral Norte de São Paulo, o material virtual reúne 119 atrativos das cinco cidades, 

incluindo serviço completo com telefone, fotos, horários, site e explicação sobre o 

roteiro. 

 

A seguir, o Circuito Litoral Norte apresenta seis roteiros turísticos que podem ser 

desbravados durante o ano inteiro por lá. Confira: 

 

Sol & Mar 

 

Com mais de 200 quilômetros de costa, o Litoral Norte dispensa comentários quando o 

assunto é roteiro de praia. Suas faixas de areia são cercadas de muito verde e 

atendem aos diversos perfis de turistas, desde famílias com criança em busca de mar 



 

 
 

tranquilo, até surfistas e jovens em busca de badalação. 

 

Algumas das faixas de areia que se destacam são: Riviera de São Lourenço e 

Itaguaré, em Bertioga, Mococa e Cocanha, em Caraguatatuba, Bonete e Castelhanos, 

em Ilhabela, Juquehy e Maresias, em São Sebastião, e Almada e Maranduba, em 

Ubatuba. 

 

Gastronômico 

 

O Litoral Norte valoriza a rica gastronomia regional, destacando a Sustentabilidade, 

com a utilização de insumos encontrados na região, que é cercada pela Mata Atlântica 

e pelo Oceano Atlântico. 

 

Nessa rota de sabores, os destaques ficam por conta do Restaurante Índia das Ostras, 

em Bertioga, da Fazenda de Mexilhão de Caraguatatuba, da Fazenda Marinha 

Cigarras, em São Sebastião, e do Engenho da Toca, em Ilhabela. 

 

Náutico 

 

O Litoral Norte de São Paulo possui uma natureza marinha que proporciona ricas 

experiências de turismo náutico. Além disso, as cinco cidades que englobam a Região 

Turística possuem completa estrutura de serviços como marinas, portos de embarque 

e desembarque e empresas que realizam passeios náuticos, o que comprova um 

grande potencial a ser explorado pelos visitantes. 

 

Privilegiado pelos recursos naturais que formam ilhas, lagoas, praias escondidas, 

baías e enseadas, o Litoral Norte conta com atrativos como: passeio de escuna em 

Bertioga, passeio pelo rio Juqueriquerê, em Caraguatatuba, passeio até o arquipélago 

de Alcatrazes, em São Sebastião, e passeio de escuna para Castelhanos, em Ilhabela. 

 

Natureza & Aventura 

 

Abrigando boa parte da Mata Atlântica preservada do estado, as cidades de Bertioga, 

Caraguatatuba, Ilhabela, São Sebastião e Ubatuba contam com trilhas, cachoeiras, 

rios e muitos outros atrativos naturais que atraem não só os apaixonados por 

ecoturismo, como também os aventureiros. 

 

Entre as atrações de destaque na região estão: a Trilha das Sete Praias, em Ubatuba, 

a Barra do Una, em São Sebastião, o Santuário Ecológico Municipal da Ilha das 

Cabras, em Ilhabela, O parque Estadual da Serra do Mar Núcleo Bertioga e a Ilha do 

Tamanduá, em Caraguatatuba. 

 

Bem-estar & Espiritualidade 

 

Cada vez mais a espiritualidade está presente nos atuais dias e muitas pessoas optam 



 

 
 

por viajar para cuidar da saúde física e mental, além de conectar-se na busca por paz 

de espírito e boas energias. 

 

No destino, há opções para esse tipo de viajante como: o Templo do Ser, em Ilhabela, 

o espaço Encanto e Curas, em Bertioga, o Santuário Diocesano Santo Antônio, em 

Caraguatatuba, e o Convento Nossa Senhora do Amparo, em São Sebastião. 

 

História, Cultura e Arte 

 

Percorrer o Litoral Norte de São Paulo também é viajar pela riqueza dos costumes e 

histórias locais, observando aspectos das diferentes culturas, tradições e sabedoria 

dos caiçaras que vivem nesta região. 

 

Esse roteiro inclui atrativos como: O Forte de São João, em Bertioga, o Quilombo da 

Fazenda, em Ubatuba, a Casa Esperança, em São Sebastião, o Polo Cultural Prof 

Adaly Coelho Passos, em Caraguatatuba, e a Fazenda Engenho d’Água, em Ilhabela. 

 

Para mais conhecer todos os roteiros e experiências acesse 

circuitolitoralnorte.tur.br/experiencias-sub/39/rotas-turisticas 

 

O guia também está disponível no site da Secretaria de Turismo e Viagens do Estado 

em: turismo.sp.gov.br/publico/include/download.php?file=803 
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6 ROTEIROS PARA DESBRAVAR O MELHOR DO LITORAL 

NORTE DE SÃO PAULO 

 

 
Distante pouco mais de 100 quilômetros da capital paulista, o Litoral Norte vem se 

consolidando como uma das regiões mais ricas do país, tanto em belezas naturais, 

quanto em infraestrutura turística. Formado pelas cidades de Bertioga, Caraguatatuba, 

Ilhabela, São Sebastião e Ubatuba, esse destino paradisíaco soma praias, florestas, 

ilhas, rios e cachoeiras, além de muita história, cultura e gastronomia. 

 

A Região Turística, que forma o Circuito Litoral Norte de São Paulo, é ideal para um 

roteiro de carro, seja em família, com amigos ou mesmo sozinho. Com diversas 

possibilidades dentro de uma única região, é também palco para viagens de diferentes 

perfis de viajantes. 

 

Recentemente, inclusive, a região ganhou um novo Guia de Rotas Turísticas. 

Realizado pela Coordenadoria de Turismo da Setur-SP em parceria com o Circuito 

Litoral Norte de São Paulo, o material virtual reúne 119 atrativos das cinco cidades, 

incluindo serviço completo com telefone, fotos, horários, site e explicação sobre o 

roteiro. 

 

A seguir, o Circuito Litoral Norte apresenta seis roteiros turísticos que podem ser 

desbravados durante o ano inteiro por lá. Confira: 

 

Sol & Mar 

 

Com mais de 200 quilômetros de costa, o Litoral Norte dispensa comentários quando o 

assunto é roteiro de praia. Suas faixas de areia são cercadas de muito verde e 

atendem aos diversos perfis de turistas, desde famílias com criança em busca de mar 



 

 
 

tranquilo, até surfistas e jovens em busca de badalação. 

 

Algumas das faixas de areia que se destacam são: Riviera de São Lourenço e 

Itaguaré, em Bertioga, Mococa e Cocanha, em Caraguatatuba, Bonete e Castelhanos, 

em Ilhabela, Juquehy e Maresias, em São Sebastião, e Almada e Maranduba, em 

Ubatuba. 

 

Gastronômico 

 

O Litoral Norte valoriza a rica gastronomia regional, destacando a Sustentabilidade, 

com a utilização de insumos encontrados na região, que é cercada pela Mata Atlântica 

e pelo Oceano Atlântico. 

 

Nessa rota de sabores, os destaques ficam por conta do Restaurante Índia das Ostras, 

em Bertioga, da Fazenda de Mexilhão de Caraguatatuba, da Fazenda Marinha 

Cigarras, em São Sebastião, e do Engenho da Toca, em Ilhabela. 

 

Náutico 

 

O Litoral Norte de São Paulo possui uma natureza marinha que proporciona ricas 

experiências de turismo náutico. Além disso, as cinco cidades que englobam a Região 

Turística possuem completa estrutura de serviços como marinas, portos de embarque 

e desembarque e empresas que realizam passeios náuticos, o que comprova um 

grande potencial a ser explorado pelos visitantes. 

 

Privilegiado pelos recursos naturais que formam ilhas, lagoas, praias escondidas, 

baías e enseadas, o Litoral Norte conta com atrativos como: passeio de escuna em 

Bertioga, passeio pelo rio Juqueriquerê, em Caraguatatuba, passeio até o arquipélago 

de Alcatrazes, em São Sebastião, e passeio de escuna para Castelhanos, em Ilhabela. 

 

Natureza & Aventura 

 

Abrigando boa parte da Mata Atlântica preservada do estado, as cidades de Bertioga, 

Caraguatatuba, Ilhabela, São Sebastião e Ubatuba contam com trilhas, cachoeiras, 

rios e muitos outros atrativos naturais que atraem não só os apaixonados por 

ecoturismo, como também os aventureiros. 

 

Entre as atrações de destaque na região estão: a Trilha das Sete Praias, em Ubatuba, 

a Barra do Una, em São Sebastião, o Santuário Ecológico Municipal da Ilha das 

Cabras, em Ilhabela, O parque Estadual da Serra do Mar Núcleo Bertioga e a Ilha do 

Tamanduá, em Caraguatatuba. 

 

Bem-estar & Espiritualidade 

 

Cada vez mais a espiritualidade está presente nos atuais dias e muitas pessoas optam 



 

 
 

por viajar para cuidar da saúde física e mental, além de conectar-se na busca por paz 

de espírito e boas energias. 

 

No destino, há opções para esse tipo de viajante como: o Templo do Ser, em Ilhabela, 

o espaço Encanto e Curas, em Bertioga, o Santuário Diocesano Santo Antônio, em 

Caraguatatuba, e o Convento Nossa Senhora do Amparo, em São Sebastião. 

 

História, Cultura e Arte 

 

Percorrer o Litoral Norte de São Paulo também é viajar pela riqueza dos costumes e 

histórias locais, observando aspectos das diferentes culturas, tradições e sabedoria 

dos caiçaras que vivem nesta região. 

 

Esse roteiro inclui atrativos como: O Forte de São João, em Bertioga, o Quilombo da 

Fazenda, em Ubatuba, a Casa Esperança, em São Sebastião, o Polo Cultural Prof 

Adaly Coelho Passos, em Caraguatatuba, e a Fazenda Engenho d’Água, em Ilhabela. 

 

Para mais conhecer todos os roteiros e experiências acesse 

circuitolitoralnorte.tur.br/experiencias-sub/39/rotas-turisticas 

 

O guia também está disponível no site da Secretaria de Turismo e Viagens do Estado 

em: turismo.sp.gov.br/publico/include/download.php?file=803 
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6 ROTEIROS PARA DESBRAVAR O MELHOR DO LITORAL 

NORTE DE SÃO PAULO 

 
 

Distante pouco mais de 100 quilômetros da capital paulista, o Litoral Norte vem se 

consolidando como uma das regiões mais ricas do país, tanto em belezas naturais, 

quanto em infraestrutura turística. Formado pelas cidades de Bertioga, Caraguatatuba, 

Ilhabela, São Sebastião e Ubatuba, esse destino paradisíaco soma praias, florestas, 

ilhas, rios e cachoeiras, além de muita história, cultura e gastronomia. 

 

A Região Turística, que forma o Circuito Litoral Norte de São Paulo, é ideal para um 

roteiro de carro, seja em família, com amigos ou mesmo sozinho. Com diversas 

possibilidades dentro de uma única região, é também palco para viagens de diferentes 

perfis de viajantes. 

 

Recentemente, inclusive, a região ganhou um novo Guia de Rotas Turísticas. 

Realizado pela Coordenadoria de Turismo da Setur-SP em parceria com o Circuito 

Litoral Norte de São Paulo, o material virtual reúne 119 atrativos das cinco cidades, 

incluindo serviço completo com telefone, fotos, horários, site e explicação sobre o 

roteiro. 

 

A seguir, o Circuito Litoral Norte apresenta seis roteiros turísticos que podem ser 

desbravados durante o ano inteiro por lá. Confira: 

 

Sol & Mar 

 

Com mais de 200 quilômetros de costa, o Litoral Norte dispensa comentários quando o 

assunto é roteiro de praia. Suas faixas de areia são cercadas de muito verde e 

atendem aos diversos perfis de turistas, desde famílias com criança em busca de mar 

tranquilo, até surfistas e jovens em busca de badalação. 



 

 
 

 

Algumas das faixas de areia que se destacam são: Riviera de São Lourenço e 

Itaguaré, em Bertioga, Mococa e Cocanha, em Caraguatatuba, Bonete e Castelhanos, 

em Ilhabela, Juquehy e Maresias, em São Sebastião, e Almada e Maranduba, em 

Ubatuba. 

 

Gastronômico 

 

O Litoral Norte valoriza a rica gastronomia regional, destacando a Sustentabilidade, 

com a utilização de insumos encontrados na região, que é cercada pela Mata Atlântica 

e pelo Oceano Atlântico. 

 

Nessa rota de sabores, os destaques ficam por conta do Restaurante Índia das Ostras, 

em Bertioga, da Fazenda de Mexilhão de Caraguatatuba, da Fazenda Marinha 

Cigarras, em São Sebastião, e do Engenho da Toca, em Ilhabela. 

 

Náutico 

 

O Litoral Norte de São Paulo possui uma natureza marinha que proporciona ricas 

experiências de turismo náutico. Além disso, as cinco cidades que englobam a Região 

Turística possuem completa estrutura de serviços como marinas, portos de embarque 

e desembarque e empresas que realizam passeios náuticos, o que comprova um 

grande potencial a ser explorado pelos visitantes. 

 

Privilegiado pelos recursos naturais que formam ilhas, lagoas, praias escondidas, 

baías e enseadas, o Litoral Norte conta com atrativos como: passeio de escuna em 

Bertioga, passeio pelo rio Juqueriquerê, em Caraguatatuba, passeio até o arquipélago 

de Alcatrazes, em São Sebastião, e passeio de escuna para Castelhanos, em Ilhabela. 

 

Natureza & Aventura 

 

Abrigando boa parte da Mata Atlântica preservada do estado, as cidades de Bertioga, 

Caraguatatuba, Ilhabela, São Sebastião e Ubatuba contam com trilhas, cachoeiras, 

rios e muitos outros atrativos naturais que atraem não só os apaixonados por 

ecoturismo, como também os aventureiros. 

 

Entre as atrações de destaque na região estão: a Trilha das Sete Praias, em Ubatuba, 

a Barra do Una, em São Sebastião, o Santuário Ecológico Municipal da Ilha das 

Cabras, em Ilhabela, O parque Estadual da Serra do Mar Núcleo Bertioga e a Ilha do 

Tamanduá, em Caraguatatuba. 

 

Bem-estar & Espiritualidade 

 

Cada vez mais a espiritualidade está presente nos atuais dias e muitas pessoas optam 

por viajar para cuidar da saúde física e mental, além de conectar-se na busca por paz 



 

 
 

de espírito e boas energias. 

 

No destino, há opções para esse tipo de viajante como: o Templo do Ser, em Ilhabela, 

o espaço Encanto e Curas, em Bertioga, o Santuário Diocesano Santo Antônio, em 

Caraguatatuba, e o Convento Nossa Senhora do Amparo, em São Sebastião. 

 

História, Cultura e Arte 

 

Percorrer o Litoral Norte de São Paulo também é viajar pela riqueza dos costumes e 

histórias locais, observando aspectos das diferentes culturas, tradições e sabedoria 

dos caiçaras que vivem nesta região. 

 

Esse roteiro inclui atrativos como: O Forte de São João, em Bertioga, o Quilombo da 

Fazenda, em Ubatuba, a Casa Esperança, em São Sebastião, o Polo Cultural Prof 

Adaly Coelho Passos, em Caraguatatuba, e a Fazenda Engenho d’Água, em Ilhabela. 

 

Para mais conhecer todos os roteiros e experiências acesse 

circuitolitoralnorte.tur.br/experiencias-sub/39/rotas-turisticas 

 

O guia também está disponível no site da Secretaria de Turismo e Viagens do Estado 

em: turismo.sp.gov.br/publico/include/download.php?file=803 
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6 roteiros para desbravar o melhor do Litoral Norte de São 

Paulo 

 
 

Distante pouco mais de 100 quilômetros da capital paulista, o Litoral Norte vem se 

consolidando como uma das regiões mais ricas do país, tanto em belezas naturais, 

quanto em infraestrutura turística. Formado pelas cidades de Bertioga, Caraguatatuba, 

Ilhabela, São Sebastião e Ubatuba, esse destino paradisíaco soma praias, florestas, 

ilhas, rios e cachoeiras, além de muita história, cultura e gastronomia. 

 

A Região Turística, que forma o Circuito Litoral Norte de São Paulo, é ideal para um 

roteiro de carro, seja em família, com amigos ou mesmo sozinho. Com diversas 

possibilidades dentro de uma única região, é também palco para viagens de diferentes 

perfis de viajantes. 

 

Recentemente, inclusive, a região ganhou um novo Guia de Rotas Turísticas. 

Realizado pela Coordenadoria de Turismo da Setur-SP em parceria com o Circuito 

Litoral Norte de São Paulo, o material virtual reúne 119 atrativos das cinco cidades, 

incluindo serviço completo com telefone, fotos, horários, site e explicação sobre o 

roteiro. 

 

A seguir, o Circuito Litoral Norte apresenta seis roteiros turísticos que podem ser 

desbravados durante o ano inteiro por lá. Confira: 

 

Sol & Mar 

 

Com mais de 200 quilômetros de costa, o Litoral Norte dispensa comentários quando o 

assunto é roteiro de praia. Suas faixas de areia são cercadas de muito verde e 

atendem aos diversos perfis de turistas, desde famílias com criança em busca de mar 



 

 
 

tranquilo, até surfistas e jovens em busca de badalação. 

 

Algumas das faixas de areia que se destacam são: Riviera de São Lourenço e 

Itaguaré, em Bertioga, Mococa e Cocanha, em Caraguatatuba, Bonete e Castelhanos, 

em Ilhabela, Juquehy e Maresias, em São Sebastião, e Almada e Maranduba, em 

Ubatuba. 

 

Gastronômico 

 

O Litoral Norte valoriza a rica gastronomia regional, destacando a Sustentabilidade, 

com a utilização de insumos encontrados na região, que é cercada pela Mata Atlântica 

e pelo Oceano Atlântico. 

 

Nessa rota de sabores, os destaques ficam por conta do Restaurante Índia das Ostras, 

em Bertioga, da Fazenda de Mexilhão de Caraguatatuba, da Fazenda Marinha 

Cigarras, em São Sebastião, e do Engenho da Toca, em Ilhabela. 

 

Náutico 

 

O Litoral Norte de São Paulo possui uma natureza marinha que proporciona ricas 

experiências de turismo náutico. Além disso, as cinco cidades que englobam a Região 

Turística possuem completa estrutura de serviços como marinas, portos de embarque 

e desembarque e empresas que realizam passeios náuticos, o que comprova um 

grande potencial a ser explorado pelos visitantes. 

 

Privilegiado pelos recursos naturais que formam ilhas, lagoas, praias escondidas, 

baías e enseadas, o Litoral Norte conta com atrativos como: passeio de escuna em 

Bertioga, passeio pelo rio Juqueriquerê, em Caraguatatuba, passeio até o arquipélago 

de Alcatrazes, em São Sebastião, e passeio de escuna para Castelhanos, em Ilhabela. 

 

Natureza & Aventura 

 

Abrigando boa parte da Mata Atlântica preservada do estado, as cidades de Bertioga, 

Caraguatatuba, Ilhabela, São Sebastião e Ubatuba contam com trilhas, cachoeiras, 

rios e muitos outros atrativos naturais que atraem não só os apaixonados por 

ecoturismo, como também os aventureiros. 

 

Entre as atrações de destaque na região estão: a Trilha das Sete Praias, em Ubatuba, 

a Barra do Una, em São Sebastião, o Santuário Ecológico Municipal da Ilha das 

Cabras, em Ilhabela, O parque Estadual da Serra do Mar Núcleo Bertioga e a Ilha do 

Tamanduá, em Caraguatatuba. 

 

Bem-estar & Espiritualidade 

 

Cada vez mais a espiritualidade está presente nos atuais dias e muitas pessoas optam 



 

 
 

por viajar para cuidar da saúde física e mental, além de conectar-se na busca por paz 

de espírito e boas energias. 

 

No destino, há opções para esse tipo de viajante como: o Templo do Ser, em Ilhabela, 

o espaço Encanto e Curas, em Bertioga, o Santuário Diocesano Santo Antônio, em 

Caraguatatuba, e o Convento Nossa Senhora do Amparo, em São Sebastião. 

 

História, Cultura e Arte 

 

Percorrer o Litoral Norte de São Paulo também é viajar pela riqueza dos costumes e 

histórias locais, observando aspectos das diferentes culturas, tradições e sabedoria 

dos caiçaras que vivem nesta região. 

 

Esse roteiro inclui atrativos como: O Forte de São João, em Bertioga, o Quilombo da 

Fazenda, em Ubatuba, a Casa Esperança, em São Sebastião, o Polo Cultural Prof 

Adaly Coelho Passos, em Caraguatatuba, e a Fazenda Engenho d’Água, em Ilhabela. 

 

Para mais conhecer todos os roteiros e experiências acesse 

circuitolitoralnorte.tur.br/experiencias-sub/39/rotas-turisticas 

 

O guia também está disponível no site da Secretaria de Turismo e Viagens do Estado 

em: turismo.sp.gov.br/publico/include/download.php?file=803 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Clipping de Notícias: 28/04/2022 
Editoria: Turismo 

Veículo: Belas História 
 

6 roteiros para desbravar o melhor do Litoral Norte de São 

Paulo 

 

 

Distante pouco mais de 100 quilômetros da capital paulista, o Litoral Norte vem se 

consolidando como uma das regiões mais ricas do país, tanto em belezas naturais, 

quanto em infraestrutura turística. Formado pelas cidades de Bertioga, Caraguatatuba, 

Ilhabela, São Sebastião e Ubatuba, esse destino paradisíaco soma praias, florestas, 

ilhas, rios e cachoeiras, além de muita história, cultura e gastronomia. 

 

A Região Turística, que forma o Circuito Litoral Norte de São Paulo, é ideal para um 

roteiro de carro, seja em família, com amigos ou mesmo sozinho. Com diversas 

possibilidades dentro de uma única região, é também palco para viagens de diferentes 

perfis de viajantes. 

 

Recentemente, inclusive, a região ganhou um novo Guia de Rotas Turísticas. 

Realizado pela Coordenadoria de Turismo da Setur-SP em parceria com o Circuito 

Litoral Norte de São Paulo, o material virtual reúne 119 atrativos das cinco cidades, 

incluindo serviço completo com telefone, fotos, horários, site e explicação sobre o 

roteiro. 

 

A seguir, o Circuito Litoral Norte apresenta seis roteiros turísticos que podem ser 

desbravados durante o ano inteiro por lá. Confira: 

 

Sol & Mar 

 

Com mais de 200 quilômetros de costa, o Litoral Norte dispensa comentários quando o 

assunto é roteiro de praia. Suas faixas de areia são cercadas de muito verde e 

atendem aos diversos perfis de turistas, desde famílias com criança em busca de mar 

tranquilo, até surfistas e jovens em busca de badalação. 



 

 
 

 

Algumas das faixas de areia que se destacam são: Riviera de São Lourenço e 

Itaguaré, em Bertioga, Mococa e Cocanha, em Caraguatatuba, Bonete e Castelhanos, 

em Ilhabela, Juquehy e Maresias, em São Sebastião, e Almada e Maranduba, em 

Ubatuba. 

 

Gastronômico 

 

O Litoral Norte valoriza a rica gastronomia regional, destacando a Sustentabilidade, 

com a utilização de insumos encontrados na região, que é cercada pela Mata Atlântica 

e pelo Oceano Atlântico. 

 

Nessa rota de sabores, os destaques ficam por conta do Restaurante Índia das Ostras, 

em Bertioga, da Fazenda de Mexilhão de Caraguatatuba, da Fazenda Marinha 

Cigarras, em São Sebastião, e do Engenho da Toca, em Ilhabela. 

 

Náutico 

 

O Litoral Norte de São Paulo possui uma natureza marinha que proporciona ricas 

experiências de turismo náutico. Além disso, as cinco cidades que englobam a Região 

Turística possuem completa estrutura de serviços como marinas, portos de embarque 

e desembarque e empresas que realizam passeios náuticos, o que comprova um 

grande potencial a ser explorado pelos visitantes. 

 

Privilegiado pelos recursos naturais que formam ilhas, lagoas, praias escondidas, 

baías e enseadas, o Litoral Norte conta com atrativos como: passeio de escuna em 

Bertioga, passeio pelo rio Juqueriquerê, em Caraguatatuba, passeio até o arquipélago 

de Alcatrazes, em São Sebastião, e passeio de escuna para Castelhanos, em Ilhabela. 

 

Natureza & Aventura 

 

Abrigando boa parte da Mata Atlântica preservada do estado, as cidades de Bertioga, 

Caraguatatuba, Ilhabela, São Sebastião e Ubatuba contam com trilhas, cachoeiras, 

rios e muitos outros atrativos naturais que atraem não só os apaixonados por 

ecoturismo, como também os aventureiros. 

 

Entre as atrações de destaque na região estão: a Trilha das Sete Praias, em Ubatuba, 

a Barra do Una, em São Sebastião, o Santuário Ecológico Municipal da Ilha das 

Cabras, em Ilhabela, O parque Estadual da Serra do Mar Núcleo Bertioga e a Ilha do 

Tamanduá, em Caraguatatuba. 

 

Bem-estar & Espiritualidade 

 

Cada vez mais a espiritualidade está presente nos atuais dias e muitas pessoas optam 

por viajar para cuidar da saúde física e mental, além de conectar-se na busca por paz 



 

 
 

de espírito e boas energias. 

 

No destino, há opções para esse tipo de viajante como: o Templo do Ser, em Ilhabela, 

o espaço Encanto e Curas, em Bertioga, o Santuário Diocesano Santo Antônio, em 

Caraguatatuba, e o Convento Nossa Senhora do Amparo, em São Sebastião. 

 

História, Cultura e Arte 

 

Percorrer o Litoral Norte de São Paulo também é viajar pela riqueza dos costumes e 

histórias locais, observando aspectos das diferentes culturas, tradições e sabedoria 

dos caiçaras que vivem nesta região. 

 

Esse roteiro inclui atrativos como: O Forte de São João, em Bertioga, o Quilombo da 

Fazenda, em Ubatuba, a Casa Esperança, em São Sebastião, o Polo Cultural Prof 

Adaly Coelho Passos, em Caraguatatuba, e a Fazenda Engenho d’Água, em Ilhabela. 

 

Para mais conhecer todos os roteiros e experiências acesse 

circuitolitoralnorte.tur.br/experiencias-sub/39/rotas-turisticas 

 

O guia também está disponível no site da Secretaria de Turismo e Viagens do Estado 

em: turismo.sp.gov.br/publico/include/download.php?file=803 
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6 roteiros para desbravar o melhor do Litoral Norte de São 

Paulo 

 

 

Distante pouco mais de 100 quilômetros da capital paulista, o Litoral Norte vem se 

consolidando como uma das regiões mais ricas do país, tanto em belezas naturais, 

quanto em infraestrutura turística. Formado pelas cidades de Bertioga, Caraguatatuba, 

Ilhabela, São Sebastião e Ubatuba, esse destino paradisíaco soma praias, florestas, 

ilhas, rios e cachoeiras, além de muita história, cultura e gastronomia. 

 

A Região Turística, que forma o Circuito Litoral Norte de São Paulo, é ideal para um 

roteiro de carro, seja em família, com amigos ou mesmo sozinho. Com diversas 

possibilidades dentro de uma única região, é também palco para viagens de diferentes 

perfis de viajantes. 

 

Recentemente, inclusive, a região ganhou um novo Guia de Rotas Turísticas. 

Realizado pela Coordenadoria de Turismo da Setur-SP em parceria com o Circuito 

Litoral Norte de São Paulo, o material virtual reúne 119 atrativos das cinco cidades, 

incluindo serviço completo com telefone, fotos, horários, site e explicação sobre o 

roteiro. 

 

A seguir, o Circuito Litoral Norte apresenta seis roteiros turísticos que podem ser 

desbravados durante o ano inteiro por lá. Confira: 

 

Sol & Mar 

 

Com mais de 200 quilômetros de costa, o Litoral Norte dispensa comentários quando o 

assunto é roteiro de praia. Suas faixas de areia são cercadas de muito verde e 

atendem aos diversos perfis de turistas, desde famílias com criança em busca de mar 

tranquilo, até surfistas e jovens em busca de badalação. 



 

 
 

 

Algumas das faixas de areia que se destacam são: Riviera de São Lourenço e 

Itaguaré, em Bertioga, Mococa e Cocanha, em Caraguatatuba, Bonete e Castelhanos, 

em Ilhabela, Juquehy e Maresias, em São Sebastião, e Almada e Maranduba, em 

Ubatuba. 

 

Gastronômico 

 

O Litoral Norte valoriza a rica gastronomia regional, destacando a Sustentabilidade, 

com a utilização de insumos encontrados na região, que é cercada pela Mata Atlântica 

e pelo Oceano Atlântico. 

 

Nessa rota de sabores, os destaques ficam por conta do Restaurante Índia das Ostras, 

em Bertioga, da Fazenda de Mexilhão de Caraguatatuba, da Fazenda Marinha 

Cigarras, em São Sebastião, e do Engenho da Toca, em Ilhabela. 

 

Náutico 

 

O Litoral Norte de São Paulo possui uma natureza marinha que proporciona ricas 

experiências de turismo náutico. Além disso, as cinco cidades que englobam a Região 

Turística possuem completa estrutura de serviços como marinas, portos de embarque 

e desembarque e empresas que realizam passeios náuticos, o que comprova um 

grande potencial a ser explorado pelos visitantes. 

 

Privilegiado pelos recursos naturais que formam ilhas, lagoas, praias escondidas, 

baías e enseadas, o Litoral Norte conta com atrativos como: passeio de escuna em 

Bertioga, passeio pelo rio Juqueriquerê, em Caraguatatuba, passeio até o arquipélago 

de Alcatrazes, em São Sebastião, e passeio de escuna para Castelhanos, em Ilhabela. 

 

Natureza & Aventura 

 

Abrigando boa parte da Mata Atlântica preservada do estado, as cidades de Bertioga, 

Caraguatatuba, Ilhabela, São Sebastião e Ubatuba contam com trilhas, cachoeiras, 

rios e muitos outros atrativos naturais que atraem não só os apaixonados por 

ecoturismo, como também os aventureiros. 

 

Entre as atrações de destaque na região estão: a Trilha das Sete Praias, em Ubatuba, 

a Barra do Una, em São Sebastião, o Santuário Ecológico Municipal da Ilha das 

Cabras, em Ilhabela, O parque Estadual da Serra do Mar Núcleo Bertioga e a Ilha do 

Tamanduá, em Caraguatatuba. 

 

Bem-estar & Espiritualidade 

 

Cada vez mais a espiritualidade está presente nos atuais dias e muitas pessoas optam 

por viajar para cuidar da saúde física e mental, além de conectar-se na busca por paz 



 

 
 

de espírito e boas energias. 

 

No destino, há opções para esse tipo de viajante como: o Templo do Ser, em Ilhabela, 

o espaço Encanto e Curas, em Bertioga, o Santuário Diocesano Santo Antônio, em 

Caraguatatuba, e o Convento Nossa Senhora do Amparo, em São Sebastião. 

 

História, Cultura e Arte 

 

Percorrer o Litoral Norte de São Paulo também é viajar pela riqueza dos costumes e 

histórias locais, observando aspectos das diferentes culturas, tradições e sabedoria 

dos caiçaras que vivem nesta região. 

 

Esse roteiro inclui atrativos como: O Forte de São João, em Bertioga, o Quilombo da 

Fazenda, em Ubatuba, a Casa Esperança, em São Sebastião, o Polo Cultural Prof 

Adaly Coelho Passos, em Caraguatatuba, e a Fazenda Engenho d’Água, em Ilhabela. 

 

Para mais conhecer todos os roteiros e experiências acesse 

circuitolitoralnorte.tur.br/experiencias-sub/39/rotas-turisticas 

 

O guia também está disponível no site da Secretaria de Turismo e Viagens do Estado 

em: turismo.sp.gov.br/publico/include/download.php?file=803 
 

 


