QUADRO HORARIOS CIASE SUMARE

LOCAL VAGA HORARIO 2° 3° 4° 5° 4
COND. FiSICO - Profa Sarah COND. FiSICO - Profa Sarah COND. FiSICO - Profa Sarah - COND. FiSICO - Profa Sarah - COND. FiSICO - Profa Sarah -
60 07:00 as 08:00
(30) 16+ (30) 16+ 16+ 16+ 16+
0 08:15 as 09:15 Futsal Tempo Extra - Prof Marcio | Basquete Tempo Extra - Profa | Futsal Tempo Extra - Prof Marcio | Basquete Tempo Exira - Profa | Handebol - tempo extra - Prof
- 07 e 08 Anos Jacqueline - 07 e 08 Anos -07 e 08 Anos Jacqueline - 07 e 08 Anos Adriano - 07 e 08 anos
0 09:15 as 10:15 Futsal Tempo Extra - Prof Marcio | Basquete Tempo Extra - Profa | Futsal Tempo Extra - Prof Marcio | Basquete Tempo Extra - Profa | Handebol - tempo extra - Prof
- 07 e 08 Anos Jacqueline - 11 a 14 anos - 07 e 08 Anos Jacqueline - 11 a 14 anos Adriano - 11 a 14 anos
40 10:30 as 11:30 Futsal Tempo Extra - Prof Marcio | Basquete Tempo Extra - Profa | Futsal Tempo Extra - Prof Marcio | Basquete Tempo Extra - Profa
-11e 14 Anos Jacqueline - 11 a 14 anos -11e 14 Anos Jacqueline - 11 a 14 anos
§ 40 13:30 as 14:30 Futsal Tempo Extra - Prof Marcio | Basquete Tempo Extra - Profa | Futsal Tempo Extra - Prof Marcio | Basquete Tempo Exira - Profa
) -09 e 10 Anos Jacqueline - 09 a 10 anos -09 e 10 Anos Jacqueline - 09 a 10 anos
§ 40 14:30 as 15:30 Futsal Tempo Extra - Prof Marcio | Basquete Tempo Extra - Profa | Futsal Tempo Extra - Prof Marcio | Basquete Tempo Exira - Profa
4 i i -09 e 10 Anos Jacqueline - 09 a 10 anos -09 e 10 Anos Jacqueline - 09 a 10 anos
40 15:45 as 16:45 Futsal Tempo Extra - Prof Marcio | Basquete Tempo Extra - Profa | Futsal Tempo Extra - Prof Marcio | Basquete Tempo Extra - Profa
-11 e 14 Anos Jacqueline - 11 a 14 anos -11 e 14 Anos Jacqueline - 11 a 14 anos
60 17h - 18h00 FUTSAL FEM - Marcio Soares - 10 FUTSAL FEM - Marcio Soares - 10
a 15 anos (30) BASQUETE - rendimento BASQUETE - rendimento a 15 anos
0 18h00 - 19h00 |FUTSAL FEM - Marcio Soares - 16 Jacqueline (30) Jacqueline FUTSAL FEM - Marcio Soares - 16
19:00 as 20:00 a 19 anos (30) a 19 anos
0 20:00 as 21:00 Volei Masc Rendimento - Prof PROF. ADRIA_NO HANDEBOL comunidade PROF. ADRIAN_O HANDEBOL Volei Masc Rendimento - Prof
21:00 as 22:00 Marcelo (30) INICACAO 10+ (30) INICACAO 10+ Marcelo
TOTAL 490
LOCAL VAGA HORARIO 2° 3° 4° 57 6
40 08:15 as 09:15 Karate Tempo Extra - Profa Sara |  Karate Tempo Extra - Profa Karate Tempo Extra - Profa Sara Karate Tempo Extra - Profa Karate Tempo Extra - Profa Sara
- 07 e 08 anos Sara - 07 e 08 anos - 07 e 08 anos Sara - 07 e 08 anos - 07 e 08 anos
40 09:15 as 10:15 Karate Tempo Extra - Profa Sara | Karate Tempo Extra - Profa Karate Tempo Extra - Profa Sara Karate Tempo Extra - Profa Karate Tempo Extra - Profa Sara
-11 a 14 anos Sara- 11 a 14 anos -11 a 14 anos Sara- 11 a 14 anos -11 a 14 anos
40 10:30 as 11:30 Karate Tempo Extra - Profa Sara |  Karate Tempo Extra - Profa Karate Tempo Extra - Profa Sara | Karate Tempo Extra - Profa  [Karate Tempo Extra - Profa Sara
-11 a 14 anos Sara- 11 a 14 anos -11 a 14 anos Sara- 11 a 14 anos -11 a 14 anos
fé 40 11:30 as 12:30 Karate Tempo Extra - Profa Sara |  Karate Tempo Extra - Profa Karate Tempo Extra - Profa Sara Karate Tempo Extra - Profa Karate Tempo Extra - Profa Sara
a Rendimento Sara Rendimento Rendimento Sara Rendimento Rendimento
5 40 08:15 as 09:15 Tenis de mesa Tempo Extra - Tenis de mesa Tempo Extra - Tenis de mesa Tempo Extra - Tenis de mesa Tempo Extra - Tenis de mesa Tempo Extra -
o : : Prof Rafael - 11 a 14 anos Prof Rafael - 11 a 14 anos Prof Rafael - 11 a 14 anos Prof Rafael - 11 a 14 anos Prof Rafael - 11 a 14 anos
% 40 09:15 as 10:15 Tenis de mesa Tempo Extra - Tenis de mesa Tempo Extra - Tenis de mesa Tempo Extra - Tenis de mesa Tempo Extra - Tenis de mesa Tempo Extra -
E : : Prof Rafael -07 e 08 anos Prof Rafael -07 e 08 anos Prof Rafael -07 e 08 anos Prof Rafael -07 e 08 anos Prof Rafael -07 e 08 anos
& 40 10:30 as 11:30 Tenis de mesa Tempo Extra - Tenis de mesa Tempo Extra - Tenis de mesa Tempo Extra - Tenis de mesa Tempo Extra - Tenis de mesa Tempo Extra -
z Prof Rafael - 07 a 08 anos Prof Rafael - 07 a 08 anos Prof Rafael - 07 a 08 anos Prof Rafael - 07 a 08 anos Prof Rafael - 07 a 08 anos
% 40 13:30 as 14:30 Judo - Tempo Extra Prof Pedro - Judo - Tempo Extra Prof Pedro
< 11 a 14 anos -11 a 14 anos
= N Judo - Tempo Exira Prof Pedro - Judo - Tempo Exira Prof Pedro
: 4 14:30 as 15:30 O;)e 10 anos - O‘K?)e 10 anos
40 15:45 a5 16:45 Judo - Tempo Exira Prof Pedro - Judo - Tempo Exira Prof Pedro
09 e 10 anos -09 e 10 anos
17:00 as 18:00
18:00 as 19:00 ANGELO ANGELO
19:00 as 20:00 Lo ) ANGELO Lo . ANGELO
40 5000 a5 2100 Jiu Jitsu - 10+ - Prof Oseias (40) ANGELO Jiu Jitsu - 10+ - Prof Oseias ANGELO
TOTAL 440




LOCAL VAGA HORARIO 2° 3¢ 4° 5¢ 6°
20 08:15 as 09:15 Jiu Jitsu - Tempo Extra Prof Jiu Jitsu - Tempo Extra Prof
Pacheco - 11 a 14 anos Pacheco - 11 a 14 anos
Jiu Jitsu - Tempo Extra Prof Jiu Jitsu - Tempo Extra Prof
2 1 10:1
0 09:15 as 10:15 Pacheco -07 e 08 anos Pacheco -07 e 08 anos
SALA . . Jiu Jitsu - Tempo Extra Prof Jiu Jitsu - Tempo Extra Prof
TATAME 20 10:30 as 11:30 Pacheco - 07 e 08 anos Pacheco - 07 e 08 anos
17:00 as 18:00
20 18:00 as 19:00 Judo4al0 ?;;S Prof Pedro Judo 4 a 10 anos Prof Pedro
30 20:00 as 22:00 Judo 11+ Prof Pedro (30) Judo 11+ Prof Pedro
TOTAL 110
LOCAL VAGA HORARIO 2° 3 4 5° 6°
o
-3 o .
2 30 | 18:00As20:00 |'CMSdeMesa- 12+ ProfRafael |Tenis de Mesa - 12+ ProfRafael | o o 4o \esa - 12+ Prof Rafael | Tenis de Mesa - 12+ Prof Rafael | Tenis de Mesa - 12+ Prof Rafcel
e (15) (15)
-3
TOTAL 30
LOCAL VAGA HORARIO 2° 3¢ 4° 5¢ 6°
40 08:15 as 09:15 Capoeira Tempo Extra - Prof GR Tempo Extra - Prof Beatriz Capoeira Tempo Extra - Prof GR Tempo Extra - Prof Beatriz
’ ) Vitor - 07 e 08 anos Coelho - 07 e 08 anos Vitor - 07 e 08 anos Coelho - 07 e 08 anos
40 09:15 as 10:15 Capoeira Tempo Extra - Prof GR Tempo Extra - Prof Beatriz Capoeira Tempo Extra - Prof GR Tempo Extra - Prof Beatriz
) ) Vitor- 11 a 14 anos Coelho - 07 e 08 anos Vitor- 11 a 14 anos Coelho - 07 e 08 anos
40 10:30 as 11:30 Capoeira Tempo Extra - Prof Capoeira Tempo Exira - Prof Capoeira Tempo Extra - Prof Capoeira Tempo Exira - Prof
’ ’ Vitor- 11 a 14 anos Vitor - 11 a 14 anos Vitor- 11 a 14 anos Vitor - 11 a 14 anos
8 40 13:30 as 14:30 Capoeira Tempo Extra - Prof GR Tempo Exira - Prof Beatriz Capoeira Tempo Extra - Prof GR Tempo Exira - Prof Beatriz
E ’ i Vitor - 09 e 10 anos Coelho - 09 e 10 anos Vitor - 09 e 10 anos Coelho - 09 e 10 anos
5 40 14:30 as 15:30 Capoeira Tempo Exfra - Prof GR Tempo Exira - Prof Beatriz Capoeira Tempo Extra - Prof GR Tempo Exira - Prof Beatriz
wv . .
o Vitor - 09 e 10 anos Coelho - 09 e 10 anos Vitor - 09 e 10 anos Coelho - 09 e 10 anos
E 40 15:45 as 16:45 Capoeira Tempo Extra - Prof Capoeira Tempo Extra - Prof Capoeira Tempo Extra - Prof Capoeira Tempo Extra - Prof
< i i Vitor- 11 a 14 anos Vitor- 11 a 14 anos Vitor- 11 a 14 anos Vitor- 11 a 14 anos
P> 17:00 as 18:00
Capoeira -6 A 12 anos - Prof | Hapkido - Profa Ana Beatriz 09 Capoeira -6 A 12 anos - Prof Hapkido - Profa Ana Beatriz 09 | Capoeira -6 A 12 anos - Prof
40 19:00 as 20:00 . . .
Aecio (20) a 12 anos (20) Aecio a 12 anos Aecio
30 20:00 as 21:00 Hapkido - Profa Ana Beatriz Hapkido - Profa Ana Beatriz
13+ (30) 13+
50 21:00 as 22:00 | Capoeira -13+ Prof Aecio (20) | @PKido - Profa Ana Beatriz- Capoeira -13+ Prof Aecio Hapkido - Profa Ana Beatriz- Capoeira -13+ Prof Aecio
Rendimento (30) Rendimento
TOTAL 360




HORARIO

LOCAL VAGAS 2¢ 3¢ 4° 6°
50 07:00 AS 07:50 Hidrogindstica (15) Hidrogindstical(15) Hidrogindstica Hidrogindstica Hidrobaby 2020 ;’:;45 (10) 6 m
40 08:15 as 09:15 NATACAO TEMPO EXTRA - 11 a |[NATACAO TEMPO EXTRA - 11 a | NATACAO TEMPO EXTRA - 11 a [NATACAO TEMPO EXTRA - 11 a | Hidrobaby 7H45 - 8H30 2 a 4
14 anos 14 anos 14 anos 14 anos anos -
30 09:15 as 10:15 NATACAO TEMPO EXTRA - 07 e |NATACAO TEMPO EXTRA - 07 e | NATACAO TEMPO EXTRA - 07 e |NATACAO TEMPO EXTRA - 07 e CAPES
08 anos 08 anos 08 anos 08 anos
NATACAO TEMPO EXTRA - 07 e | NATACAO TEMPO EXTRA - 07 e | NATACAO TEMPO EXTRA - 07 e |NATACAOQ TEMPO EXTRA - 07 e |[Natacdo 9:30 — 10:30 - 06 anos -
45 10:30 as 11:30
08 anos 08 anos 08 anos 08 anos (15)
<Zt 15 Natagdo 10:30 - 11:30 - 6 anos
9 45 13:30 as 14:30 NATACAO TEMPO EXTRA - 11 e | NATACAO TEMPO EXTRA - 11 e | NATACAO TEMPO EXTRA - 11 e |[NATACAO TEMPO EXTRA - 11 e [Hidrobaby 13:30 as 14:1506 m a
= 14 anos 14 anos 14 anos 14 anos 02 anos - (10)
45 14:30 @s 15:30 NATACAO TEMPO EXTRA - 09 e |NATACAO TEMPO EXTRA - 09 e | NATACAO TEMPO EXTRA - 09 e |NATACAO TEMPO EXTRA - 09 e | Hidrobaby 14:30 - 15:15-02 a
10 anos 10 anos 10 anos 10 anos 04 anos - (15)
45 15:45 as 16:45 NATACAO TEMPO EXTRA - 09 e | NATACAO TEMPO EXTRA - 09 e | NATACAO TEMPO EXTRA - 09 e |NATACAO TEMPO EXTRA - 09 e [Natacdo 15:45 - 16:30 - 6 anos -
10 anos 10 anos 10 anos 10 anos (15)
20 16:45 AS 17:45 Hidrogindstica (15) Hidrogindstica (15) Hidrogindstica Hidrogindstica Hidrogindstica
20 17:45 as 18:45 Hidrogindstica (15) Hidrogindstica (15) Hidrogindstica Hidrogindstica Hidrogindstica
20 18:45 as 19:45 Hidrogindstica (15) Hidrogindstica (15) Hidrogindstica Hidrogindstica Hidrogindstica
20 19:45 as 20:45 Hidrogindstica (15) Hidrogindstica (15) Hidrogindstica Hidrogindstica Hidrogindstica
TOTAL 395

HORARIO

Ginastica Funcional - Prof Luis

Ginastica Funcional - Prof Luis

sdbado

Karaté Prof Sara

20 8:00 as 9:00
as Paulo - 16+ Paulo - 16+ (20) 8:00 ass 11:30
Ginastica Tempo Extfra Prof Luis Ginastica Tempo Extfra Prof Luis
20 9:15as 10:15
as Paulo - 07 e 08 anos Paulo - 07 e 08 anos
20 10:30 as 11:30 Ginastica Tempo Extra Prof Luis Ginastica Tempo Extra Prof Luis
Paulo- 11 a 14 anos Paulo- 11 a 14 anos
8 20 11:30 as 12:30 Ginastica Tempo Extra Prof Luis Ginastica Tempo Extra Prof Luis
E Paulo Paulo
s 40 13:30 as 14:30 Ginastica Tempo Extra Prof Luis | Ginastica Tempo Extra Prof Luis | Ginastica Tempo Extra Prof Luis |Ginastica Tempo Extra Prof Luis
8 i i Paulo - 09 E 10 ANOS Paulo - 09 e 10 anos Paulo - 09 E 10 ANOS Paulo - 09 e 10 anos
2 40 14:30 as 15:30 Ginastica Tempo Extra Prof Luis |Ginastica Tempo Extra Prof Luis | Ginastica Tempo Extra Prof Luis |Ginastica Tempo Extra Prof Luis
o~ i i Paulo - 09 E 10 ANOS Paulo - 09 e 10 anos Paulo - 09 E 10 ANOS Paulo - 09 e 10 anos
< - - - - - -
2 40 15:45 as 16:45 Ginastica Tempo Extra Prof Luis Ginastica Tempo Extra Prof Luis
« Paulo- 11 a 14 anos Paulo- 11 a 14 anos
20 17:30 as 18:30 Ginastica Funcional - Prof Luis Ginastica Funcional - Prof Luis
Paulo - 16+ Paulo - 16+
20 18:45 as 19:45 Ginastica Funcional - Prof Luis Ginastica Funcional - Prof Luis
Paulo - 16+ Paulo - 16+
20 20:00 as 21:00 Ginastica Funcional - Prof Luis Ginastica Funcional - Prof Luis
Paulo - 16+ Paulo - 16+
TOTAL 260




LOCAL

VAGA
15

HORARIO
8:15as 9:15

90
Jogos de Tabuleiro Prof Jaime
(Efetivo) - 07 a 08 anos

30

40
Jogos de Tabuleiro Prof Jaime
(Efetivo) - 07 a 08 anos

49
Jogos de Tabuleiro Prof Jaime
(Efetivo) - 07 a 08 anos

SALA DE AULA

30

9:15as 10:15

Jogos de Tabuleiro Prof Jaime
(Efetivo) - 07 a 08 anos

Jogos de Tabuleiro Prof Jaime
(Efetivo) - 07 a 08 anos

Jogos de Tabuleiro Prof Jaime
(Efetivo) - 07 a 08 anos

Jogos de Tabuleiro Prof Jaime
(Efetivo) - 07 a 08 anos

Jogos de Tabuleiro Prof Jaime
(Efetivo) - 07 a 08 anos

10:30 as 11:30

Jogos de Tabuleiro Prof Jaime
(Efetivo) - 11 a 14 anos

Jogos de Tabuleiro Prof Jaime
(Efetivo) - 11 a 14 anos

Jogos de Tabuleiro Prof Jaime
(Efetivo) - 11 a 14 anos

13:30 as 14:30

Jogos de Tabuleiro Prof Jaime
(Efetivo) - 09 e 10 anos

Jogos de Tabuleiro Prof Jaime
(Efetivo) - 09 e 10 anos

Jogos de Tabuleiro Prof Jaime
(Efetivo) - 09 e 10 anos

14:30 as 15:30

Jogos de Tabuleiro Prof Jaime
(Efetivo) - 09 e 10 anos

Jogos de Tabuleiro Prof Jaime
(Efetivo) - 09 e 10 anos

Jogos de Tabuleiro Prof Jaime
(Efetivo) - 09 e 10 anos

15:45 as 16:45

Jogos de Tabuleiro Prof Jaime
(Efetivo) - 11 a 14 anos

Jogos de Tabuleiro Prof Jaime
(Efetivo) - 11 a 14 anos

Jogos de Tabuleiro Prof Jaime
(Efetivo) - 11 a 14 anos

TOTAL




