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1. DADOS CADASTRAIS

Orgao / Entidade Proponente: CNJP
Vila Vicentina de Caraguatatuba 50.006.048/0001-85
Enderego: Rua: Santos Dumont, N° 607 Centro.
Cidade: Caraguatatuba Telefone: CEP:
Sao Paulo 12-3882.2622 11660-290
Conta Corrente Banco Agencia E-mail
44338-7 Banco do Brasil 1741-8 scvilavicentina@gmail.com
Nome do Representante Legal da Entidade CPF: 112.805.578/34
| Valdir Luiz do Nascimento
RG Cargo E-mail
3.184.394-3 SSP/SP Presidente scvilavicentina@gmail.com
Enderego CEP
Rua: Vitor Meireles N°683 Bairro: Martim de Sa 11662-600
Nome do Responsavel pelo Projeto CPF
Jonathan Leme de Paula Harada 106.936.306.55
CRESS Cargo E-mail
51.970 SP Assistente Social vicentinasocial@gmail.com
Endereco CEP
Av: Geraldo Nogueira da Silva N° 2260 Bairro: Jd Aruan 11667-700
SEDES’Cﬂ
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Titulo do Projeto Prazo de Execucao
Plano de agdo emergencial de Inicio Fim
combate ao Covid-19 JUNHO DE 2021 OUTUBRO DE 2021
Identificagao do Objeto

A Vila Vicentina de Caraguatatuba lar para idosos € uma obra Unida a Sociedade de S&o
Vicente de Paulo (SSVP) fundada em 11 de setembro de 1978. E uma associagdo Civil de
direito privado, filantrdpica, beneficente, catélica, caritativa e de assisténcia social sem fins
lucrativos.

Este plano de acdo emergencial de combate ao Covid-19 tem como objetivo seguir os
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protocolos da OMS Organizagdo Mundial da Satide e do Ministério da Satide do Brasil

Cumprir o decreto municipal N° 1.230, de 16 de margo de 2020 que dispbe sobre a adog¢ao no
ambito do municipio de Caraguatatuba de medidas preventivas de contagio e transmissao ao
(Covid — 19).

Considerar o risco e aumento de contaminagdo no municipio e principalmente na prevengéo
de colaboradores e idosos residentes da ILPI Vila Vicentina de Caraguatatuba.

3. Diagnéstico da Realidade (justificativa)

Um ano depois de confirmar o primeiro caso de infecgdo pelo novo coronavirus, o Brasil
passa em fevereiro de 2021 pela pior fase da doenga e caminha em direcao contraria ao resto
do mundo, onde as curvas de contagio estdo em queda. Com 250 mil mortes e mais de 10
milhdes de infectados, o pais enfrenta um cenario de colapso dos hospitais. Portanto o atual
plano de trabalho é de extrema importancia dentro das instituicdes ILPI para que possamos
continuar prevenindo e cuidando dos idosos no combate a Covid-19.

Puablico Alvo

NuUmero de vagas: 32 (trinta e duas)

Faixa etaria a ser atendida: pessoas de ambos os sexos com idade igual ou superior a 60
anos vindo dos bairros da area urbana ou rural, ou que residem ha varios anos no préprio
Municipio de Caraguatatuba.

Regime de Atendimento: Internato
Periodo: Integral

Dias e horario: 24 horas

Justificativa

A Vila Vicentina, neste momento, vem buscando trilhar no caminho da exceléncia para o
acolhimento de pessoas idosas. A Diretoria atual, juntamente com a equipe multiprofissional
buscam com determinacéo, superar os desafios cotidianos para a melhoria da qualidade de
vida e bem-estar dispensada aos idosos residentes.

Atualmente destacamos que a instituigdo mantém o cumprimento do decreto municipal N°
1.230, de 16 de marco de 2020 que dispde sobre a adogdo no ambito do municipio de
Caraguatatuba de medidas preventivas de contagio e transmiss&o ao (Covid — 19). O plano
de acdo emergencial de combate ao Covid-19 tem como meta o oferecimento de servigos de
qualidade, em tempos pandémicos e foco no fortalecimento de vinculos entre os proprios
idosos e extensivos as familias, sempre trazendo novas modalidades de interacdo e a
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inclusdo social, através do uso dos aplicativos de chamadas de videos e ligagtes telefonicas,
melhorando as rela¢cdes com a sociedade em geral de modo a contribuir efetivamente para a
quebra do ciclo de exclusdo, abandono e preconceito a qual vem enfrentando as pessoas
idosas atualmente.

Forma de Acesso

As pessoas idosas abrigadas sdo de ambos os sexos, provenientes dos encaminhamentos
dos Centros de Referéncia de Assisténcia Social-CRAS, Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social-CREAS, Secretaria de Desenvolvimento Social e Cidadania, Secretaria
de Direitos da Pessoa com Deficiéncia e do Idoso, Ministério Publico e Municipes
respeitando-se o Estatuto e Regimento Interno da Entidade.

Metas a serem atingidas
O atendimento é voltado para 32 idosos residentes, sempre amparados pela equipe de

trabalho, sendo-lhes oferecida qualidade de vida proporcionando o bem-estar diario dos
residentes segundo o Estatuto do Idoso, Estatuto préprio e Regimento interno da Entidade.

4. CRONOGRAMA FiSICO — DESCRICAO PORMENORIZADA

- Metas ‘ g . Agodes | Periodo

~ Incluir atividades com a ajuda do

 Assistente Social e outros

~ | profissionais, agregando a equipe
| multiprofissional a conscientizacéo de

combate a Covid-19.

Jyu“nh'b,’, 2021 a Outu bro :

Melhoria e qualidade de

vida dos usuarios

Promover a participagdo dos usuarios
em atividades internas de cultura,
lazer e de convivéncia, contribuindo
com a melhoria da qualidade de vida
e aumento da autoestima em tempos
de pandemia.

Junho 2021 a Outubro

Qualidade de vida 2021

 Atendimento Psicossocial | Prestar orientacdio e atendimentona |
© | ereade Psicagia e Senigo Sodal | yunno 2021 a Outubro.
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| @os usudrios pela Instituicdo, sempre | 2021
_orientando no combate a Covid-19. |

Palestras/Reunides/Confraternizacdes
Estimular maior mensais internas com os funcionarios Junho 2021 a Outub
i imunizados e contatos dos abrigados unho a Lutubro
comprometimento dos . . . 2021
NV . com os familiares através de videos
institucionalizados
chamadas e telefonemas,

fortalecendo os vinculos familiares.

~ Parficipar das atividades,
‘ ,'essorand’ 0”“ 0s PFOﬁSSIonals e

Acompann L
desenvolvamento daa -
- at:vxdade relac‘onadasj

Implantartrabalho em | - Or‘ganyi‘z'arﬂtré‘ih‘a‘hﬁen'tch)s'e' T Junho 2021a0utubro'

equipe, interdisciplinar e capacitagdes internas em tempos 2021
motivacional. pandémicos.
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Lista de alimentos para os idosos que auxiliam na melhora do sistema
imunolégico como prevengao ao COVID-19, devido a pandemia a

nutricdo adequada ajuda e fortalece o sistema imunolégico.
Propriedades

Alimentos

Frutas citricas-Ricos em vitamina
Antioxidantes, fibras, flavonoides e
propriedades anti-inflamatérias
Vegetais verdes escuros-fonte
importante de acido félico e vitaminas
A,B6eB12.
Oleaginosas —ricos em vitamina E,
zinco ,selénio e possuem agao
antioxidantes.
Alimentos fonte de dmega 3-auxilia
na fungao cognitiva.

Fontes antioxidantes-Shitake é rico
em lentilha, nutriente que estimula a
produgdo das células de defesa
(macrdéfagos e linfécitos).

Pro bidticos- rico em lactobacilos com
propriedades pro bidticas que
melhoram a flora intestinal e
fortalecem o sistema imunoldégico
Grao-proteina

Como laranja, acerola, kiwi, tomate,
mexerica, morango, abacaxi, melao,
melancia

Brocolis, espinafre, ricula, pimentao
verde e vermelho

Nozes, castanhas, améndoas e 6leos
vegetais (girassol, gérmen de trigo,
milho e canola)

Azeite, peixe (salmao)

Castanha do Para e cogumelos
(shimeji, champignon, shitake)

logurte

Quinoa, grao-de-bico, lentilha

Tempero —(tem fungao Alho, cebola
imunoprotetora (boa dose de selénio
e zinco)prevenindo doencas virais e
alérgicas)
Rico em vitamina C Auxilia na Lichia

imunidade Tem propriedades anti-
inflamatdrias

Legumes — auxiliam na imunidade,
melhorando o suporte nutricional.

Batata doce, inhame e cenoura.

Nutricionista: Fabiana Evangelista da Silva CRN 28.319
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a) Material de Consumo:

Vila Vicentina de Caraguatatuba

Rua Santos Dumont, 607 - Centro
Caraguatatuba — S&o Paulo CEP: 11660.290
CNPJ: 50.006.048/0001-85 Tel:12- 3882 2622
Gest3o prorrogada conf. Termo/ Resol.001/2021 até 31/12/2021

CONSUMO [ Junho/2021 | Julho/2021 | Agosto/2021 | Setembro/2021 | Outubro/2021
Material 2.450,00 2.450,00 2.450,00 2.450,00 2.450,00
Limpeza '

EPI'S 5.320,00 5.320,00 5.320,00 5.320,00 5.320,00
Camae 1.200,00 1.200,00 1.200,00 1.200,00 1.200,00
Banho
Alimentos 2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00
Higiene 1.830,00 1.830,00 1.830,00 1.830,00 1.830,00
pessoal
TOTAL 12.800,00 | 12.800,00 | 12.800,00 12.800,00 12.800,00
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b) Recursos Humanos:

FUNCIONARIOS Quantidade Horf’:irag aSem Vinculo
Assistente Social 1 30 CLT
Coordenadora Administrativa 1 40 CLT
Enfermeiro 3 12x36 CLT
Cuidador de idosos 14 12x36 CLT
Fisioterapeuta 1 15 CLT
Cozinheira 2 44 CLT
Servicos Gerais 4 44 CLT
Psicélogo 1 10 CLT
Nutricionista 1 10 CLT
Auxiliar de Escritério 1 44 CLT

C) Cronograma plano de acao

06/2021 | 07/2021 | 08/2021 |09/2021 | 10/2021

Plano de acdo.

Inicio do Termo X
Término do Termo : X
Relatério circunstancial X X X X X
mensal expedido pela entidade
Social
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d) Instala¢oes Fisicas

DESCRICAO

Quantidade

Almoxarifado material manutengio

1

Almoxarifado para festas

Banheiro escritério

Banheiro Feminino

Banheiro Masculino

Capela

Cozinhas

Dispensa cozinha com prateleiras e armarios

Dispensa Limpeza

Dispensa higiene e medicacdo

Sala atendimento idosos - medicacdes

Lavanderia

N NN NI I ™

Quartos

[y
(e}

Banheiro acessivel

Refeitdrio

Rouparia

Sala Bazar

Sala de Administracédo

Sala de Recepgdo e Servigo Social

Sala para Fisioterapia

Sala de Reunifes

Saldo de eventos e atividades

LI I S I

Varandas para descanso

(]
N

Vestiario funcionarios com banheiro e chuveiro

o
=

e) Equipamentos e Mobiliario:

DESCRICAO QUANTIDADE

Aparelho de telefone

2

Aparelho som com 2c¢x

Aparelho som

Armario de Cozinha com bancadas

Armario de madeira de escritério

Armario da sacristia

Armario funciondrios com 12

wlkrlsN]m]e-

Armario de vidro

03
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Altar da capela 1
Arquivo ago 4
Banco de Jardim ferro 4
Banco da capela 10
Batedeira 3
Cadeira de banho 8
Cadeira de madeira 26
Cadeira de plastico 214
Cadeira de rodas 21
Caixa acustica 2
Calculadora 2
Cama hospitalar 2
Camas 35
Camera fotografica digital 1
Colchdes 35
Computador (completo) 4
Espremedor de laranja 2
Estante aco 2
Chapeira 2
Fogdo Industrial 3
Forno Microondas 1
Forno industrial 1
Freezer horizontal 2
Freezer vertical 2
Impressora Laser 3
Impressora jato de tinta 1
Liquidificador 2
Liquidificador industrial 1
Magquina de lavar roupa (industrial) 1
Maquina de lavar roupa (residencial) 4
Mesa grande 3m (madeira) 2
Mesa madeira para 8 lugares 24
Mesa para computador 4
Mesa pequena {madeira) 9
Multiprocessador alimento 2
Purificador de agua 2
Rédio Gravador 1
Roleta bingo 1
Refrigerador 7
Serra Tico-tico 1
Televisao 5
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DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova
junto a prefeitura do municipio de Caraguatatuba, para os efeitos e sob as penas
da lei, que inexistente qualquer debito em mora ou inadimpléncia com qualquer
6rgao ou entidade da administragéo publica, federal, estadual ou municipal, que
impeca a transferéncia de recursos oriundos do Municipio, na forma deste plano
de trabalho.

Caraguatatuba, 12 de abril de 2021

Valdir Luiz do Na‘geiﬁento
Presidente da Vila Vicentina de Caraguatatuba

gﬁw

Jonathan Leme de Paula Harada
Técnico responsavel — CRESS 51.970 SP
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