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PLANO DE TRABALHO

Servico Complementar de Média Complexidade

1. DADOS CADASTRAIS:

Orgéol/ Entidade Proponente: Instituto Pro+Vida “Sao

20

Sebastido

CNPJ: 49.263.528.0003-04

Enderecgo: Rua José Benedito de Faria n° 05 Bairro Ponte Seca

Cidade: Estado: CEP: DDD/Telefone:

Caraguatatuba | SP 11.675.030 (12) 3883-6347 | Fax: -------------

Conta Banco: Agéncia: 0797 | Email:

corrente: 299- | Caixa Econdémica Federal fundacaopro.vida@hotmail.com
1 Operagéo: 003

Nome do Representante legal da entidade:
Celina do Carmo Campos Bassi

CPF: 597.818.588-34

Enderec¢o: Rua Jodo Augusto de Moraes, n° 157 — Bairro
Parque Santana — Mogi das Cruzes — SP

CEP: 08.730-665

RG/Orgao:

7.535.206-6 SSp/Sp | Cargo: Presidente

Email:

fundacaopro.vida@hotmail.com

Nome do Gerente Responsavel pelo Projeto:
Viviane Dias Vieira de Oliveira

CPF: 353.904.558-94

Enderego: Alameda Alfredo Carlos Rokita, n® 336 — Bairro
Balneario dos Golfinhos — Caraguatatuba - SP

CEP: 11.666-790

RG/Orgéao:

42 589 934-2 SSP/SP Cargo: Gerente de Projetos

Email:
vivipromaisvida@hotmail.com

Nome do Técnico Responsavel pelo projeto:
Maria Bernadete Barbosa

CPF: 830.932.068-04

Gargo: Email:
RG/Orgao: Assistente Social e
be.uba@hotmail.com
8.053.402-8 SSP/SP CRESS 26.450
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Endereco:
Rua Benedito Henrique, n® 263, apt® 2 - Bairro Perequé-Mirim CEP: 11680-000
- Ubatuba - SP

2. DESCRIGAO DO PROJETO:

Prazo de Execucao
Titulo do Projeto:

Centro de Convivéncia do Idoso — CCl Projeto “Arte e Lazer” Inicio Fim

01/05/2020 30/06/2020

Histérico da Instituicao Executora

O Instituto Pro+Vida “S&o Sebastido” foi fundado em 1977, pelo Padre Alfredo Morlini (Padre
Vicente) e mais sete colaboradores que se sensibilizaram com a proposta de intensificar o trabalho
de promocdo aos idosos carentes. Atualmente o Instituto conta com quatro Instituicdes de Longa
Permanéncia para Idosos — ILP| das quais trés em atendimento Grau | e |l sendo: a Esténcia para
Idosos na Vila Sdo Sebastido, a Casa Divina Providéncia em Sao Paulo o Recanto Santo Antonio
em Caraguatatuba e o Espago Pro+Vida também em Mogi das Cruzes a qual realiza atendimento

especifico para idosos em grau de dependéncia lll.

Existem também unidades captadoras de recursos como a Cozinha Industrial; Estudio de TV
Pro+Vida, e a participagdo na concessdo da TV Mogi - Canal 96 (TV a cabo), também possui um
bazar beneficente para angariar fundos para complementagéo dos gastos com a institui¢do, além da

promogdo de eventos entre outros com intuito de divulgagdo e captagdo de recursos.

Destaca-se ainda a Unidade Prestadora de Servigo - UPS sendo o CECIM - Centro de
Convivéncia do Idoso de Mogi, que funciona em polos denominadas Comunidades Externas
localizadas em diversas regides de maior concentragdo de idosos do municipio, com objetivo ao
atendimento aos idosos através de orientagdes relacionadas aos seus direitos e deveres entre outros
e também com desenvolvimentos de projetos de socializagdo e lazer com atividades especificas

variadas e adaptadas.

Em 1985, foi fundado o Instituto Pré+Vida “Sdo Sebastido” Recanto Santo Antdnio, com a
proposta inicial de atender idosos carentes que precisavam de um ambiente tranquilo e saudavel
para viver. Situado no Bairro da Ponte Seca, em Caraguatatuba, Litoral Norte do Estado de Séao

Paulo, o Recanto tem por finalidade o atendimento aos idosos do municipio em regime de longa
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permanéncia, desenvolvendo um trabalho social com vistas a garantir dignidade, qualidade de vida,
direitos e toda assisténcia necessaria dentro de sua area de atuagéo.

O Instituto Pro+Vida “Sao Sebastido” também possui parceria com o Centro de Convivéncia do
Idoso-CCl “Projeto Arte e Lazer”, projeto também da instituigdo o qual atende aos idosos da ILPl e
aos da com atividades que possibilitem o desenvolvimento de habilidades artisticas, fisicas,
integragdo, aprendizados artesanais, cursos, bailes, palestras, seminarios e passeios, de forma que
este possa dar aos idosos continuidade no contato dos mesmos com a sociedade. Também é feito

atendimento descentralizado nos bairros, facilitando o acesso dos idosos nas atividades oferecidas.

Identificagdo do Objeto

O Centro de Convivéncia do ldoso atende pessoas com 60 anos ou mais, sem distingdo de sexo,
raga, cor e credo religioso, melhorando o convivio social, estimulando dentro de limites previamente
estipulados a coordenagdo motora, autoestima, elevando o nivel de qualidade de vida, devidamente

configurado no artigo 50, inciso X do Estatuto do Idoso.

Diagnostico da Realidade (justificativa)

Segundo dados do IBGE (Instituto de Geografia e Pesquisa), a estimativa populacional para o
municipio de Caraguatatuba em 2019, conta com uma populagado de 119.625 habitantes, sendo que
desse total segundo a média classica, 10,94% da populagdo do municipio € de pessoas

consideradas idosas, ou seja, 13.086,97 pessoas possuem idades de 60 anos ou mais.

Destaca-se que entre 2017 e 2019 houve um acréscimo proporcional na populagdo idosa da ordem
de 3%, na cidade de Caraguatatuba, o que evidencia a necessidade uma maior atengéo de projetos

como o Projeto Arte e Lazer.

Dados do ultimo censo apontam um alto crescimento de idosos em Caraguatatuba em 2000 eram

6.296 idosos; em 2018 quase 15,5 mil, representando 13,6% da populagao.

Municipios que demonstram agbes baseadas no conceito do envelhecimento ativo seguindo os
preceitos da Organizagdo Mundial de Saude (proteg¢do, educagdo, saude e participagéo da
populagéo idosa), mostra uma gestdo que se preocupa com o futuro, com o intuito de oportunizar ao

idoso continuar com grande expectativa de vida saudavel.
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Todavia considerando o cenario atual vivenciada por todas as esferas da classe etaria em escala
mundial, provocada pela pandemia denominada “novo corona virus” (COVID-19), vitimando
principalmente a populagdo mais vulneravel, ou seja, os cidadaos maiores de 60 anos, o diagnostico
da realidade tem enfrentado mudangas relevantes. Diante da gravidade da situagao, a Organizagéo
Mundial de Satude — OMS, drgdo internacional vinculado a Organizagdo das Nagdes Unidas — ONU,
declarou, em 11 de margo de 2020, a situagéo de pandemia global, bem como elaborou um “guia
técnico” para protegdo e prevencdo contra a disseminagdo do novo coronavirus, sugerindo aos
paises, dentre estes o Brasil, as medidas voltadas a prevenir novas transmissoes e a propagagao da
circulagdo do virus, adotando medidas como o distanciamento social,neste caso, intensificando no
idoso o sentimento natural da senescéncia tais como: soliddo, medo, necessidade de ajuda entre
outros. Deste modo para que os idosos continuem a manter uma qualidade de vida saudavel é que
novas medidas adaptadas para continuidade de atendimento, cujo de essencial importancia, serdo

adotadas por este plano de trabalho descritos no decorrer deste.

Meta

O Centro de Convivéncia do Idoso — CCI tem como meta atender 150 (cento e cinquenta) idosos
entre os da ILPI Instituto Pré+Vida e os da comunidade local, sendo atendidos remotamente
(chamada video, WhatsApp, video aulas, telefone entre outras), as quais serdo desenvolvidas as
seguintes atividades: Tecnologia digital, trabalhos manuais, pintura em tecido, croché e tricd, zumba
gold, alongamento e tai chi chuan. Somente as atividades com os idosos da ILPI serdo presenciais,

respeitando as normas OMS.

Indicadores e meios de verificagdo a serem utilizados para afericio do cumprimento das

metas e avaliagdo dos resultados:

O monitoramento sera realizado de maneira remota pela assistente social técnica responsavel pelo
projeto e presencialmente pela gestora. Como forma de verificagdo e acompanhamento dos
atendimentos, serdo feitos relatorios mensais pelos monitores, com descritivo das atividades
desenvolvidas e lista nominal de atendimento. Como indicador de avaliagéo dos resultados, este se
dara através do acompanhamento do técnico responsavel aos relatorios dos monitores que

concomitante ao seu atendimento fara um relatério circunstanciado mensal.

Lo
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Método de monitoramento e controle das agdes a serem executadas:

O Projeto tem como método de monitorar suas agdes atraves de:

a) Reunido com equipe de monitores e técnicos;

b) Reunido de Equipe Técnica;

c) Reunido de Supervisdo Técnica, em parceria com a SEPEDI;
d) Reunido de Gestdo e Coordenagéo interna da Institui¢ao;

e) Relatério Mensal;

f) Relatério quadrimestral;

g) Relatorio de Impacto Social.

Observagdo: As reunides serdo realizadas remotamente ou por video conferéncia, quando a

necessidade de todos os envolvidos no plano de trabalho.

Objetivo Geral

Desenvolver uma proposta de trabalho com pessoas idosas, contribuir para melhoria da qualidade
de vida, sociabilidade, insergdo social, fortificando ou mantendo os vinculos familiares, adaptadas

de maneira remota.

e Motivar e incentivar os idosos a se inserir ao grupo visando desenvolver o espirito de equipe
e inter-relagdo, com uso de tecnologia comunicativa a distdncia com a equipe e demais
participantes;

e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida do idoso, através da participagéo, interagao,
socializacdo pelos usuarios participantes do projeto;

e Propiciar a pessoa idosa atividade fisica adaptada que contribua para melhoria do seu
estado fisico e mental;

o Orientagdo aos usudrios sobre seus direitos e deveres enquanto cidadéos civis;

e Oferecer aos idosos, atividades diversificadas e adequadas, dando aos mesmos, formas
para adequa-las em outras agdes de seu cotidiano na realizagéo das atividades da vida diaria;
e Interagir os idosos nos segmentos sociais, de modo a manté-los inseridos na sociedade;

e Estimular o idoso nas atividades desenvolvidas, valorizando sua importancia enquanto ser
social atuante;

e Proporcionar aos idosos, opgdes de atividade que estimule suas habilidades, desenvolva as
suas capacidades fisicas e mentais, fortalecendo e desenvolvendo o aumento de sua

autoestima;
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e Orientagdo e encaminhamento de cunho social, proporcionando ao idoso suporte na
resolugdo dos seus problemas;
e Proporcionar ao idoso bem-estar para si e por consequéncia a familia e a sociedade;

e Visita domiciliar para atendimento dos idosos em casos necessarios.

Parcerias:

A Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos-ILPI, por meio do Projeto “Arte e Lazer”
desenvolvido pelo Centro de Convivéncia do Idoso-CCl, tera incluido seus idosos no publico de
atendimento do CCl, o qual através de seus técnicos e monitores de artes, atenderéo os idosos da
ILPI, oferecendo atividades de: pintura em tecido, croché, trico, feltro, ginastica adaptada, tai chi
chuan, zumba gold, atividade fisica adaptada, tecnologia digital, voltada para os idosos acima de
60 anos de idade. Essas atividades de acordo com o Servigo Social sdo de suma importancia,
devido aos beneficios promovidos ao que se referem aos aspectos bio-psico-social do idoso, bem

como para a prevengao e tratamento das doengas decorrentes do envelhecimento.

METODOLOGIA

e Para o desenvolvimento do projeto, estdo previstas agdes especificas de cada area profissional,
por meio de atendimento individual ou em grupo de forma remota, exceto atividades realizadas

com os idosos da ILPI;

e Serdo oferecidos cursos e oficinas de: Trabalhos Manuais, Pintura em Tecido, Tricd, Croché,
Atividade fisica: Alongamento, Alongamento Adaptado, Ginastica Laboral, Tai Chi Chuan,

Zumba Gold e Tecnologia Digital;

e As atividades serdo elaboradas pelos préprios técnicos e monitores de cada area especifica

encaminhadas aos idosos por meios de comunicagao a distancia;

e As atividades serdo realizadas por grupo divididos conforme classificagéo de atividades, nivel

de habilidade e aptiddo de cada idoso;
e O acompanhamento das atividades sera realizada pelos técnicos e monitores;

e O acompanhamento dos monitores sera realizada pela assistente social e pela gestora

institucional,
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e Visitas domiciliares aos idosos que necessitarem de apoio/ajuda presencial, realizada pelo
auxiliar administrativo para cumprimento de agdo propriamente dita apés a avaliagao da

assistente social.

Atividade Fisica:

Alongamento: Aucxilia no processo de retardo do envelhecimento, além disso, proporciona beneficios ja
conhecidos de exercicios fisicos, como: potencializagédo de sensagdo de autonomia e bem-estar. O
alongamento estimula o metabolismo, auxilia no controle a inflamagédo e melhora na capacidade
funcional e cognitiva.

Alongamento Adaptado (sentado): permite a obtengéo e manutengéo da flexibilidade, e amplitude de

movimentos. Este tipo de alongamento o idoso permanece sentado em cadeira de roda devido ao
comprometimento fisico, ou cadeira normal. Os exercicios podem ser realizados de forma ativa, ou

seja, pelo proprio idoso.

Zumba Gold:

E uma aula para pessoas ativas na terceira idade que estejam em busca de uma aula de zumba que
recrie os famosos movimentos originais com baixa intensidade, seja descontraida, criada para pessoas
que ndo tem reflexo tdo apurado, com restrico de movimentos porque nédo tem impacto, falam-se
bastante, inclusive os movimentos que vem a seguir, existe variagdo menor de movimentos e ¢ indicada

para alunos iniciantes e para pessoas com problemas de mobilidade, incluindo cadeirantes.

Tai Chi Chuan:

Envolve movimentos lentos, suaves e silenciosos que facilitam a livre circulagdo da energia através do
corpo, promovendo o desbloqueio dos meridianos e dos canais de energia que possam estar
deficientes, mantendo assim, a satide e curando doengas ocasionais e cronicas.

O Tai Chi Chuan é considerado uma das cinco atividades fisicas para todas as faixas etarias e € listado
como a atividade que traz mais beneficios para a terceira idade. A arte marcial incorpora movimentos
lentos e o relaxamento e chega a ser apelidada pelos profissionais da drea como espécie de “meditagao

em movimento” trazendo beneficios para a mente e para o corpo.

VA
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Trabalhos Manuais:

Considera-se que ao chegar a terceira idade, a pessoa é discriminada pelos proprios familiares, devido
as suas debilidades fisicas e psicoldgicas, além das patologias adquiridas, com isso, ficando
emocionalmente abalada. Levando em consideragdo a necessidade de buscar uma melhor qualidade
de vida ao idoso por meio de uma atividade na tentativa de trazé-lo de volta a sociedade, indicam-se
as aulas de trabalhos manuais, onde havera sempre um grupo de pessoas, transformando esse
momento em terapia. Lembrando que as atividades lhe trardo boas recordagdes, por exemplo, o
patchwork e o patch apliqué, sdo retalhos de tecidos, aqueles da colcha da vovo; oficinas de bonecas
e ornamentos, decoragdes que lembram sua juventude e que lhe trardo movimentos para as méos e
alegrias para o coragéo. Dessa forma, as aulas se tornam reunides agradaveis, trazendo satide mental

e fisica, ocupando o dia a dia do idoso, transformando a terapia em diverséo.

Pintura em Tecido:

A pintura e o artesanato servem como recurso terapéutico, pois ativam os canais sensoriais durante a
pratica da pintura. Com isso, ajuda a equilibrar as emogdes e soltar a imaginagéo e pensamentos. Alias,
os trabalhos realizados manualmente ajudam a manter o corpo e a mente ativa, porque as
determinagdes nervosas que ficam localizadas nas pontas dos dedos estéo ligadas a diversas partes
do cérebro. Dessa forma aumentam a percepgédo, a atengdo, as fungdes executivas e até mesmo a
linguagem. Um beneficio para quem passou dos 60 anos e que ndo exerce mais as fungdes trabalhistas
é que o artesanato quando praticado em grupos, estimula a interagéo social, evitando que os mais

velhos se sintam sozinhos ou entediados pela soliddo

Tecnologia Digital:

Esta atividade vem de encontro com a necessidade da inclusdo do idoso na tecnologia digital, fazendo
com que ele se sinta parte da sociedade. Ira atender uma demanda esponténea entre a grande maioria
dos que ja participam do projeto, além de outros os quais manifestam interesse em aprender a lidar
com essas tecnologias. Sendo assim, as aulas de informatica irdo permitir que os idosos aprendam a
utilizar o computador, telefone, internet, entre outros. Como consequéncia disso existira o
desenvolvimento/manutencdo de suas capacidades de raciocino e logica; algo que em idade
avangada, comumente, apresenta déficits. Da mesma forma, sera possivel criar um ambiente de
interacdo de individuos da mesma idade.

O contetido programatico para tal atividade, estd previsto para orientar sobre a importancia da
informatica, tipos de tecnologia: notebook, smartphone sendo de uso proprio do idoso, redes sociais,

criagdo de contetido, blogs, facebook, twitter, instagram, sites de busca, camera digital, entre outros.
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Diante disso a tecnologia também possibilita o idoso se integrar a comunidade eletrénica, além de
estabelecer a possibilidade de contatar parentes e amigos distantes. Sendo assim cria-se um ambiente
propicio as trocas de informagdes e distintas ideias. Da mesma forma, ha a estimulagao mental e

reducgao do isolamento social.

Tric6-Croché:

A atividade requer concentragdo, raciocinio e coordenagéo motora, o que ajuda a prevenir doengas
degenerativas, como Alzheimer e Parkinson. Manter-se intelectualmente ativo também pode afastar a
depressao e diminuir a ansiedade.

A execucdo do trabalho altera a quimica do cérebro, diminuindo os horménios do estresse e
aumentando os niveis de serotonina e dopamina. Essas substancias sdo responsaveis pelas
sensagdes de bem-estar, prazer, controle de movimentos, aprendizado, humor, cognigdo e memoria.
Os movimentos repetitivos baixam a pressdo sanguinea e geram uma sensagao de relaxamento. Ainda
estimulam a agilidade das maos. Aumentam a autoestima, pois em mundo em que compramos tudo
pronto a sensagéo de criar e produzir algo do zero & incrivel, nos sentimos capaz, principalmente na

terceira idade.

Notas:

a) O Centro de Convivéncia tem como propdsito permanecer em plena atividade, com adaptagdes
a distancia, no entanto em pleno funcionamento, as quais estardo sendo diariamente
acompanhadas pela equipe do projeto, sempre visando o bem estar dos idosos.

As atividades realizadas na condigdo domiciliar contribuirdo no processo de envelhecimento
saudavel, no desenvolvimento da autonomia, no fortalecimento dos vinculos familiares e na

prevencao de situagdes de risco para as pessoas acima de 60 anos.

Sabemos que o envelhecimento saudavel exige a adogéo de um estilo de vida que inclua a
execugio de algumas atividades como a fisica e a mental e, ainda, o convivio familiar e social

mesmo que por meio de comunicagao a distancia.

O Centro de Convivéncia atua fortemente em dois desses pilares, propiciando tanto as
atividades fisicas e mentais quanto o convivio familiar e social, necessarios para que o idoso

tenha maior qualidade de vida.

Por esse motivo, a atencdo na readaptagdo deste projeto frente a nova realidade atual,
continuara tendo um impacto extremamente positivo na vida de todos os idosos que, de

maneira muito dedicada continuardo sendo atendidos por este projeto.



INSTITUTO PRO+VIDA “SAO SEBASTIAO”

FUNDACAO EM FAVOR DOS IDOSOS

Ruo Senodor Damtas, 602 - Carmo - Mogi dos Cruzes/SP - CEP 08710.690 - Tel.: (Oxx11) 4726-7736
Soc Paulo: Av Dr Norerto Mayer, 260 - Vila Sonta lscbel - Soo Paulo/SP - CEP 03425070 - Tel: {Oxxll) 2293-5099
Caraguatatuba: Rua Joué Benedito de Fara, 05 - Caputers - Caoraguotatube/SP - CEP 11675.030 - Tel © [Oxx12) 3882.5207

Wtibdade Publica Fed 11.950/31-46 - Es1. 4 765/35 - Centificado de Fitantropia 28996 020634/94-12 - CNPJ 49 263 528/0001-42

3. CRONOGRAMA DE APLICAGAO MAIO 2020 A JUNHO 2020.

Etapa Total Concedente Proponente

Meta Fase Especificagao 02 meses 02 meses 02 meses

Recursos Humanos e

1a8 Todas Encargos Sociais

R$ 32.809,76 R$ 32.809,76 R$ 0,00

1a8 Todas Material de Consumo R$ 13.520,00 R$ 1.400,00 R$ 12.120,00

Servigos Terceiros

1a8 Todas (Pessoa Juridica).

R$ 2.500,00 R$ 300,00 R$ 2.200,00

TOTAL GERAL R$ 48.829,76 R$ 34.509,76 | R$ 14.320,00
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INSTITUTO PRO+VIDA “SAO SEBASTIAO”

FUNDACAO EM FAVOR DOS IDOSOS

Rua Seriador Damtas, 602 - Carmo - Mogi dos Cruzes/SP - CEP 08710-690 . Tel.: {Oxx11) 4726.7736
Sac Poule: Av Ur Norberto Mayer, 260 - Vil Sonta scbel - Soo Paulay S - CEP 03425-070 - Tol: {Oxx11) 2293-5099
Caraguatatubo: Rua José Benodito de Fana, 05 - Caputero - Coraguotatuba/SP - CEP 11675-030 - Tel: (Oxx12] 3882-5207

Utikdade Publica Fea 11.950/31-46 - Est. 4 765/85 - Certificado de Filantropia 28996 020624/94-12 - CNPJ 49 263 528/0001-42

4. QUADRO DETALHADO DO CRONOGRAMA DE APLICAGAO DOS RECURSOS MAIO 2020 A JUNHO 2020.

a) Pessoal e Encargos

Fase . . Qdade y Salario Total | Salario Total Recursos
Meta 150 Etapa Funga Situagdo Func. Salans Mensal 2 meses Concedente Proponente
1a8 Todas Gerente de Projetos CLT 1 R$ 2.646,00 R$ 2.646,00 R$ 5.292,00 R$ 5.292,00 R$ 0,00
1a8 Todas Assistente Social CLT 1 R$ 3.552,24 R$ 3.552,24 R$ 7.104,48 R$ 7.104,48 R$ 0,00
1a8 Todas Auxiliar Administrativo CLT 1 R$ 2.119,86 R$ 2.119,86 R$ 4.239,72 R$ 4.239,72 R$ 0,00
5 4 Prof? Educagéo Fisica CLT 1 R$ 595,00 R$ 595,00 R$ 1.190,00 R$ 1.190,00 R$ 0,00
Monitor Artesao (artes manuais, feltro,
2.3,5 3.1 boneca, decoupage e pintura em CLT 1 R$ 1.109,75 R$ 1.109,75 R$ 2.219,50 $2.219,50 R$ 0,00
madeira)
2,3,5 3.1 Monitor Artesdo (Pintura em tecido) CLT 1 R$ 963,70 R$ 963,70 R$ 1.927,40 R$ 1.927.,40 R$ 0,00
2,35 3.1 Professora de Danga CLT 1 R$ 519,60 R$ 519,60 R$ 1.039,20 $ 1.039,20 R$ 0,00
Tai chi chuan /

2,35 3.1 Artes maciais/ Yoga CLT 1 R$ 289,50 R$ 289,50 R$ 579,00 R$ 579,00 R$ 0,00
1a8 Todas Décimo Terceiro Salario CLT 8 R$ 982,97 R$ 982,97 R$ 1.965,94 R$ 1.965,94 R$ 0,00
1a8 Todas Férias CLT 8 R$ 327,66 R$ 327,66 R$ 655,31 R$ 655,31 R$ 0,00
1a8 Todas Encargos FGTS Guia 8 R$ 1.310,63 R$ 1.310,63 R$ 2.621,26 R$ 2.621,26 R$ 0,00
1a8 Todas Encargos DARF Guia 8 R$ 131,06 R$ 131,06 R$ 262,13 R$ 262,13 R$ 0,00
1a8 Todas Adicional Quinquénio CLT 8 R$ 496,91 R$ 496,91 R$ 993,82 R$ 993,82 R$ 0,00
1a8 Todas Cesta Basica de,m__romms 8 R$ 170,00 R$ 1.360,00 |R$2.720,00 |R$2.720,00 |R$ 0,00
TOTAL GERAL | R$ 16.404,88 R$ 32.809,76 |R$ 32.809,76 R$ 0,00
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INSTITUTO PRO+VIDA “SAO SEBASTIAO”

FUNDACAO EM FAVOR DOS IDOSOS

Rua Senodor Dartas, 602 - Carmo - Mogi dos Cruzes/SP . CEP 08710-690 . Tel.: (Oxx11} 4726.7736

Saec Paulo: A Dr Norberto Mayer, 260 - Vila Sonta [scbel - Soo Poulo/ S - CEP 03425.070 - Tel: {Oxx11) 2293-5099

Caraguatatiubo: Rua José Bonedito de Faria, 05 - Caputero - Caraguotlatube/SP - CEP 11675.030 - Tel.: {Oxx12] 3882-5207
(tikdade Publica Fed 11 350/31-46 - 351 4 765/8% - Centificado de Filantropia 28996 020624/94-12 - CNPJ 49 263 528/0001-42

b) Material de Consumo

Recursos
Fase e Unidade de ... .| Custo total 02
Meta 150 Etapa Descrigdo detalhada Qdade toinaclimerito Custo Unitario meses
Concedente Proponente
2a8 Todas Material de Escritorio 150 Eduardo Papelaria | R$ 200,00 R$ 400,00 R$ 400,00 R$ 0,00
i 0
2a8 Todas Material de Consumo i Central Aviamento | R$ 500,00 R$ 1.000,00 | R$1.000,00 | R$0,00
2a8 Todas Material de Limpeza 150 JR Embalagens R$ 200,00 R$ 400,00 R$ 0,00 R$ 400,00
Combustivel 150 Auto Posto
2a8 Todas (valor estimado) Flachaifas R$ 600,00 R$ 1.200,00 R$ 0,00 R$ 1.200,00
2a8 Todas Vale Transporte 1 FRrianar R$ 260,00 R$ 520,00 R$ 0,00 R$ 520,00
Transportes ' ’ ’ '
2a8 Todas Despesa Administrativa Lt mmmﬁ.%\wha_ RS$ 1.00000 |R$2.000,00 | R$ 0,00 R$ 2.000,00
2a8 Todas Lawapge Bspage Pisics 150 Instituto R$ 150000 |R$3.00000 | R$ 0,00 RS 3.000,00
(valor estimado)
Locagéo Veiculo 150 .
2a8 Todas (valor estimado) Localiza Hertz R$ 2.500,00 R$ 5.000,00 R$ 0,00 R$ 5.000,00
TOTAL GERAL R$ 13.520,00 R$ 1.400,00 |R$ 12.120,00
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INSTITUTO PRO+VIDA “SAO SEBASTIAO”

FUNDACAO EM FAVOR DOS IDOSOS
Ruo Senoder Dartas, 602 . Carmo - Mogi das Cruzes/SP

CEP QB710.690 . Tel.: (Oxx11)4726-7736

Sac Paulo: Av Dr Norborto Mayer, 260 - Vilo Sonta Iscbel - Soo Poulo/ S - CEP 03425-070 - Tel: {Oxx11) 2293-5099
Carogudtotuba: Rua José Benedito de Faria, 05 - Caputere - Caraguotatube/SP - CEP 11675-030 - Tel - (Oxx12] 3882-5207
Utikdade Publica Fed 11.350731-46 - £51 4 765/285 - Centfficado de Fitantropia 28996 020624/34-12 - CNPJ 49 263 528/0003-42

c) Servigo de terceiros (Pessoa Juridica).

Meta 250 m_uﬁmmmuw Descrigdo detalhada Qdade *%qﬂ.MM”mﬂwo cm__ﬂﬁwnqn._vo Oowm”mn%“_ Recursos
Concedente Proponente
1a8 Todas kom_m%ﬂgmomm:m w%% 150 Sabesp SA | R$200,00 |R$ 400,00 RS 0,00 RS 400,00
1a8 Todas oo:mcﬂm_mw%”ﬂ mwem_mﬁ%m 150 mmm_mmwﬂa R$ 700,00 |R$1.400,00 | R$ 0,00 RS 1.400,00
1a8 Todas Telefone e Internet Vivo Telefonia R$ 150,00 R$ 300,00 R$ 300,00 R$ 0,00
1a8 | Todas Medicina do Trabalho 8 Engmet R$ 200,00 | RS$ 400,00 RS 0,00 R$ 400,00
TOTAL R$ 2.500,00 |[R$ 300,00 |R$ 2.200,00
TOTAL DOIS MESES RS 48.829,76 | RS 34.509,76 | RS 14.320,00
TOTAL MENSAL R$ 24.414,88 |R$ 17.254,88 |R$ 7.160,00
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FUNDACAO EM FAVOR DOS IDOSOS

Rua Senodor Dantas, 602 - Carmo - Mogi dos Cruzes/SP - CEP 08710-690 - Tel.: {Oxx11)4726.7736
Soo Poulo: Av Dr Norterto Mayer, 260 - Vila Santa lscbel - Soo PauloySP - CEP 03425.070 - Tol.. {Oxx11) 2293-5099
Caraguatatuba: Rua José Bonedito de Fana, 05 - Coputero - Caraguatatuba/SP - CEP 11675.030 - Tel .« {Oxx12) 3882-5207

Utiidade Pubiica Fed 11.950/91-46 - Es!. 4 765/85 - Certificado de Filantropia 28996 020634/94-12 - CNPJ 49 263 528/0003-42

INSTITUTO PRO+VIDA “SAO SEBASTIAO”

5. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRA CONCEDENTE E PROPONENTE:

a) CONCEDENTE

Meta Etapa 2° més 3° meés TOTAL META
Maio Junho
1a8 02 meses 2020 2020 150
TOTAL POR MES R$ 17.254,88 R$ 17.254,88 R$ 34.509,76
b) PROPONENTE
Meta Etapa 2° més 3° més TOTAL META
Maio Junho
1a8 02 meses 2020 2020 150
TOTAL POR MES R$ 7.160,00 R$ 7.160,00 R$ 14.320,00
Pessoal: MAIO 2020 A JUNHO 2020.
ltem Nomenclatura Jornada Valor de . -
Do cargo/atividade trabalho mercado Fomts Custa madia
Gerente de Projetos 22hs R$ 2.646,00 Sindicato da Classe | R$ 2.646,00
Assistente Social 30hs R$ 3.552,24 Sindicato da Classe | R$ 3.552,24
Auxiliar Administrativo 44hs R$ 2.119,86 Sindicato da Classe | R$ 2.119,86
Professora de Danga 08hs R$ 519,60 Sindicato da Classe | R$ 519,60
Pessoal | professora de Ed. Fisica Afastada | R$ 595,00 Sindicato da Classe | R$ 595,00
Monitor Pintura em Tecido 20hs R$ 963,70 Sindicato da Classe | R$ 963,70
Professor de Tai chi Chuan/ -
Artes Maciais/ Yoga 06hs R$ 289,50 Sindicato da Classe | R$ 289,50
Monitor de Artes Manuais 23hs R$ 1.109,75 Sindicato da Classe | R$ 1.109,75
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INSTITUTO PRO+VIDA “SAO SEBASTIAO” (/

FUNDACAO EM FAVOR DOS IDOSOS

Rua Senodor Dartas, 602 . Carmo - Mogi dos Cruzes/SP . CEP 08710.690 - Tel.: (Oxx11)4726.7736
Sac Paule: Aw Dr Norberto Mayer, 260 - Vilo Santa lscbol - Sco Paulo/SP - CEP 03425.070 - Tel.: (Oxx11) 2293-5099
Caoraguatatuba: Rua José Benedito de Faria, 05 - Caputero - Coroguotatuba/SP - CEP 11675.030 - Tel: {Oxx12) 3882-5207

Utihdage Publica Fed 11.950/91-46 - Est. 4 765/85 - Certificado de Filantropia 28996 020624/94-12 - CNPJ 49 263 528/0001-42

7. DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal do Proponente, declaro, para fins de prova junto a Prefeitura
do Municipio de Caraguatatuba, para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer debito em
mora ou inadimpléncia com qualquer 6rgéo ou entidade da administrag@o Publica Federal, Estadual ou
Municipal, que impeca a transferéncia de recursos oriundos do Municipio, na forma deste Plano de
Trabalho.

“Caraguatatuba, J{ de ,}-J(*‘lio 2020.

Viviane Dias Vieira liveira
Gerente de Projeto
Instituto Pr6+Vida “Sao Sebastiao”

APROVAGAO PELO CONCEDENTE

APROVO O PRESENTE PLANO DE TRABALHO

M Paulo Milva

Secretario Adjunto ireitos da Pessoa com Deficiéncia e do Idoso
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