CENTRO DE CONVIVENCIA DA 32 IDADE “ESTRELA DO MAR”
Entidade Municipal de Utilidade Publica — Lei n° 1.515 - 26-07-88
CNPJ 50.324.722/0001-70INSCR. ESTADUAL.: isenta
Alameda dos Ciprestes, 145 — Cidade Jardim. CEP 11664-060- CARAGUATATUBA

PLANO DE TRABALHO
1. DADOS CADASTRAIS:
Orgdo / Entidade Proponente: CNPJ:
Centro de Convivéncia da Terceira Idade Estrela do Mar 50.324.722/0001-70
Endereco:
Alameda Dos Ciprestes, 145 Cidade Jardim.
Cidade: Caraguatatuba Estado: Cep: Tel:
Sdo Paulo 11664-060 (12)3883-3668
Conta Corrente: Banco: Agencia: Email: ccti.estreladomar@hotmail.com
24 296-9 Banco do Brasil 6774-1
Nome do Representante Legal da Entidade: CPF:
Aguida Suely de Moura Obed 141.582.298/04
RG/Orgdo: Cargo: Email:
13.157.713-X Presidente aguidasuely@hotmail.com
Enderego: CEP:
Av: Pernambuco, 250 11660-640
Nome do Responsavel pelo Projeto: CPF:
Jénathan Leme de Paula Silva 106.936.306-55
RG/Orgdo: Cargo:
16.607.356 SSP/MG Assistente Social Email:;jonathanleme38@gmail.com
CRESS:51.970 5P
End: Av Geraldo Nogueira da Silva, 2260 ! CEP: 11666-590
2. DESCRICAO DO PROJETO:
TITULO DO PROIJETO: Prazo de Execugdo
Inicio Fim
Projeto Social “Estrela do Mar” Maio/2020 Junho/2020

Apresentacdo e histérico da OSC

O Centro de Convivéncia da Terceira Idade Estrela do Mar — CCTI foi fundado em Margo de 1985, tendo sido declarado
como Utilidade Pablica pela Lei Municipal n2 1515 de 26/09/1988. Iniciou-se através da colaboracdo e vontade dos
associados aposentados do municipio em ter um espago para descanso, lazer e esportividade. Sendo construido através
da doacdio de um terreno da Prefeitura passou a ser uma entidade sem fins lucrativos de uso da comunidade e para
desenvolvimento de Projetos sociais em parceria com o Pago Municipal.

ldentificacdo do Objeto:

O Centro de Convivéncia da Terceira Idade Estrela do Mar atende 250 pessoas com 60 anos ou mais, sem distingdo de
sexo, raca, cor e credo religioso, melhorando a qualidade de vida e o convivio social, estimulando dentro de limites
previamente estipulados & coordenagdo motora, elevando a autoestima, o nivel de qualidade de vida, devidamente
configurado no artigo 50, inciso 1X do Estatuto do Idoso.

Diagnostico da realidade (justificativa):

Ir a0 encontro com as expectativas e necessidades dos idosos, por meio da atuacdo ética, técnica e humana, é uma
iniciativa que possibilita promover a qualidade de vida na terceira idade, uma necessidade fundamental nos dias atuais.
Para a viabilizacdo da Assisténcia como direito publico se destaca a Lei Orgénica de Assisténcia Social (LOAS) Lei 8742 de
1993. Esta Lei facilita a inclusdo social e proporciona melhor qualidade de vida @ populagdo classificada como excluida e
determina, em seu Art. 2.2, o dever do Estado de prover as condi¢des indispensaveis ao seu pleno exercicio.

Atualmente, com o aumento da expectativa de vida, evidencia-se que a participagdo da popula¢do idosa produzira
importantes impactos e transformacdes nas politicas publicas, principalmente de salde, previdéncia e assisténcia social.
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A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) reconhece como idosos todos os individuos acima de 60 anos de idade e
apresenta a férmula ideal para a velhice bem-sucedida e simples: autonomia fisica, autonomia mental, insergao social e
qualidade de vida.

Caraguatatuba, maior municipio do litoral norte, localiza-se a apenas 182 km da capital. Com uma populacdo de
aproximadamente 121.532 habitantes, estima-se que cerca de 10% seja de faixa etaria idosa. Diante da realidade o CCTI-
Centro de Convivéncia da Terceira ldade desenvolve o projeto Social Estrela do Mar, onde tem por foco o
desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da
autonomia e de sociabilidade, além do fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio comunitario, prevenindo
situacBes de risco social e estimulando a participagdo na sociedade.

Objetivo Geral.
O Projeto Estrela do Mar tem como objetivo geral trazer qualidade de vida aos idosos através das atividades,
proporcionar um envelhecimento ativo e saudavel, estimular sua participacdo social, valorizagdo da pessoa idosa,

ocupacgdo da mente, protegé-los da depressdo, da ociosidade, estreitar os lacos familiares e a convivéncia com outras
pessoas.

Objetivos Especificos
-Contribuir para um processo de envelhecimento ativo saudavel e autdnomo;

-Assegurar espaco de encontro para os idosos e encontros Inter geracionais de modo a promover a sua convivéncia
familiar e comunitaria;

-Detectar necessidades e motivacGes e desenvolver potencialidades e capacidades para novos projetos de vida;

-Propiciar vivencia que valorizam as experiéncias e que estimulem e potencializem a condicdo de escolher e decidir. Isso
contribuira para o desenvolvimento da autonomia social dos usuérios.

Caracteriza¢do da Populacdo a ser Atendida

Idosos acima de 60 anos independentemente do sexo, raga, cor, opgdo sexual ou credo religioso. O atendimento
dar-se-a através de atividades didrias preestabelecidas, em periodos determinados pelos profissionais e de acordo com
a necessidade do idoso, vale lembrar que as atividades podem acontecer de forma descentralizada como em pracas,
espagos socioculturais, no CCTI-Centro de Convivéncia da Terceira Idade, no CIAPI-Centro Integrado de Atengdo a Pessoa
com Deficiéncia e ao ldoso e em outros locais também direcionados a populacdo idosa.

Metas e indicadores dos meios de verificacdo a serem utilizados.

A meta a ser atingida é de 250 idosos por més dentro do Projeto. Para que a meta seja atingida haverd divulgacdo
das atividades oferecidas hidrogindstica, natacdo, alongamento, vélei adaptado, zumba, aquazumba e pilates. A
divulgacdo podera ser através de midias sociais, escolas, junto aos postos de salde, a entidades religiosas, bailes e
outros, sempre visando proporcionar uma melhor qualidade de vida, melhora da autoestima e desenvolvimento de
trabalhos preventivos.

Aferigdo do cumprimento.

A afericdo das metas podera ser realizada através dos relatérios mensais e relatério de impacto social anual que
contem todas as informacgdes das atividades realizadas juntamente com as fotografias.

Método de monitoramento e controle das acdes a serem executadas.

Através de reunides mensais com a equipe de professores, escuta dos idosos, planilha de frequéncias dos usuérios,
relatdrios da equipe que sdo entregues ao coordenador que monitora as atividades diariamente e pesquisa de satisfacdo
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dos usuarios do Projeto.
Operacionalizacdo
® Atendimento nos nicleos onde estaremos atuando: CCTl e Pracas.
. Atendimento em atividades/oficinas abertas com monitores especializados;
. Sensibilizagdo junto a comunidade;
. Palestras reunides sobre temas sécio-educativos a escolha dos idosos, utilizando recursos da comunidade, convida

geriatras, nutricionistas, psicélogos e outros profissionais que possam esclarecer problemas de salde, envelhecimento,
qualidade de vida, satide fisica e mental do idoso (Parkinson e Alzheimer), alcoolismo, AIDS, cdncer de mama, disfuncio er
prostata, etc.

Impacto

A pratica de exercicios fisicos e atividades socioculturais se torna uma condicdo indispensavel para o idoso que
deseje diminuir o risco de doengas na terceira idade e consequentemente ter uma melhor capacidade funcional. Isso
representara uma melhoria da qualidade de vida dos idosos e uma economia substancial aos cofres pUblicos com gastos
em internacOes e tratamento de idosos em decorréncia da ociosidade.

3. CRONOGRAMA FiSICO - DESCRICAO PORMENORIZADA

META ETAPA DISCRICAO DA META, ETAPA INDICADOR FISICO DURACAO
FASE OU FASE. Unidade Quant. Inicio Termino
1 Celebracdo do Termo de Gabinete 01 01/05/2020 30/06/2020
Colaboragdo
1. Preparacdo e planejamento Sala 01 Apods 10 dias apés
técnico-administrativo para assinatura do | recebimento do
execucdo do projeto Termo recurso
Processo seletivo
2. Sala 01 01/05/2020 30/06/2020
Contratacdo de pessoal
1. Sala 01 01/05/2020 30/06/2020
Cadastro dos usuérios
3. Assistente 01 01/05/2020 30/06/2020
social
Plano de Acompanhamentos
4, Assistente 01 01/05/2020 30/06/2020
Atendimento dos usuarios social
Assistente 01 01/05/2020 30/06/2020
Reunido Técnica social
S. Assistente 06 01/05/2020 30/06/2020
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Reunido da equipe com a social
diretoria
1. Técnicos Até 6 01/05/2020 30/06/2020
Atividades
6. Atividades de exercicios fisicos
e condicionamento dos idosos.
1. Equipe 250 01/05/2020 30/06/2020
Passeios, debates, eventos com | técnica
usuarios.
Atendimento nos nicleos onde | Equipe 250 01/05/2020 30/06/2020
2. estaremos atuando técnica
Usuarios 250 01/05/2020 30/06/2020
3
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4 - CRONOGRAMA DE APLICACAO - MAIO 2020 A JUNHO DE 2020

Metas Etapa Especificagdo Proponente Concedente Total
Fase 02 meses 02 meses 03 Meses
1a6 Todas Pessoal e encargos RS 0,00 RS 28.127,48 RS 28.127,48
lab Todas Material de Consumo/ Escritério e socioeducativo. R$ 800,00 R$ 2.000,00 R$ 2.800,00
Servicos de Terceiros (Sabesp, EDP, Vivo, Contador,
la6 Todas Manutencio predial, Manutengdo Piscina) R$ 9.657,72 R$ 2.000,00 RS 11.657,72
TOTAL GERAL 2020 R$ 10.457,72 R$ 32.127,48 R$ 42.585,20
5 - QUADRO DETALHADO DO CRONOGRAMA DE APLICACAO DO RECURSO: MAIO 2020 A JUNHO DE 2020
a ) MATERIAL DE CONSUMO: MAIO 2020 A JUNHO DE 2020
Meta Fase Descricédio detalhada Quant. Fornecimento Custo Unitdrio Custo total Recursos
mensal
Etapa Usuarios 02 meses Concedente Proponente
la6 Todas Material de Consumo/ Escritério e 250 idosos | Mat. Consumo RS 800,00 RS 2.800,00 RS 2.000,00 RS 800,00
socioeducativo.
TOTAL R$ 800,00 | RS 2.800,00 R$ 2.000,00 R$ 800,00
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PESSOAL E ENCARGOS
Meta mﬂwmuw THRERD Shisgia Cyiant Salirin mm",w__“”u.”nm_ mww_“_om,“.“m_ Concedente xmnc_,mﬂm..ouozmsam
b | Tl Assistente Social CcLT 1 2.091,22 2.091,22 4.182,44 4.182,44
126 | Todas Auxiliar Administrativo CLT 1 1.239,58 1.239,58 2.479,16 2.479,16
126 | Todas Aunxiliar de Servigos Diversos CLT 1 1.030,94 1.030,94 2.061,88 2.061,88
136 | Todas Monitor de Danga de Saldo CLT Y 0 0 0
126 | Todas Profissional de Educacio Fisica CLT 2 1.356,02 2.712,04 5.424,08 5.424,08
126 | Todas Monitor de Zumba / Pilates CLT a: 753,71 753,71 1.507,42 1.507,42
fa | T Cesta Basica cLT 5 176,28 881,40 2.644,20 2.644,20
126 | Todas Salario familia CLT 0 0,00 0,00 0,00
136 | Todas Vale Transporte CLT 0 0,00 0,00 0,00
136 | Todas INSS (Patronal) CLT 6 2.097,76 4.195,52 4.195,52
126 | Todas FGTS CLT 6 626,20 1.252,40 1.252,40
126 | Todas Pis LT 6 78,27 156,54 156,54
1212 | Todas 1/3 Férias PROVISAO 6 295,51 591,02 591,02
126 | Todas 132 saldrio PROVISAO 6 885,81 1.771,62 1.771,62
136 | Todas Provisdo Encargos 132 e Rescisdo PROVISAO 6 930,60 1.861,20 1.861,20
TOTAL R$ 13.623,04 RS 28.127,48 RS 28.127,48 0,00
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b) SERVICO DE TERCEIROS PESSOA JURIDICA: MAIO 2020 A JUNHO DE 2020

META FASE Discricdo detalhada Quant. Unidade de Fornecimento | Custo mensal Custo total 2 Recursos
ETAPA {més) meses Concedente Proponente
lab Todas Consumo de agua 2 meses Sabesp RS 956,00 RS 1.912,00 - RS 2.868,00
lab Todas Energia Elétrica 2 meses Bandeirantes de Energia RS 2.638,86 RS 5.277,72 - RS 7.916,58
l1a6 Todas Conta Telefénica 2 meses Vivo telefonica RS 280,00 RS 560,00 - RS 840,00
lab Todas Contador 2 meses Zezinho Contabilidade RS 954,00 RS 1.908,00 - RS 2.862,00
Manutengdo Piscina/Manutenca
1a6 Todos anutencac v_“_q.,w_\ ANUIENES 1 5 meses RS 1.000,00 RS 2.000,00 RS 2.000,00 -
|
TOTAL RS 5.828,86 RS 11.657,72 R$ 2.000,00 R$ 9.657,72
6- CONCEDENTE: MAIO 2020 A JUNHO DE 2020
Meta Etapa Fase Maio/2020 Junho/2020 Total da Meta
1236 Todas R$ 17.009,01 R$ 17.009,01 R$ 34.018,02
R$ 17.009,01 R$ 17.009,01
TOTAL POR MES R$ 34.018,02
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7- PROPONENTE: MAIO 2020 A JUNHO DE 2020

META Etapa Fase Maio/2020 Junho/2020 Total da Meta
126 Todas RS 4.828,86 RS 4.828,86 R$ 9.657,72
TOTAL POR MES R$ 4.828,86 RS 4.828,86 RS 9.657,72

8- MODO E PERIODO DAS PRESTACOES DE CONTAS

A prestagdo de contas devera ser entregue na SEPEDI para o setor administrativo financeiro, em instrumento préprio ja utilizado, até o dia 10 de cada més apds a

celebragdo do convénio.

ACAO

Maio/2020

Junho/2020

Inicio do Termo

X

Termino do Termo

Prestac¢do de contas mensal expedido pela entidade social

Emissdo de relatério de analise da prestacdo de contas feito pela SEPEDI
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9- CAPACIDADE DE INSTALADA:

a) INSTALACOES FiSICAS

DESCRICAO Quantidade
Piscina 1
Banheiro escritério

Banheiro Feminino
Banheiro Masculino
Cozinhas

Dispensa

Lavanderia

Saldo

Sala de decoracgé@o
Sala de arquivo morto
Sala de Administracdo
Quadra de bocha
Saldo de Jogos

Sala de Reunides

Sala de Servigo Social
Quadra poliesportiva
Saldo de eventos e atividades

Rlrlerlriv|virRrRIRRIRiRIB -

b) EQUIPAMENTOS E MOBILIARIO:

DESCRICAQ Quantidade
Bebedouro 2
Cadeira de plastico 252
Armario de Cozinha 2
Colchonetes de ginastica 30
Cadeira de madeira 20
Cadeira de ferro 20
Arquivo ago 2
Banco de Jardim ferro 2
Mesa de plastico 63
Mesa de madeira 20
Cadeira de madeira 26

Vap 01

Ar condicionado (sem funcionamento) 07
Cortina de ar 06
Calculadora 1
Balcdo de madeira
Mesa de sinuca
Mesa de PingPog 01
Computador {completo)
Estante ago

Fogdo Industrial

Forno Micro-ondas
Forno Industrial

Freezer horizontal
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Freezer vertical

Impressora Epson

Liquidificador

Liquidificador industrial
Maquina de lavar roupa {residencial)
Aparelhagem de som

Geladeira

Notebook

Lousa

Espetho

Maquina registradora

Maquina para Cartdo Pagseguro
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10- DECLARACAO

Na qualidade de representante iegal do Proponente, declaro, para fins de prova junto a Prefeitura do Municipio de
Caraguatatuba, para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou inadimpléncia com
qualquer érgdo ou entidade da administragio ptblica federal e estadual ou municipal, que impeca a transferéncia

de recursos oriundos do Municipio, na forma deste Plano de Trabalho.

1.

JONATHAN LEME DE PAULA SILVA
Assigtente Social - CRESS —51.970 SP

Caraguatatuba, 23 de junho 2020.

oBgoAshol S N L Okl

AGUIDA SUELY DE MOURA OBED
PRESIDENTE DO CCTI ESTRELA DO MAR

11- APROVADO PELO CONCEDENTE

APROVO O PRESENTE PLANO DE TRABALHO

Caraguatatuba, @ de (QA/HO 2020.

/
vy
Secretério da SWQ e da Pessoa com deficiéncia de Caraguatatuba
> 4
A
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