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TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA), popularmente conhecido como
Autismo, faz parte de um grande grupo de alterag¢oes globais do
desenvolvimento denominado Transtornos do Neurodesenvolvimento, cujas
caracteristicas estdo presentes desde o inicio da infdncia e que acompanham
a pessoa durante todas as etapas da vida, podendo limitar ou prejudicar a
participagcdo em algumas atividades do dia a dia. Estes aspectos variam muito
dependendo da gravidade, comorbidades, do nivel de desenvolvimento, da
idade e do acompanhamento que recebe.
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O Dia Mundial de Conscientizagdo do | !
Autismo foi criado pela Organizagédo das &;ﬁ __ i
Nagdes Unidas (ONU), em 18 de Dezembrode © & s ;
2007, com o intuito de alertar as sociedades &,
e governantes sobre transtorno do ﬁe@ Y
neurodesenvolvimento, ajudando a derrubar # W
preconceitos e esclarecer a todos. g}

Ja no dia 18 de Junho comemora-se o Dia
Mundial do Orgulho Autista!
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O termo "Espectro" é utilizado para definir a
grande variedade de habilidades e dificuldades
que ocorrem entre as pessoas com Autismo:
existem varios niveis de comprometimento — desde
pessoas com outras condi¢goes coexistentes, como
deficiéncia intelectual e precisam de muito apoio
em seu dia a dia, até pessoas com "bom
funcionamento" e independentes nas atividades.



As do TEA ndo sdo
totalmente conhecidas e
ainda continuam sendo
investigadas. Acredita-se
que ndo haja uma causa
UNICA. Cientistas tentam
identificar genes e mutagoes
genéticas que podem
acontecer durante o
desenvolvimento do bebé ou
mesmo, fatores hereditarios,
que sdo passados de pais
para filhos. Porém, temos
evidéncias cientificas que
essas causas hereditarias
explicariam apenas parte do
risco de apresentar Autismo.

Outra parte seria melhor explicada
por fatores do ambiente que
impactam o feto, como estresse,
infecgoes, exposi¢do a substdncias
toxicas, complicagoes durante a
gravidez e desequilibrios
metabélicos.

Alguns sinais do TEA
podem ser identificados
em bebés de poucos
meses, outros a partir do
primeiro ano até 3 anos!

As areas principais para se
identificar o Autismo, se
dividem em: .

1.Comunicacgao e Interagao
Social

2.Déficits de
Comportamentos fixos e

repetitivos

Os aspectos causam
prejuizos significativos
nas areas sociais,
ocupacionais, em
diferentes contextos que
a pessoa esta presente
(escola, familia, trabalho,
lazer, etc...)

E esses disturbios ndo sdo
melhores explicados por
outros diagnosticos




PREJUIZO NA
COMUNICACAOE
INTERCAO SOCIAL
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Alguns falam, outros nao
falam, ou falam pouco ou
demoram para comegar a
falar;

Quando falam, o repertério
pode ser restrito ou terem
dificuldade para articular
algumas palavras;

As vezes ndo atendem
quando chamados pelo nome
ou tém dificuldade de usar o
pronome "EU" para referir
sobre si mesmo;

Pode haver repeti¢do de
frases ou palavras (Ecolalia)
ou uso de "jargoes",
repeticdao de falas do
personagem favorito do
desenho, por exemplo;
Dificuldade em iniciar e
manter uma conversa;
dificuldade em expressar-se;
Ndo imitam e tem
dificuldades de entender
gestos e expressoes faciais
de outras pessoas;
Dificuldade em iniciar
brincadeiras, mostrar
interesse pelo outro;

Podem evitar o contato com
o corpo e contato visual;
Podem ndo compreender
"figuras de linguagem",
ditados populares, piadas ou
sarcasmo, interpretando ao
pé da letra.

PRESENCA DE
COMPORTAMENTOS

RESTRITOS E REPETITIVOS
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e Podem apresentar dificuldade

frente as mudancgas,
principalmente na rotina
diaria; é possivel apresentar
determinados "rituais" (seguir
uma sequéncia exata para
realizar um atividade, por
exemplo);

Presenca de alguns
movimentos "fora do comum",
tais como, balangar do corpo,
chacoalhar as mdos, girar em
torno de si mesmo, dar uns
pulinhos, entre outros;
Insisténcia na "mesmice" e
interesses fixos, em alguns
assuntos, objetos; podendo
apresentar forte apego em
determinados brinquedos,
partes dos brinquedos ou
outros objetos.

O brincar pode estar
prejudicado: utilizam os
brinquedos de formas
incomuns, preferéncia por
alinha-los, separa-los por
alguma caracteristica em
comum, por exemplo, por cor.
Dificuldade em brincar de
faz-de conta!
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Segundo a ONVU, a
estimativa global é que
1% da populagdo
apresente TEA. Sendo a
prevaléncia maior em
meninos e entre irmdos
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A inteligéncia de algumas
, criangas e jovens com autismo
podem ser MEDIA ou ACIMA DA
MEDIA, nesses casos, precisam de
nenhum ou pouco apoio para
funcionar de forma
independente, enquanto outras
criangas ou jovens podem ter
Deficiéncia Intelectual grave,
precisando de um suporte maior.

Alteragdes sensoriais sdo muito
comuns. estes envolvem os sentidos e
sensagoes, como o tato, olfato,

aladar, visdo, audigdo. Sdo exemplos:
indiferenca a dor, fascinagdo por luzes
e movimentos "repetitivos' dos
objetos, aparente "medo' ou
resisténcia a sons, diferentes texturas
como molhado, "melequento"; habito
de chelrar,.lami.’er e/ou tocar objetos
e superficies excessivamente, entre
outros.

Ndo é raro, que
criangas com TEA
apresentem
SELETIVIDADE
ALIMENTAR, que inclui:
recusa de alguns
alimentos, preferéncias
por determinados
alimentos
exclusivamente ou até,
comer apenas um tipo
de alimento ou grupos
de alimento,
"escolhendo-os" pela
cor, textura,
temperatura, cheiro,
entre outros.




DIAGCNOSTICO n

ETRATAMENTO \ ,
CESSLILTU VNV N

Para o diagnéstico de TEA, o ideal seria uma
avaliagdo MULTIPROFISSIONAL, com um equipe
composta por médico (Neurologista, Psiquiatra,
Pediatra), psicélogo, fonoaudiologo, terapeuta

ocupacional, fisioterapeuta, entre outros;
utilizando instrumentos padronizados de
avaliagdo e rastreio dos sinais e sintomas.
Atualmente, ndo existem exames especificos
(imagens, de sangue, entre outros) para fechar o
diagnéstico. Este é feito a partir da observacgao
de comportamentos, da comunicagdo, habilidades
e prejuizos no desenvolvimento e participagdo
nas atividades do dia a dia.

Pesquisas indicam que quanto antes estes sinais e
sintomas forem detectados, maiores sdo as
chances de diminuir as dificuldades e garantir um
bom desenvolvimento, principalmente, quando
acompanhados de interven¢do com uma equipe
multiprofissional, de acordo com a necessidade

de cada um!

Cada individue é dnico e fem suas
limitagdes e potencialidades, por isso,
as intervencdes devem ser
individualizadas. © Autismo ndo &
doenga, portanto, ndo hé cural As
terapias auxiliam no desenvolvimento,
minimizam prejuizos. e atendem as
condigdes coexistentes.
Independentemente da intervencio, o
objetivo deve ser mesmo: promover o
desenvolvimento global de forma
adequada e assim aumentar a qualidade

de vida e independéncia da pessoa.



PRATICA BASEADA EM
EVIDENCIAS
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"As praticas baseadas em evidéncias podem ser definidas como procedimentos de
instrugdo ou intervengoes que os pesquisadores mostraram ser seguras e eficazes
por meio de pesquisas cientificas".

As diferentes abordagens terapéuticas ou
"maneiras” de se atender, tendem a
melhorar as habilidades sociais e de

comunicagdo da pessoa com Transtorno do

Espectro do Autismo (TEA), através de
acoes e orientagoes, que seguem um
"protocolo" ou padrao, e que ajudam no
manejo dos comportamentos, estimulam
inteligéncia e atividades motoras, além de
contribuir com a preparag¢do para a vida

busca "adequar" a
capacidade da pessoa em
integrar informacgoes de
todos os sentidos, vindas
corpo e do ambiente e suas
respostas frente a estes

estimulos escolar, profissional e independéncia nas
atividades diarias, de lazer, entre outros.
Como exemplo:
utiliza

e/ou ensina o uso de um

sistema de comunicagdo
que ndo a fala (vocal), ou
seja, ndo verbal que pode
ter ajuda de figuras,
dispositivos eletrdnicos
ou sem ajuda, como
gestos

utiliza cangoes,
entonagdo melédica e/ou
ritmo para apoiar a
aprendizagem ou o
desempenho de
habilidades/
comportamentos. Ex: a
Musicoterapia

a mais
utilizada é a Analise do
Comportamento Aplicada
(ABA)que esta centrada na
analise, explicagdo a
associa¢do entre ambiente,
comportamento humano e a
aprendizagem. Uma vez que
o comportamento é
analisado, um plano de agdo
pode ser elaborado para
modificar aquele
comportamento.

Existem inUmeras outras abordagens que também sao eficazes no tratamento da
pessoa com TEA, mas ainda sdo necessarias mais pesquisas e estudos cientificos
que comprovem todos seus beneficios.
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O PAPEL DA TERAPIA
OCUPACIONAL
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A Terapia Ocupacional ou T.O. & uma ciéncia que estuda as ocupag¢des humanas e
as utiliza como meio e fim para desenvolver, aprimorar habilidades e fun¢oes dos
individuos, com objetivo de proporcionar a maior independéncia e autonomia nas
atividades do dia a dia, como comer, dormir, brincar, manejar seu préprio dinheiro,
.. usar o banheiro, estudar, entre outros.

°'. Os Terapeutas Ocupacionais atuam com
bebés, criangas, adolescentes, adultos e
P = = e e e e e - g idosos, nos contextos da Saude,

Os OBJETIVOS da T.O. para Educacdo e Social.
pessoas com TEA Fazem uso de atividades, recursos

1.Proporcionar maior autonomia terapéuticos, abordagens especificas,
e_mq:pe;\_denc:: e:\ ai:vndades técnicas, adaptacoes, entre outros, para
2",9:;5';: :l\,e:se,m::n'l;%: as atingir os obj?tivos que tenham se.ntido
para quem é atendido, sua familia, a

atividades de vida diarias,
atividades instrumentais da comunidade onde convive.

[ |
[ |
[ |
[ |
[ vida diaria, lazer, sono e |
descanso, educagdo, trabalho,
I brincar lazer e participagdo I
0 social. 0
2. Auxiliar na compreensdo de
I regras e papéis sociais, I
incentivando a participagdo e
| interagdo social; [
3.Estimular a organizagdao
| sensorial (integrando |
estimulos e respostas frente
| aos sentidos: visdo, tato, etc); |
Y. Atuar junto ao individuo,
| familia, comunidade escolar |
para inclusdo escolar com
I qualidade; |
I 5.Intervir no desenvolvimento 0
motor, cognitivo, emocional, o
I mais precocemente possivel, I
salientando habilidades e
[ potencialidades presentes e [
atuando sobre os prejuizos.
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Compreender e respeitar as singularidades de cada pessoa é
necessario a todos e quando nos adentramos no Espectro
Autista isso se torna fundamental.

Antes do espectro ha um ser humano tnico, com o espectro,
esta individualidade se torna ainda mais visivel!

Por isso precisamos entender as diferengas para ndo
repetirmos padroes estigmatizantes! Precisamos parar de
reproduzir falas que ferem a unicidade, tais como, "Nossa,
mas ela é autista e fala?" ou "Ele nem parece autista!" ou até
mesmo "Autista e é carinhoso desse jeito?". Precisamos d /e

Respeidlo com lodo Espectro.

Respeitar o espectro é considerar a
Neurodiversidade, compreendendo que existem
variagoes naturais no cérebro humano de cada

individuo em relagdo a sociabilidade, aprendizagem,
ateng¢do, humor e outras fun¢oes cognitivas.
Por meio do dialogo, trocas de experiéncias, escuta

e acolhimento, disponibilidade, busca por S eprosenta a drersidade, com
conhecimento, vamos nos tornando uma sociedade variagdes infintas e infinitas

. . eyl possibilidades
mais inclusiva!

Asperger Women Association
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