1° Etapa Municipal de Corrida de Rua “ 1° Circuito de Corrida de Rua Virtual”

“Caragua 164 anos”

- Objetivo: Em tempos de Pandemia ndo podemos esquecer de estimular a préatica esportiva
unindo os corredores virtualmente.

- Aproveitando as nossas belezas naturais, independentemente do ambiente e sem carater
competitivo, é aproveitar a paisagem e completar a distancia esperada e atingir
0 objetivo pessoal, por isso ndo é exigido tanto foco nos treinos. Mesmo assim, é importante

gque a pessoa nao tente completar o desafio totalmente destreinado.

Regulamento
1 -Inscri¢des:
- Data: dia 22 a 23 das 09h00 as 16h00.

- O Termo de Responsabilidade junto com a ficha de Inscri¢do ja preenchida deveré ser
entregue com a doacédo de 1 pacote de leite em po .

- No ato da entrega da ficha o Atleta receberd um jogo de adesivos para ser usado
durante as etapas das corridas entre os dias 22/04/2021 as 10h00 do dia 29/04/2021.

- Local: Secretaria de Esportes e Recreacdo de Caraguatatuba, situada na Av. José
Herculano, 50 — Jd. Britania. Telefone: (12) 3885-2200

- A Organizacéo néo se responsabiliza por erros no preenchimento dos dados cadastrais.

2- A Prova

2.1 — O 1° Circuito de Corrida de Rua Virtual “Caragua 164 anos”, € uma modalidade de

participacdo, sendo essa alusiva ao aniversério da Cidade com uma distancia a ser percorrida:
- Modalidade Iniciante: 5 km

- Modalidade PCD: 5 km

- Modalidade Alto nivel: 10 km

- Distancia a ser percorrida entre os dias 22/04/2021 a 29/04/2021.

2.2. Programacéo:
- Data da largada: 22 de abril de 2021

- Horario de largada (ao vivo na Live com o Prefeito Aguilar Junior, as 08h00h (horério

de Brasilia);


https://www.google.com.br/search?q=telefone+da+secretaria+de+esportes+de+caraguatatuba&source=hp&ei=QwR2YPKlDfmw5OUPovOa2Ac&iflsig=AINFCbYAAAAAYHYSUzhFH8DMgJh1QDMclrNPv4uCC5lF&oq=telefone+da+secretaria+de+esportes+de+caraguatatuba&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6CAgAELEDEIMBOgUIABCxAzoCCAA6CwgAELEDEMcBEKMCOggILhCxAxCDAToICAAQsQMQyQM6BQgAEJIDOgUIABDJAzoGCAAQFhAeOgkIABDJAxAWEB46CAghEBYQHRAeOgQIIRAKUN0FWNt6YI2MAWgAcAB4AIABlQGIAdspkgEFMTkuMzKYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiy06rUjPzvAhV5GLkGHaK5BnsQ4dUDCAc&uact=5

- Periodo de duracédo da prova: entre os dias 22/04/2021 as 10h00 do dia 29/04/2021
- Local: Livre escolha

- Tipo de percurso: da forma que for possivel dentro da sua casa, corrida em esteiras, pracas,

praia, etc..
- Tipo de terreno: quintal, piso, carpete, rua, praia, etc.
- Hidratacdo: Nao esquecer da agua gelada pelo menos duas vezes durante a prova,;

LEMBRETE: DURANTE TODA PROVA, EVITAR AGLOMERAGAO E FAZER O USO DE
MASCARA

- Medicao do tempo: vocé precisa realizar os percursos utilizando relégio GPS , aplicativos de
corrida ou esteiras e publicar seu resultado até as 10h (horario de Brasilia) do dia 29 de abril
de 2021 (quinta feira), sob pena do seu resultado ndo ser publicado pelo Diario oficial da
prefeitura e no site oficial do municipio. Lembrando que a duracdo do percurso serd entre 0s
dias 22/04/2021 e 29/04/2021.

2.3. A idade minima é de 14 anos completos até 31/03/2021.

3. Envio e Validagcéo do Percurso

3.1. O atleta é responsavel pelo envio de suas fotos e do percurso do GPS, destacando o
adesivo da prova para o e-mail: caraguacorridas@gmail.com entre os dias 22/04/2021 e
29/04/2021, até as 10 h do ultimo dia.

3.2. Os resultados serdo validados pela organizacdo da prova na qual serd publicado no Diario
Oficial de Caraguatatuba e no site oficial do Municipio, do dia 30 de abril de 2021 (sexta-

feira).

3.3. Caso o atleta ndo envie o seu tempo até a data e horario estipulados no item 3.1, 0 mesmo
ndo entrard no ranking de classificacdo que serd publicado no Diério Oficial de Caraguatatuba

e no site oficial do Municipio.

4. Regras Gerais do Evento e Consentimento para a Utilizagcdo de Dados Pessoais

4.1. A prova nao possui carater competitivo e ird disponibilizar um ranking de classificagéo que
ird levar em conta o tempo enviado pelo préprio atleta, comprovado por foto com o tempo

realizado.

4.2. Ao participar desta corrida virtual o atleta cede todos os direitos de utilizacdo de sua
imagem e dos seus dados pessoais, renunciando ao recebimento de qualquer valor, quantia ou

indenizacao, com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmisséo.

4.3. Os inscritos/ participantes disponibilizam seus dados para a prefeitura Municipal de

Caraguatatuba, para que a qualquer tempo enviem em seus nomes, nos endereco eletrdnicos



ou fisicos (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de
correspondéncia, tendo ciéncia que estdo, neste ato, fornecendo consentimento expresso, nos
termos do inciso |, artigo 7° da LGPD ( Lei Geral de Protecdo de Dados), para utilizacdo dos

seus dados.

4.4. Os participantes sdo responséaveis pela veracidade das informacgdes fornecidas na ficha de
inscricao e pelos seus resultados. Caso haja fraude comprovada, o atleta sera desclassificado

da prova, ficando sujeito ainda a sangdes legais.

4.5. Por se tratar de uma corrida virtual, a organizadora néo ira disponibilizar qualquer estrutura
para os participantes, bem como para qualquer tipo de emergéncia, ndo havera servico de

ambulancia ou atendimento médico.

4.6. O participante assume toda a responsabilidade pela sua participacdo na prova, devendo
estar treinado e gozando de boa saude. O participante isenta de toda e qualquer
responsabilidade, por si e por seus herdeiros, os Organizadores, Patrocinadores e/ou

Apoiadores da prova, de quaisquer responsabilidades que possam existir.
4.7. A Direcéo Geral da Prova reserva-se o direito de rejeitar qualquer inscri¢éo.

4.8. Toda irregularidade ou atitude anti-desportiva cometida pelo participante sera passivel de

desclassificag&o.

4.9. Duvidas ou informacdes técnicas deverdo ser esclarecidas com a Organizagéo do evento

através do e-mail caraguacorridas@gmail.com ou pelo telefone : (12) 3885-2200

4.10. A Organizagao poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou

alterar este regulamento, total ou parcialmente.
5. Premiacéo

5.1. O Atleta que realizar toda etapa no periodo estipulado, recebera da Secretaria de Esporte

e Recreagdo a Camiseta do Evento e uma medalha de participagéo.
5.2. Local da Premiagéao

- Secretaria de Esportes e Recreacao de Caraguatatuba, situada na Av. José Herculano, 50 —
Jd. Britania. Telefone: (12) 3885-2200

5.3. Horério

- Data da entrega da premiacdo: Dia 01/05/2021 (Horarios serédo destacados na planilha dos

resultados divulgados pelo Diario Oficial do Municipio e pelo site oficial.


https://www.google.com.br/search?q=telefone+da+secretaria+de+esportes+de+caraguatatuba&source=hp&ei=QwR2YPKlDfmw5OUPovOa2Ac&iflsig=AINFCbYAAAAAYHYSUzhFH8DMgJh1QDMclrNPv4uCC5lF&oq=telefone+da+secretaria+de+esportes+de+caraguatatuba&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6CAgAELEDEIMBOgUIABCxAzoCCAA6CwgAELEDEMcBEKMCOggILhCxAxCDAToICAAQsQMQyQM6BQgAEJIDOgUIABDJAzoGCAAQFhAeOgkIABDJAxAWEB46CAghEBYQHRAeOgQIIRAKUN0FWNt6YI2MAWgAcAB4AIABlQGIAdspkgEFMTkuMzKYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiy06rUjPzvAhV5GLkGHaK5BnsQ4dUDCAc&uact=5
https://www.google.com.br/search?q=telefone+da+secretaria+de+esportes+de+caraguatatuba&source=hp&ei=QwR2YPKlDfmw5OUPovOa2Ac&iflsig=AINFCbYAAAAAYHYSUzhFH8DMgJh1QDMclrNPv4uCC5lF&oq=telefone+da+secretaria+de+esportes+de+caraguatatuba&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6CAgAELEDEIMBOgUIABCxAzoCCAA6CwgAELEDEMcBEKMCOggILhCxAxCDAToICAAQsQMQyQM6BQgAEJIDOgUIABDJAzoGCAAQFhAeOgkIABDJAxAWEB46CAghEBYQHRAeOgQIIRAKUN0FWNt6YI2MAWgAcAB4AIABlQGIAdspkgEFMTkuMzKYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiy06rUjPzvAhV5GLkGHaK5BnsQ4dUDCAc&uact=5

