
cabelo, ok. mochila, ok. 
máscara, ok.

quando brotar na escola,
lembre-se!

#usemáscara



Lava uma mão,
lava a outra   .

na Segunda, Terça, Quarta, Quinta
e Sexta feira. quando chego na

escola e quando saio da carteira    .

#laveasmãos



ado-a-ado, cada um
no seu quadrado   .

LEMBROU DAQUELA MÚSICA, NÉ?
E FIQUE LIGADO, hein! DE UM QUADRADO 

PRO OUTRO TEM QUE TER 1 metro e meio!

#RESPEITEODISTANCIAMENTO



saudade do rolezinho,
né, minha filha?

#eviteaglomerações

relaxa que assim que a pandemia
passar você pode ficar        de novo!on



‘‘oi, meu nome é bettina,
tenho 22 anos e 1 milhão e
42 mil potinhos de álcool 

gel de patrimônio acumulado’’

ah, Bettina! precisa disso tudo não!
mas quando passar perto de um potinho

#useoálcoolemgel



ei, parça!
É, você mesmo!

vou te passar a visão, hein! antes
de tossir ou espirrar, cobre a boca

e o nariz, firmeza? valeu, falou!

#secubraaotossirouespirrar



Aí, só vou dar uma
coçadinha aqui no nariz...

para, para, para!! se precisar,
lave as mãos antes e depois de tocar

no rosto! Não é que não pode, mas

#Evitetocarnorosto



compartilheila, leila ~
aguenta essa mão aí, leila! nada de

compartilhar objetos de uso pessoal,
fechou?  ‘‘mas nunca maais??’’ nããão, fia!

só até a pandemia acabar, tá?

#nãocompartilheobjetospessoais



xiiii, acordou zoado?
então avise seus pais ou responsáveis, 

fique de molho em casa e de olho 
nos sintomas, hein! melhoras!

#sesentiumal
#fiqueemcasa



aopersistiremossintomas
ummédicodeveráser

consultado

aposto que você leu igual aparece
na tv, né? então já sabe!

#febretosse
#procureummédico


