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Paciente recebe alta da Casa de Saúde Stella Maris após 69 

dias internado com Covid-19 

 

Mais um paciente recebeu alta na Casa de Saúde Stella Maris, em 

Caraguatatuba. Seu Osvaldino de Araújo Novaes, 63 anos, morador do bairro 

Porto Novo, na região Sul, estava internado com o novo coronavírus (Covid-19) 

na unidade há 69 dias. Ela deu entrada na UPA Covid com dor no peito, fadiga 

e falta de ar. 

O aposentado, fumante desde os 12 anos e com comorbidades, não precisou 

ser intubado, mas durante todo esse período foi necessária a ventilação 

mecânica invasiva (VMI). 

Agora, ele conta que vai seguir as recomendações médicas e ficar em casa, 

por conta de todo o tratamento recebido durante a internação e o mais 

importante, vai abandonar de vez o cigarro. “Nunca mais quero saber disso. Eu 

já decidi ter outra vida, eu ganhei outra vida”. 

Para o aposentado, é necessário ter consciência e manter o distanciamento 

social, por isso faz um alerta: “precisamos seguir as orientações dos 

profissionais; parar e pensar mil vezes, se for necessário, porque isso não é 

brincadeira e a doença está aí”. 

Os quase 70 dias serviram como experiência. “Imagina o que é você querer 

dormir bem e não conseguir, ou querer beber água e não poder. Tudo isso foi 

uma lição de vida”. 

Seu Osvaldino ainda lembrou que o trabalho dos médicos e equipes de saúde 

é fundamental. “Eu tive que reaprender a andar, respirar, comer”. 

Na sua fé, durante o tratamento, ele aproveitou para escreveu um recado à 



 

 
 

médica: “Se eu sair daqui com 45% do meu pulmão recuperado, saio vitorioso”. 

Segundo a equipe médica, seu pulmão está 60% bem. “Um resultado acima do 

esperado; uma vitória”, comemorou. 
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Após deslizamento de terra, Caraguatatuba entra em estado de 

alerta 

Defesa Civil e IG definiram áreas de risco que devem sofrer interdições totais e 

parciais 

 

Após o deslizamento de terra ocorrido em um morro no bairro Cidade Jardim, 

em Caraguatatuba, a cidade entrou em estado de alerta. Equipes do Instituto 

Geológico (IG) e da Defesa Civil do Estado ainda definiram perímetros de risco, 

onde serão necessárias interdições totais e parciais. A situação deve 

permanecer assim até abril, quando o período de chuvas encerra. 

O acidente aconteceu na última sexta-feira (15) e uma grande quantidade de 

terra desabando foi registrada em vídeo por moradores que estavam no local. 

Não houve feridos. 

A coordenadoria da Defesa Civil de Caraguatatuba trabalha na logística para 

fechar as áreas de risco e adotar as medidas necessárias para contenção de 

novos deslizamentos. 

Análise 

Conforme o relatório do IG, embora atenção especial deva ser dada à área do 

deslizamento quando registrados altos valores de índices pluviométricos, 

também ée importante realizar o monitoramento durante todo o período 

chuvoso até que se defina a viabilidade de intervenção para remoção ou 

estabilização do morro. 

https://www.facebook.com/onovaimprensa/photos/a.1691681130930245/3463257857105888/


 

 
 

Entre as recomendações emergenciais preliminares estão o monitoramento da 

evolução dos processos erosivos e instabilidades no solo, como trincas, 

movimentação de blocos e degraus. Além de atenção especial à evolução das 

trincas presentes na parte superior do terreno. 

Também ficou definida a interdição de edificações próximas; sinalização 

adequada na área exposta ao risco, isolando as edificações interditadas e 

impedindo o acesso de transeuntes ao local; além de promover o 

redirecionamento das águas superficiais na porção do topo do talude, de forma 

a evitar a infiltração através da superfície colapsada. 

Deslizamento e as interdições 

Na ocasião do deslizamento de terra, as chuvas acumuladas no município 

foram de 166 mm em 72 horas. A terra atingiu parte do terreno situado aos 

fundos do comércio da Avenida Ipês. Os 600 metros cúbicos de terra atingiram 

também dois caminhões e um trator. 

A equipe técnica apontou que as porções dos fundos dos imóveis da Avenida 

Ipê, entre os números 105 e 115 podem ser atingidos por escorregamentos de 

solo e rocha alterada, similares ao ocorrido, uma vez que as condições de 

terreno e de estabilidade são iguais àquelas observadas no trecho de 

ocorrência do processo. 

No Condomínio Village Itaperubá, situado na Avenida Castello Branco, as 

equipes do IG e Defesa confirmaram a avaliação de Caraguatatuba – que a 

edificação que ocupa as unidades 30, 31 e 32, próxima à base da encosta, 

apresenta evidências de instabilidade, observadas na data da vistoria. 

Diante disso, esses locais, mais o campo de futebol do condomínio deverão ser 

interditados durante o chamado período chuvoso. As outras moradias deverão 

permanecer sob monitoramento da Defesa Civil durante o período de chuvas, 

desde que mantidas as condições atuais do talude. 

 

 

 
 

  

https://novaimprensa.com/2021/01/obras-embargadas-caraguatatuba.html
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Estado reforça leitos de UTI em três cidades da RMVale 

 

O governo do estado de São Paulo anunciou nesta quarta-feira que vai reforçar 

os leitos de UTI (Unidade de Terapia Intensiva) em três cidades da RMVale. 

Serão dez leitos para o Hospital Regional de São José dos Campos, 20 para o 

Hospital Universitária de Taubaté, onde já se chegou a 100% de ocupação e 

outros 10 para o Hospital Regional de Caraguatatuba, no Litoral Norte. 

No total, um reforço de 40 novas unidades de leitos para as cidades durante 

este período de grande contágio por causa da Covid-19. 

Atualmente, a região está na fase Laranja do Plano São Paulo de Flexibilização 

da Quarentena. Algumas cidades, porém, como São José, voltaram para a fase 

vermelha por conta do grande aumento de casos do novo coronavírus. Em 

Taubaté, embora fosse mantida a fase laranja, a cidade adotou um lockdown 

noturno, com as pessoas proibidas de circular pelas ruas da cidade entre as 

23h e às 5h. Quem descumprir, poderá ser multado. Em Taubaté, desde o dia 

14 de janeiro, o município enfrenta lotação nos leitos de UTI, que atingiram 

100% da capacidade 
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Doria libera apenas 10 novos leitos de UTI para o Hospital 

Regional de Caraguatatuba 

 

Atendendo reivindicação dos prefeitos do Litoral Norte, o governador João 

Doria decidiu ampliar o número de leitos para pacientes com covid no Hospital 

Regional de Caraguatatuba.  Doria liberou mais 10 leitos, o hospital terá agora 

30 leitos para atender pacientes com coronavírus. O hospital estaria com 95% 

dos atuais 20 leitos ocupados.   

O Governador Doria fez o anúncio da liberação de mais 10 leitos para o 

Hospital Regional, na manhã desta quarta-feira (20), quando esteve em São 

José dos Campos no Hospital Regional da cidade para acompanhar o início da 

imunização. A primeira dose foi aplicada na técnica de Enfermagem Juliana 

dos Santos, de 33 anos. 

O Hospital Regional de Caraguatatuba tem 228 leitos, sendo 40 leitos de UTI, 

146 leitos de internação, 15 de hospital dia, 7 de observação RPA, 16 leitos de 

observação adulta, 2 leitos de observação pediátrica e 2 de isolamento no 

Pronto-Socorro. Estado deveria liberar mais leitos e contratar mais 

profissionais.  

Os prefeitos queriam mais leitos de UTI. A região do Vale e Litoral Norte teve 

uma explosão de casos em janeiro, principalmente, devido as festas de fim de 

ano, foram mais de 20 mil casos, 1.400 apenas na semana passada, com 15 

mortes. No Litoral Norte são 17.319 casos e 266 mortes pelas doença, 

conforme números divulgados ontem pelas prefeituras.  

Covid 

Os casos de covid continuam crescendo em toda a região. O número de 

mortes, também. Ubatuba tem 3.323 casos e 52 mortes por Covid-19. A 

prefeitura investiga ainda quatro mortes suspeitas. Segundo a prefeitura, 18 



 

 
 

pessoas estão internadas, dez delas em outros municípios. 

Em Caraguatatuba, até ontem, eram 6.356 casos e 133 mortes. O índice de 

ocupação de leitos de UTI era de 69% com 32pessoas internadas. O índice de 

ocupação de leitos de enfermaria era de 82%, com 91 pessoas internadas. 

Foram registrados cerca de 800 novos casos em uma semana em 

Caraguatatuba. A cidade deve receber inicialmente 1.840 doses da coronavac. 

Em São Sebastião, são 3.396 casos e 62 mortes pela covid-19. Segundo a 

prefeitura, 215 pessoas cumprem isolamento domiciliar, nove estão internadas 

em UTI, sendo cinco entubadas, entre elas, o vereador Pixoxó. 

Em Ilhabela, são 4.244 casos e 19 mortes. Cerca de 300 pessoas estão em 

isolamento domiciliar, dez pessoas estão internadas em leitos de enfermaria e 

outras quatro em leitos UTI. 
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Litoral Norte recebe cerca de 4 mil doses da Coronavac nesta 

quinta (21) 

Os caminhões enviados pelo governo do Estado já saíram da capital, 

escoltados pela Polícia Militar 

 

A primeira remessa da vacina Coronavac está prevista para chegar ao Litoral 

Norte nesta quinta-feira (20). Serão 3.880 doses para imunização contra a 

Covid-19 nas quatro cidades da região. Os caminhões enviados pelo governo 

do Estado já saíram da capital, escoltados pela Polícia Militar. 

O imunizante, desenvolvido no Instituto Butantan , será entregue no Grupo de 

Vigilância Epidemiológica (GVE) de Taubaté e encaminhado para 

Caraguatatuba, onde as Prefeituras ficam responsáveis pela retirada. 

Serão destinadas 760 doses para São Sebastião. A administração não 

informou a quantidade de pessoas que serão vacinadas em cada grupo. Na 

primeira etapa, devem ser vacinados funcionários da Saúde que atuam no 

atendimento dos casos suspeitos ou confirmados da doença, além dos que vão 

aplicar a vacina. Também estão contemplados os idosos atendidos no Lar 

Vicentino, e os habitantes da terra indígena de Boracéia. 

O Nova Imprensa apurou que o Lar Vicentino atende cerca de 30 idosos e que 

a reserva indígena tem aproximadamente 400 habitantes (incluindo crianças, 

que não devem ser vacinadas). 

https://novaimprensa.com/2021/01/litoral-norte-vacinacao-covid.html
https://novaimprensa.com/2021/01/litoral-norte-vacinacao-covid.html
https://butantan.gov.br/


 

 
 

O arquipélago de Ilhabela receberá 480 doses, que serão destinadas aos 

profissionais de Saúde que estão na linha de frente do combate à doença. “O 

município seguirá com a campanha conforme as doses forem liberadas pelo 

Estado, de acordo com as orientações quanto aos grupos prioritários”, declarou 

o prefeito Antônio Colucci. 

Carguatatuba receberá a maior parte das doses de Coronavac, com 1.840 

unidades. Neste primeiro momento também serão priorizados os profissionais 

de Saúde no esquema de aplicação. 
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Após deslizamento de terra, Caraguatatuba entra em estado de 

alerta 

Defesa Civil e IG definiram áreas de risco que devem sofrer interdições totais e 

parciais 

 

Após o deslizamento de terra ocorrido em um morro no bairro Cidade Jardim, 

em Caraguatatuba, a cidade entrou em estado de alerta. Equipes do Instituto 

Geológico (IG) e da Defesa Civil do Estado ainda definiram perímetros de risco, 

onde serão necessárias interdições total e parcial. A situação deve permanecer 

assim até abril, quando o período de chuvas encerra. 

O acidente aconteceu na última sexta-feira (15) e uma grande quantidade de 

terra desabando foi registrada em vídeo por moradores que estavam no local. 

Não houve feridos. 

A coordenadoria da Defesa Civil de Caraguatatuba trabalha na logística para 

fechar as áreas de risco e adotar as medidas necessárias para contenção de 

novos deslizamentos. 

Análise 

Conforme o relatório do IG, embora atenção especial deva ser dada à área do 

https://www.facebook.com/onovaimprensa/photos/a.1691681130930245/3463257857105888/


 

 
 

deslizamento quando registrados altos valores de índices pluviométricos, 

também ée importante realizar o monitoramento durante todo o período 

chuvoso até que se defina a viabilidade de intervenção para remoção ou 

estabilização do morro. 

Entre as recomendações emergenciais preliminares estão o monitoramento da 

evolução dos processos erosivos e instabilidades no solo, como trincas, 

movimentação de blocos e degraus. Além de atenção especial à evolução das 

trincas presentes na parte superior do terreno. 

Também ficou definida a interdição de edificações próximas; sinalização 

adequada na área exposta ao risco, isolando as edificações interditadas e 

impedindo o acesso de transeuntes ao local; além de promover o 

redirecionamento das águas superficiais na porção do topo do talude, de forma 

a evitar a infiltração através da superfície colapsada. 
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De olho na arrecadação, Caraguatatuba garante desconto de 

10% no IPTU 

 

Na tentativa de auxiliar os contribuintes de Caraguatatuba em meio à crise 

econômica, a Prefeitura dará 10% de desconto no IPTU (Imposto Predial e 

Territorial Urbano) para o pagamento da cota única até o próximo dia 29. 

Para os moradores que desejam pagar a contribuição à vista, mas somente no 

próximo mês, será assegurado desconto de 5% até o dia 22 de fevereiro. Os 

carnês referentes a este ano estão sendo entregues via Correios. 

Segundo a Prefeitura, os moradores que desejarem a segunda via, podem 

solicitá-la, de segunda a sexta-feira, das 9h às 14h, na sede da administração 

municipal. É possível também, obtê-la pelo site oficial da Prefeitura, o 

caraguatatuba.sp.gov.br. 

Em caso de problemas, como a falta de acesso ao documento, os contribuintes 

contam com o atendimento pelo WhatsApp, no contato (12) 99792-3446 ou 

ainda pelo telefone (12) 3897-8170. 
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Litoral Norte inicia vacinação contra Covid-19 nesta quinta-feira 

Caraguatatuba, que recebeu 1,8 mil doses, começa a campanha às 10h desta 

quinta-feira (21) 

 

O Litoral Norte começa nesta quinta-feira (21) a vacinação contra a Covid-19. 

Em Caraguatatuba, cidade que recebeu 1,8 mil doses, a campanha começa 

daqui a pouco, às 10h, e priorizará os profissionais de saúde que trabalham na 

linha de frente. 

Em São Sebastião, as 760 doses disponíveis também já chegaram no 

município. Na primeira etapa, devem ser vacinados funcionários da saúde que 

atuam no atendimento dos casos suspeitos ou confirmados da doença, além 

dos que vão aplicar a vacina. Também estão contemplados os idosos 

atendidos no Lar Vicentino, e os habitantes da terra indígena de Boracéia. 

Ilhabela terá 480 doses da vacina. O prefeito Toninho Colucci explicou como 

será a campanha “Nesta primeira fase da vacinação, serão imunizados os 

profissionais da saúde que estão na linha de frente. O município seguirá com a 

campanha conforme as doses forem liberadas pelo Estado e seguiremos as 

orientações quanto aos grupos prioritários”, disse. 

Ubatuba terá 840 doses disponíveis. O município vai priorizar a imunização dos 

profissionais de saúde e a secretaria de saúde elaborou uma lista com triagem 

técnica dos profissionais que serão vacinados neste primeiro lote. 
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Controle Da População Animal: Prefeitura Retoma 

Agendamento Para Programa Municipal De Castração De Cães 

E Gatos 

 

A Prefeitura de Caraguatatuba, por meio do Centro de Controle de Zoonoses 

(CCZ), retomou o agendamento do Programa Municipal de Castração na última 

segunda-feira (18). Ao todo, 12 clínicas veterinárias participam do programa e 

são responsáveis pelo serviço, que é gratuito e auxilia no controle reprodutivo 

de cães e gatos. 

Os interessados devem agendar, somente por telefone, pelo número 3887-

6888, o pedido para a cirurgia, de segunda a sexta, das 9h às 16h. 

Para participar do programa de castração, a pessoa deve atender os seguintes 

pré-requisitos: ser morador do município; maior de idade; ter renda de até três 

salários mínimos. Já o animal precisa ter no mínimo seis meses de idade. 

Somente cães e gatos serão castrados. 

Alguns documentos também serão necessários. Eles precisam ser 

apresentados no CCZ, após agendamento via telefone: cópias do RG e CPF; 

comprovante de residência e de renda (três salários mínimos); comprovante de 

vacinas do animal. 



 

 
 

As clínicas autorizadas a prestarem o serviço são: Pet Shop Massaguaçu Ltda.; 

Paula Lopes Abbade Carvalho – Clínica Veterinária; FJC Lopes; Clínica 

Veterinária Inoue Ltda.; Espaço Vet Veterinária Eireli; Rodrigo Pedro Gazzi 

Bromatto – Clínica Veterinária; Au-Ki-Mia Pet Store Ltda.; Care Clínica 

Veterinária Litoral Norte Ltda.; Dual Vet Clínica Veterinária Ltda.; Biana Karoliny 

Auer – Clínica Veterinária; Vet Perequê Ltda.; e Vet Caiçara Ltda.. 

O CCZ também informou que a vacinação antirrábica para cães e gatos bem 

como a colocação de microchips continuam mediante agendamento prévio. O 

médico veterinário e coordenador do CCZ, Guilherme Garrido, frisou que 

“apenas animais microchipados podem receber a vacinação contra raiva”. 

“Por conta da pandemia da Covid-19, as pessoas que procurarem o 

atendimento deverão estar utilizando máscara. A orientação é que venha 

apenas uma pessoa por vez, portanto não vir acompanhado e 

preferencialmente não sair com pessoas do grupo de risco”, ressaltou o 

veterinário. 
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Governo Do Estado Atende Pedido Da Prefeitura E Amplia UTI 

No Regional 

 

O governador João Doria anunciou hoje, em São José dos Campos, mais 10 

leitos de UTI para o Hospital Regional de Caraguatatuba, atendendo assim um 

pedido feito pelo município na última semana. 

O prefeito Aguilar Júnior enviou diversas solicitações ao Governo do Estado 

pedindo essa ampliação. 

O vice-prefeito José Ernesto e o Secretário de Governo de Caraguatatuba, 

Neto Bota, estiveram reunidos com o Secretário de Estado, Marco Vinholi e o 

Deputado Federal Carlos Sampaio, para pedir recursos para a Saúde do 

município e foram informados da abertura dos 10 leitos. 

A Prefeitura de Caraguatatuba estava aguardando o anúncio e sabe da 

importância destes novos leitos para o município, que enfrenta esta segunda 

onda da Covid-19. 

O trabalho contra o novo coronavírus continua na cidade, e reforçamos a 

importância do envolvimento de todos nesta luta. 
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Idoso recebe alta após 69 dias internado por Covid-19 em 

Caraguatatuba 

Ele tinha comorbidade e era fumante 

 

Osvaldinho de Araújo Novaes, de 63 anos, nasceu novamente. “Eu tive que 

reaprender a andar, respirar, comer”, comentou o senhor que passou 69 dias 

internado na Santa Casa de Saúde Stella Maris, em Caraguatatuba. Ele 

contraiu a Covid-19. 

Morador da região Sul, ele deu entrada na UPA Covid com dores no peito, 

fadiga e falta de ar. O aposentado, fumante desde os 12 anos e com 

comorbidades, não precisou ser intubado, mas durante todo esse período foi 

necessária a ventilação mecânica invasiva (VMI). 

Durante o tratamento recebido durante a internação, ele decidiu que vai 

abandonar o cigarro de vez. “Nunca mais quero saber disso. Eu já decidi ter 

outra vida, eu ganhei outra vida”. 

Para o aposentado, é necessário ter consciência e manter o distanciamento 

social, por isso faz um alerta: “precisamos seguir as orientações dos 

profissionais; parar e pensar mil vezes, se for necessário, porque isso não é 

brincadeira e a doença está aí”. 

Os quase 70 dias serviram como experiência. “Imagina o que é você querer 

dormir bem e não conseguir, ou querer beber água e não poder. Tudo isso foi 

uma lição de vida”. 



 

 
 

Na sua fé, durante o tratamento, ele aproveitou para escreveu um recado à 

médica: “Se eu sair daqui com 45% do meu pulmão recuperado, saio vitorioso”. 

Segundo a equipe médica, seu pulmão está 60% bem. “Um resultado acima do 

esperado; uma vitória”, comemorou. 

Caraguatatuba tem  5526 casos confirmados da doença, sendo 134 mortes. 
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Caraguatatuba recebe mais de mil doses e inicia hoje 

vacinação contra a Covid junto aos profissionais de Saúde 

 

 

Na manhã desta quinta-feira (21/01), às 10h, a prefeitura de Caraguatatuba 

fará a aplicação da vacina contra a Covid-19 nos primeiros profissionais de 

Saúde que atuam na linha de frente das unidades hospitalares de 

Caraguatatuba. 
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Caraguá em estado de alerta 

O motivo é o deslizamento ocorrido na sexta-feira, 15, no Morro da Pedreira, no 

bairro Cidade Jardim 

 

Caraguatatuba entrou em estado de alerta e vai permanecer assim até o dia 31 

de março, quando se encerra o Plano Preventivo da Defesa Civil. Tudo por 

causa do deslizamento de terra ocorrido no Morro da Pedreira, no bairro 

Cidade Jardim, na tarde de sexta-feira (15), e que a Oceanicafm noticiou. 

A mudança para o estado de alerta partiu das equipes do Instituto Geológico e 

da Defesa Civil do Estado, após vistoriarem a área e o entorno dela.  

Por sua vez, a Coordenadoria da Defesa Civil de Caraguatatuba pretende 

interditar a área e adotar as medidas necessárias para contenção. 

Além disso, haverá monitoramento do Morro da Pedreira durante todo o 

período chuvoso para se saber sobre eventuais erosões, trincas, 

movimentação de blocos, entre outras anomalias. 
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