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desenvolvimento para todos




                          2º Copa Caraguá   de Natação

             Troféu Professora Fátima Oliveira      
Capitulo I: Das finalidades

ART° 1° A competição de natação é aberto a todos os nadadores de Caraguatatuba, e região do Vale do Paraíba e Litoral Norte, tendo como objetivo de preparar nossos atletas para as competições dos Jogos Regionais do Interior, JORI e demais competições deste ano , assim como, reunirem os representantes e atletas de todas as entidades, que trabalham com natação. 

Capitulo II: Das participações

ART° 2° A competição é aberto a todos os clubes, prefeituras, academias, escolas de natação, colégios, universidades ou qualquer entidades que promova a prática de natação e aos atletas avulsos.

ART° 3° Serão seguidas as regras da federação aquática de natação.

ART° 4° Nas categorias Peixinho e Pré- mirim, os atletas poderão usar flutuador, NÃO podendo ter acompanhantes.

ART° 5° Nas demais categorias, os atletas não poderão usar nenhum tipo de flutuador e nem acompanhantes.

ART° 6° Nas categorias PPNE os atletas poderão solicitar ajuda na hora de entrar e sair da piscina, mas não poderá acompanhar o mesmo durante o percurso, no caso do deficiente visual o guia poderá auxiliar com toque na virada e na chegada.

ART° 7° Cada atleta poderá participar de duas provas, a prova EXTRA e mais o revezamento, sendo (Livre).

ART° 8° O revezamento será composta por quatro atletas masculinos ou femininos com idade livre, e as equipes poderão montar quantos revezamentos quiserem, mas para efeito de classificação e premiação, será considerado somente o melhor tempo do revezamento de cada equipe.
Capitulo III: Da realização

ART° 9° Será realizado no dia 11 de Abril de 2015 (Sábado), em 1 (um) dia de competição e em 1 (uma) etapa no período da manhã.

ART° 10° Horário:

Aquecimento às 7h57min para as categorias peixinho, pré-mirim, mirim, PPNE, máster IV, V e VI e às 8h27min para as demais categorias.

A competição terá inicio às 8h57min.

Capitulo IV: Do local

ART° 11° A competição será realizado no Centro Esportivo Ubaldo Gonçalves (CEMUG), Caraguatatuba-SP, fone 3885 2200.

Avenida José Herculano n° 50 Jd Britania 

Responsável: Professor Camillo Cesar Furlan de Mélo email: camillofurlan@bol.com.br
Fone comercial (12) 3885 2200 ramal 2164 (Departamento de Natação).

Capitulo V: Das categorias

	Metragem
	Categoria
	Ano base
	Idade

	200m
	Livre 
	Prova EXTRA
	Livre 

	25m
	Peixinho
	2009
	6 anos

	25m/ 50m
	Pré-mirim
	2008-2007
	7 e 8 anos

	50m/ 100m
	Mirim
	2006- 2005
	9 e 10 anos

	50m/ 100m
	Petiz
	2004- 2003
	11 e 12 anos

	50m/ 100m
	Infantil
	2002- 2001
	13 e 14 anos

	50m/ 100m
	Juvenil
	2000- 1999
	15 e 16 anos

	50m/ 100m
	Junior
	1998- 1997- 1996
	17, 18 e 19 anos

	50m/ 100m
	Sênior
	1995 à 1986
	20 à 29 anos

	50m/ 100m
	Máster I
	1985 à 1976
	30 à 39 anos

	50m/ 100m
	Máster II
	1975 à 1966
	40 à 49 anos

	50m/ 100m
	Máster III
	1965 à 1956
	50 à 59 anos

	50m/ 100m
	Máster IV
	1955 à 1951
	60 à 64 anos

	50m/ 100m
	Máster V
	1950 à 1946
	65 à 69 anos

	25m/ 50m
	Máster VI
	1945 abaixo
	70 anos acima

	50m/ 100m
	PPNE
	Livre 
	

	200m
	Rev 4x50m livre
	Livre 
	


Capitulo VI: Das Provas
ART° 12° Na categoria Peixinho será disputada prova de 25m livre.

Nas categorias Pré- mirim e Máster VI serão disputada provas de 25m e 50m.

Nas categorias Petiz, Infantil, Juvenil, Júnior, Sênior, Máster I, Máster II, Máster III, Máster IV, Máster V e PPNE serão disputadas provas de 50m e 100m livre.

Capitulo VII: Das inscrições:

ART 13° As fichas de inscrições e age group poderão ser retiradas via online (no site da Prefeitura de Caraguatatuba) www.caraguatatuba.sp.gov.br ou no local Centro Esportivo Municipal Ubaldo Gonçalves (CEMUG), no horário comercial de segunda à sexta-feira.

ART 14° As inscrições serão feitas via email natacaocaragua2010@bol.com.br  ou entregue no Centro Esportivo Municipal Ubaldo Gonçalves (CEMUG) no horário comercial, junto com a inscrição o age group com nome, número da prova, categoria e o melhor tempo do atleta . Os atletas que nadarem mais de uma prova deverão estar contanto um age- group por prova, e no revezamento deverão estar à ordem o nome dos atletas que irão nadar sendo este poderá ser entregue antes da prova (no caso somente do cartão de revezamento)

As mesmas deverão ser entregue até 07 de Abril de 2015 no CEMUG horários comercial ou no email natacaocaragua2010@bol.com.br devidamente preenchido.

Capitulo VIII: Das premiações

ART° 15° Todos os participantes das categorias Peixinho, Pré- mirim e Mirim receberão medalha de participação.

As demais categorias serão premiadas com medalhas os 1°, 2° e 3° colocado de cada prova.

No revezamento as equipes serão premiadas com troféus de 1°, 2° e 3° colocados, serão premiados os melhores tempos de cada equipe.
Capitulo IX: Do programa das provas.

ART 16°  Segue tabela abaixo.

	N° da prova
	Metragem
	Categoria
	Ano base
	Idade
	Gênero 

	EXTRA
	200m Livre
	LIVRE
	Livre 
	Livre
	Feminino

	EXTRA
	200m Livre
	LIVRE
	Livre
	Livre
	Masculino

	1°
	25m livre
	Peixinho
	2009
	6 anos
	Feminino

	2°
	25m livre
	Peixinho
	2009
	6 anos
	Masculino

	3°
	25m livre
	Pré-mirim
	2008-2007
	7 e 8 anos
	Feminino

	4°
	25m livre
	Pré-mirim
	2008- 2007
	7 e 8 anos
	Masculino

	5°
	25m livre
	Máster VI
	1945 abaixo
	70 anos acima
	Feminino

	6°
	25m livre
	Máster VI
	1945 abaixo
	70 anos acima
	Masculino

	7°
	50m livre
	Mirim 
	2006- 2005
	9 e 10 anos
	Feminino

	8°
	50m livre
	Mirim 
	2006- 2005
	9 e 10 anos
	Masculino

	9°
	50m livre
	Petiz 
	2004- 2003
	11 e 12 anos
	Feminino

	10°
	50m livre
	Petiz 
	2004- 2003
	11 e 12 anos
	Masculino

	11°
	50m livre
	Infantil 
	2002- 2001
	13 e 14 anos
	Feminino

	12°
	50m livre
	Infantil 
	2002- 2001
	13 e 14 anos
	Masculino

	13°
	50m livre
	Juvenil
	2000- 1999
	15 e 16 anos
	Feminino

	14°
	50m livre
	Juvenil
	2000- 1999
	15 e 16 anos
	Masculino

	15º
	50m livre
	Junior 
	1998- 1997- 1996
	17, 18 e 19 anos anos
	Feminino

	16°
	50m livre
	Junior 
	1998- 1997- 1996
	17, 18 e 19 anos
	Masculino

	17°
	50m livre
	Sênior 
	1995 à 1986
	20 à 29 anos
	Feminino

	18°
	50m livre
	Sênior 
	1995 à 1986
	20 à 29 anos
	Masculino

	19°
	50m livre
	Máster VI
	1945 abaixo 
	70 anos acima
	Feminino

	20°
	50m livre
	Máster VI
	1945 abaixo
	70 anos acima
	Masculino

	21°
	50m livre
	Máster I
	1985 à 1976
	30 à 39 anos
	Feminino

	22º
	50m livre
	Máster I
	1985 à 1976
	30 à 39 anos
	Masculino

	23°
	50m livre
	Máster II
	1975 à 1966
	40 à 49 anos
	Feminino

	24°
	50m livre
	Máster II
	1975 à 1966
	40à 49 anos
	Masculino

	25°
	50m livre
	Máster III
	1965 à 1956
	50 à 59 anos 
	Feminino

	26°
	50m livre
	Máster III
	1965 à 1956
	65 à 69 anos 
	Masculino

	27°
	50m livre
	Máster IV
	1955 à 1951 
	60 à 64 anos
	Feminino 

	28°
	50m livre
	Máster IV
	1955 à 1951
	60 à 64 anos
	Masculino 

	29°
	50m livre
	Máster V
	1950 à 1946
	65 à 69 anos
	Feminino 

	30°
	50m livre
	Máster V
	1950 à 1946
	65 à 69 anos
	Masculino 

	31°
	50m livre
	PPNE
	Livre
	Livre 
	Feminino

	32°
	50m livre
	PPNE
	Livre 
	11 e 12 anos
	Masculino

	33°
	100m livre
	Mirim 
	2006- 2005
	9 e 10 anos
	Feminino

	34°
	100m livre
	Mirim 
	2006- 2005
	9 e 10 anos
	Masculino

	35°
	100m livre
	Petiz 
	2004- 2003
	11 e 12 anos
	Feminino

	36°
	100m livre
	Petiz 
	2004- 2003
	11 e 12 anos
	Masculino

	37°
	100m livre
	Infantil 
	2002- 2001
	13 e 14 anos
	Feminino

	38°
	100m livre
	Infantil 
	2002- 2001
	13 e 14 anos
	Masculino

	39°
	100m livre 
	Juvenil 
	2000- 1999
	15 e 16 anos
	Feminino

	40°
	100m livre
	Juvenil 
	2000- 1999
	15 e 16 anos
	Masculino

	41°
	100m livre
	Junior 
	1998- 1997- 1996 
	17, 18 e 19 anos
	Feminino 

	42°
	100m livre
	Junior 
	1998- 1997- 1996
	17, 18 e 19 anos
	Masculino 

	43°
	100m livre 
	Sênior 
	1995 à 1986
	20 à 29 anos
	Feminino

	44°
	100m livre
	Sênior 
	1995 à 1986
	20 à 29 anos
	Masculino

	45°
	100m livre
	Máster I
	1985 à 1976
	30 à 39 anos
	Feminino

	46°
	100m livre
	Máster I
	1985 à 1976
	30 à 39 anos
	Masculino

	47°
	100m livre
	Máster II
	1975 à 1966
	30 à 39 anos
	Feminino

	48°
	100m livre
	Máster II
	1975 à 1966
	30 à 39 anos
	Masculino

	49°
	100m livre
	Máster III
	1965 à 1956
	50 à 59 anos
	Feminino

	50°
	50m peito
	Máster III
	1965 à 1956
	50 à 59 anos
	Masculino

	51º
	100m livre
	Máster IV
	1955 à 1951
	60 à 64 anos
	Feminino

	52°
	100m livre
	Máster IV
	1955 à 1951
	60 à 64 anos
	Masculino

	53°
	100m livre
	Máster V
	1950 à 1946 
	65 à 69 anos
	Feminino 

	54°
	100m livre
	Máster V
	1950 à 1946 
	65 à 69 anos
	Masculino 

	55°
	100m livre
	PPNE
	Livre 
	Livre 
	Feminino

	56°
	100m livre
	PPNE
	Livre 
	Livre 
	Masculino

	57°
	4x50m rev livre
	Livre 
	
	
	Feminino 

	58°
	4x50m rev livre
	Livre
	
	
	Masculino 


ART 17° Nas categorias Livre e mirim em diante serão obrigatoriamente a apresentação de um documento com foto (RG, alistamento militar, Habilitação com foto, passaporte, carteira de trabalho) no momento da competição.

OBS:  As inscrições deverão ser entregues até o dia 07 de abril de 2015 junto com os age- group no Centro Esportivo Ubaldo Gonçalves no horário comercial e ou através do email: natacaocaragua2010@bol.com.br .

Não serão aceitas inscrições no dia da competição.

Informações por telefone de Segunda à Sexta das 8h00 às 11h00 no Departamento de Natação com o Prof. Camillo Furlan 3885 2200 (Departamento de Natação).

2° Copa Caraguá de Natação                                    2° Copa Caraguá de                       
  Troféu Profª Fátima Oliveira                                    Natação- Troféu Profª Fátima Oliveira
N° e Prova_________________________                N° e Prova____________________

Categoria_________________________                  Categoria_____________________

Atleta_____________________________                Atleta________________________

Equipe_____________________________              Equipe_______________________

Melhor tempo_______________________              Melhor tempo_________________

Baliza______________________________             Baliza________________________

Tempo da Prova_____________________             Tempo da Prova________________

SECER CARAGUATATUBA              SECER CARAGUATATUBA
                                

                                                                                                                                 

  2° Copa Caraguá  de Natação                                                 2° Copa Caraguá de  

                 Troféu Profª Fátima Oliveira                      Natação Troféu Profª Fátima Oliveira

N° e Prova________________________               N° e Prova_______________________

Categoria________________________                Categoria________________________

Atleta___________________________                Atleta___________________________        

Equipe___________________________              Equipe__________________________

Melhor tempo_____________________             Melhor tempo____________________

Baliza____________________________             Baliza___________________________ 

Tempo da Prova___________________             Tempo da Prova___________________

                                        Ficha de inscrição                                               Atleta_________________________________________________
Data de Nascimento ___/___/____      Categoria________________

Provas________________________/_________________________

Vai nadar o revezamento? (   ) Sim  (   ) Não

Entidade________________________________________________ 

Termo de Responsabilidade: Eu,_________________________________autorizo o (a) meu (minha) filho (a) ________________________________________ a participar da 2° Copa Caraguá de Natação Troféu Professora  Fátima Oliveira. Declaro que o mesmo encontra- se apto para participar da competição e que estou de acordo com o regulamento adotado para a competição, sendo de minha inteira responsabilidade eventuais problemas que venham ocorrer durante a competição.

Assinatura e RG do responsável _________________________________________________________       

                    - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -                

SECER CARAGUATATUBA          

                            Ficha de inscrição                                               Atleta_________________________________________________
Data de Nascimento ___/___/____      Categoria________________

Provas________________________/_________________________

Vai nadar o revezamento? (   ) Sim  (   ) Não

Entidade________________________________________________ 

Termo de Responsabilidade: Eu,_________________________________autorizo o (a) meu (minha) filho (a) ________________________________________ a participar da 2° Copa Caraguá de Natação Troféu Profª  Fátima Oliveira. Declaro que o mesmo encontra- se apto para participar da competição e que estou de acordo com o regulamento, adotados para a competição sendo de minha inteira responsabilidade eventuais problemas que venham ocorrer durante a competição.

Assinatura e RG do responsável _________________________________________________________  

     SECER CARAGUATATUBA          
